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كلمة السيد وزير التربية والتعليم والتعليم الفني 


يسعدني أن أشارككم تلك اللحظة التاريخية في عمر مصرنا الحبيبة والتى بدأت بإطلاق 
نظام التعليم والتعلم المحري الجديد منذ 7١16‏ , والذي تم تصميمه لبناء إنسان مصري منتم 
لوطنه ولأمته العربية وقارته الإفريقية: مبتكر. مبدع, يفهم ويتقبل الاختلاف: متمكن من المعرفة 
والمهارات الحياتية قادر على التعلم مدى الحياة وقادر على المنافسة العاطية. 

لقد آثرت الدولة المصرية أن تستثمر في أبنائها عن طريق بناء نظام تعليم عصري مقاييس 
جودة عالمية؛ كي ينعم أبناؤنا وأحفادنا بمستقبل أفضل ؛ وك ينقلوا وطنهم «مصر» إلى مضاف الدول 
الكبرى في ال مستقبل القريب. 

إن تحقيق الحلم المصري ببناء الإنسان وصياغة الشخصية المصرية هو مسثولية مشتركة بيننا 
جميعًا من مؤسسات الدولة أجمعها وأولياء الأمورء وأسرة التربية والتعليم» وأساتذة الجامعات: 
ومنظومة الإعلام المصري . وهنا أود أن أخض بالذكر السادة المعلمين الأجلاء اللذين بمثلون القدوة 


والمثل لأبنائنا ويقومون بالعمل الدؤوب لإنجاح هذا المشروع القومي. 


إنني أناشدكم جميعًا أن يعمل کل منا على أن يكون قدوةٌ صالحة لأبناتنا. وأن نتعاون جميعًا 


لبناء إنشان منصرئ قادر على استعادة الأمجاد اللصرية: وبناء الحضارة المصرية الجديدة. 


خالص. تمنياتي القلبية لأبناتنا بالتوفيق واحترامي وإجلالي لمعلمي مضر الأجلاء. 
أ.د. طارق جلال شوقي 
وزير التربية والتعليم والتعليم الفني 
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ثاتما: الإطار التطبيقى (المحاور الأربعة فى ضوء المعابير واللؤشرات) 


اللحور الأول : مهارات ألعاب كرة السلة - كرة القدم (بنين) والتمرينات القنية الإيقاغية (بئات) وعوامل الصحة والأمن والسلامة. 
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الحور الثان : مهارات ألعاب القوى وعوامل الصحة والأمن والسلامة. 
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انلحور الثالث : مهارات ألعاب الكرة الطائرة و كرة الند وعوامل الصحة الأمن والسلامة. 
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ابلحور الرابع ؛ مهارات الجمباز وعؤاهل الضحة الأمن والسلامة 
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انطلاقًا من رؤية محر ٠7٠٠"والتى‏ تستهدف بناء الشخضية المصرية المتكاملة الواغية الستئيرة المدعة.ءومن 
الخطة الاستراتيجية للتعليم قبل الجامعى 7١10/7018‏ والتى تنص على تطوير المناهج الدراسية للتعليم 
قبل الجامعي بحيث تتفق مع متطلبات ومهارات القرن الحادي والعشرينءواستكمالاً لمنظومة تطوير مناهج 
التعليم ( 2.0 ) والتى بدأتها وزارة التربية والتعليم والتعليم الفنى فى عام ٠١18‏ بمرحلة رياض الأطفال 
والضفوف الثلاثة الأول من مرحلة التعليع الانتداق. ومنهج التربية الرياضية والضحية في الصف الرابع الابتدائي 
إحدى هذه المناهج التي أعدت لكي تأق متسقة مع هذه الرؤية الإصلاحية للتعليم . 

لقد استهدفنا في السنوات السابقة مرحلتى رياض الأطفال والمرحلة الأولى من التعليم الابتداق تضمين 
مقاهيم الواد الدراسية الأخرى من خلال مهاراتها الحركية المتنوعة فى تناغم وتناسق: بحيث لا يخل بأهداق 
النشاط الحرك. وبالرغم من اختلاف محتوى منهج التربية الرياضية للصف الرابع الابتدائي. والذي يعتمد في 
منهجه على تدزيس مهارات الألعاب الرياضية ككرة السلة والكرة الطائرة وكرة القدم وغيرها من الألعاب 
إلا أنه ينطلق من قواسم مشتركة مع منظومة المناهج المطورة والجديدة التى أعدت لهذة ايلرحلة .حيث 
يقدم محتوى اللنهج من خلال محاور أربعة:المحور الأول: مهارات ألعاب(كرة السلة-كرة القدم) والتمرينات 
الفنية الايقاعية وعوامل الصحة والأمن والسلامةء المحور الثاف: مهارات ألعاب القوى وعوامل الصحة والأمن 
والسلامة:المحور الثالث: ههارات ألعاب(الكرة الطائرة- كرة: اليد) وعوامل الصحة والأمن والشلامة اللحور 
الرابع: مهارات لعبة الجمباز وعوامل الصحة والأمن والسلامة . 

كما أن منهج التربية الرياضية والصحية للصف الرابع الابتداق يؤكذ على ترابط الألعاب الرياضية ومهاراتها 
ببنية المهارات الحياتية وتنميتهاءوالقيم التى تسعى إلى إكسابها للمتعلمين فضلًا عن القضايا والتحديات التى 
تواجه ابلجتمع المصرى فى هذه المرحلة. 

كما تؤكد على تناول الجائب الصحى والبدنى وعوامل الأمن والسلامة وتنميته لدئ المتعلمين .وذلك 
من خلال استخدام استراتيجيات تدريس متنوعة. وتطبيقات خياتية ملائمة, واكتساب أساليب تفكير فعالة 
تستهدف تنمية الإبداع والطلاقة الحركية واطهارية لديهم . 

وق النهاية نؤكد من خلال الرؤية الاصلاحية للتعليم. على ما تضمنته من أهمية توظيف الأساليب 
التكنولوجية المناسبة أثناء التعليم. 
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مركز تطوير المناهج والمواد التعليمية 
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انطلاقا من الدستور المضري الذي ينص في مادته ( 48) على أن «ممارسة الرياضة حق للجميع» وعلى 
مؤسسات الدولة والمجتمع اكتشاف الموهوبين رياصمًا ورعايتهم : واتخاذ ما يلزم من تدابير لتشجيع ممارسة 
الرياضة» » كما ننطلق من رغبة مجتمعية تستهدف إعداد التلاميذ بدنيئًا وعقليًا وخلقيًا واجتماعيًا :و المدرسة 
إحدى المؤسسات التريوية التى تهِيئ الفرصة أمام التلاميذ لاكتشاف الخبرات المتعددة من خلال الأهداف 
التربوية التى تعمل فى ضوئها والتى تستمد فلسفتها من المجتمع ؛ و رغبة منا في الارتقاء بجودة حياة المصرين 
ومتعهم بحياة ضحية آمنة وسليفة » وإعداد أجيال قادرة على المنافسة محليًا وإقليميًا وعامبًا في كل المجالات 
ومتها المجال الرياضي . 

من هذه الملطلقات:وغيرها جاءت فلسفة :دليل التربية الرياضية والصحية الذى يستهدف: تتمية مهازات 
الألعاب الرياضية في الأساس وتتبع مؤشرات النبوغ لدي التلاميذ لاكتشاف وضناعة البطل الضغير في تلك 
الألعاب التي تكون محتوي منهج الصف الرابع الابتدائي من منطلق مسثولية المدرسة عن صناعة الأبطال ؛ 
باعشارها البيئة الخاضنة للأطغال» وباغتبار أن صتاعة البظل ثقافة تغرسها الأسرة وتضقلها المدرسة :وأن 
الطريق نحو صناغة البطل يكون بالكشف المبكرغن المواهب.».من منطلق إيكاننا المطلق بأ المدرسة إضاقة إلى 
كونها فضاءًا تربويًا تعليميًا لكشف وانتقاء ورعاية المواهب الرياضية: فضلا عن كوتها البيثة الخصبة لإغاتها 
وتدمية قدراتهم ومهاراتهم البدنية . 

وإذا كانت مناهج الصفوف السابقة تهتم .بيناء مهارات الخركات الأساسية والتي تعتمد على (التربية 
الخركية )التى تعد الركن الأساسي للإثراء الخركي للتلمية والتي تساعد على توسيع مداركه الحركية من خلال 
إكسابه أكبر قدر ممكن من الأغغاط الحركية الشاثعة والمهارات الحركية المتنوعة » فان منهج التربية الرياضية 
والضحية للضف الرابع الابتدائي يستهدف تدريس ‏ مهازات الألعاب الرياضية ككرة السلة والكرة الطائرة 
وكرة القدم و مهارات ألعاب القوى فضلا عن مهارات لعبة الحمباز . 

أن هذا الإثراء الحركى سواء.من خلال الألعاب التمهيدية أو الألعاب الأساسية تساعد على تكيف 
التلميذ فى حياته الدراسية (الأكاديية) والمجتمعية من خلال تقديم هذه المهارات فى شكل أنشطة تعليمية 
موجهة كعنضر أساسي في العملية التعليمية/التعلمية » وذلك سن خلال استخدام إستراتيجيات تدريس 
وتطبيقات حياتية متنوعة » واكتساب أساليب تفكير فعالة تستهدف تنمية الإبداع والطلاقة الحركية لديهم : 


كما نؤكد على أهمية التكامل بين منهح التربية الخركية وغيرها من المواد الدراسية الأخرى . 
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دلدل مقلم النريية الرداضدة 
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ما هى الثربية الحركية ؟ 

حركة الإنسان ظاهرة طبيعية غريزية وفطرية»ء قد وهبهااله لناوأودعهافيناء؛فهى تولد معنابل 
تسيق مولدناءوتئمو بتموناء+وهى تتعهد كل مطالبنا البيولوجية منها أو الاجتاعية»فهى عونا فى مواجهة 
نتطلبات الحياة واليقاء؛ ومن مسكولية التربويين أن يتيحوا فرص التغلم؛ ؤاكتساب الخركات الطبيعية 
الماهرة الجميلة للأطفال والشباب؛ حتى يحققوا النمو المتوازن» ويتطبعواعسى الآناط الحركية اللازمة 
لمناشط الحياة بمختلف جوانبها . فميارسة مناشط الجياة بشكل لاق وصحى هو المدف الأسمى من 
تدريس مادة التربية الرياضية والصحيئة . فضلا عن اكتشاف مؤشرات التبوغ قي الألعاب الرياضية 
المستهدفة؛ لذا اعتمدت مناهج التربية الرياضية من رياض الأطفال وختى الضفوف الثلاثة الأول من 
التعليم الابتدائى (الأول -الثانئ - الثالث) على مجموعة من المهارات والحركات الأساسية البسيطة 
التى غتاجها ال لمر ن عند غارسة الآلعنات الرياضية للصفوف اللاحقة:. 

فيا بالدتسبةلمناهج التربية الرياضية للصفوف الثلاثة(الرابع-الخامس- الساةس)الابتدائى 
تغتير :هله المرحلة:بدايَة لمارسة الآلعاب الرياضية المختلفة ؛ حيث يتعرف التلاميذ قواعدها بشكل 
مبسط وسلس؛ لذا فإن منهج الصف الرابع يتضمن مجموعة مسن الألعاب الرياضية التى تعتمد فى 
تجملهاعن جموعة من المهارات الخاصة: والألعاب التمهيدية لمدّه الألعاب) بجاتب مهارات الحركات 
السا الأ رة الى تغل نا بالسفبوف الدوامة اللباقة فف اا عي عاف اللافة الندينة اة ة 
بذة الآلغات: والألعاب المقررة على هذه المرحلة: 


أول: الألعاب الجماعية : 
١‏ كرة السلة:. 
؟. كرة القدم (بنين ). 
؟. تمرينات فنية إيقاعية (بنات ). 
. الكرة الطائرة . 
6. كرة اليف . 


الصف الرابع الابتدائي ‏ 





الإطار النظرى 





ثائيا الألماف ب القرذية : 

. ألعات القوى‎ .١ 

7 اللتومارٌ - 

الألعاب التمهيدية كمتطلبات قبلية لاكتساب مهارات 
الأثعاب الشردية والجماعية 2 هذا الدئيل : 

تعتتر الألعات التمهيدية فرحلة متقدمّة للألعحات الصضغيرة #خينثا يكم فيهاتطيقالمهارزرات 
الحركية المكشسبة من الألعاب الصغيرة بصورتهاالبسيطة إلى مهارات حركية تعد المتعلمين لألعاب 
الغرق مثل: لعبة كرة السلة» والكرة الطائرة؛ وكرةاليدء وكرةالقدموغيرهامن الألعاب.وهى 
إحدى الوسائل الرئيسة التى تضفى ع درس الترية الرياضية طابع السروروالمرحوالاسترخاء فضا 
عن الإثارة والمنافسة فى التعليم بشريطة مراعاة الروح الرياضية أثناء المنافسة . 

الآلعات التمهيدية هى ألغاب فرق هعذلة.)حيت تتضمر اللعبة التمهيدية فهارة أساسية أو 
أكشرء وهى تعتمد عل بعض القواعك والقوائين المبسطةء وتحمل عل تطوير امهارات الأساسيةء 
كما تتيح الفرصة لمارسة القواعد الأساسية للعبة »وتسهم - أيضًا - فى تعليم المهارات وإتقاها. 

إن تنوع الألعاب التمهيدية يؤثر بشكل كبير فى تنمية القدرة الوظيفية للأعضاء الداخلية للفسرد. 
كما أن تنوع الأوضاع الحركية التى ترتبط بتلك المهارات تعمل عن استخدام الفرد لعلد كبير مسن 
الجموعات العضلية؛ منايعمبل على تقويتهاء وكذلك تقوية ختلف الأنسجة والأوتنارء ويؤثر ذلك 
بشكل واضخ على اعتدال القامة . 

وتعصل الآلعاب التمهيدية - كذلك - عل تنمية وتطوي ر أداء الفترد للمهازات الخركية لختلف 
الأنشطة الرياضية؛ ممايزيد من درجة ميل الفرد نحو ممارسة النشاط الرياضى . 


ومن هذا المنطلق يلعب هذا النوع من الألعاب دورًا مهًا فى حراج الدرس من صورته الروتينية 

إلى درس مشوق: تشوبه المتعة والنافسة المحمودة بين المتعلمين ؛ نما يساهم لى إتباهم عليه وإظهار 
مهاراتهم وقدراتم کےا تساعل عي عدم الشعور بالملل؛ مما يجعل الدافع للموارسة كبيرًا؛ لذلك تم 
الاعتاد عي الألعات التمهيدية أثشاء تام مهارات الألعاب؛ NY‏ أفضل نتائجح تعلم ةا 
ويمكن أن تستخدم الألعاب التمهيدية خلال درس التربية الرياضية أثناء : 

الخرء التمهيدىق 

الإعداد البدنى ا 

البقاظ التعليض والتظيقى . 
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مبادئ اختبار الألعحاب التمهيدية : 
.١‏ التدرح من السهل إلى الضعب. 
**. إتاحة فرض المنافسة عند ممارسة الألغاب التمهيدية: 
5. ملاءمة الأجهزة والأدوات في الألعاب المقدمة لتناسب قدرات المتعلمين.. 
. مراعاة عوامل الأمن والسلامة فى اختيار الألعاب التمهيدية. 
5 التخطيط لاستخدام الألعاب؟ لهم ل نة الخوانت السلئكية المتتلقة لدى المتعلوين. 
- 1 : ا E‏ 3 52 : 


CF 


خصائص تلامين الصف الرابع الابتد ائي والأنشطة اللقترحة على ضوئها : 


بالألعاب المختلفة والبارعين فيه اع اوعا امن خلال 
وسائل الإبحت القلفة تلك النزاذج الى عل جوالب 
القدوة الحياتية في جانبهاالرياضي 


يِب أن تكون قترات الميارسة فضيرة.. 

يراعى تقديم التعليات بإيجاز وبشكل مبسط يسهل فهمه . 

تحليل المهام الكبيرة إلى مهام فرعية أقل تحقيدًا اوأكترارهنا.. 

اختيار الأنشطة التعليمية التي تتناسب ومرجلة النمو العقني 

ا اي المتعلمونء وقي مقدؤورهم القيام جا؛ چنا 
نشأعن تكليفه مهات صعبة أو 
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الآخرين ف ى آلا الأنشطة له ا مختلقة 
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بمارسها الكبار كألعاب الكرة 


والعاب الم وی او الله صارعة 
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تو فير جو مسيم بالودو الممجة والا'حتر ام الخنادل.. 
زيادة الأنشطة الجاعية تتضمن مهامًا تعاونية, والعمل في فريق. 


يستطيع معظم المتعلمين أداء مهارات (الرمىءارتداد الكرة»استقبال 
الكرة»ركل الكرة ..... الخ) ؟ لذايراعى تتوع استخدام الأدوات 


آداء بعمض هكم |الأتشسظة بسر ط أن تكتاست 2 مسوی م 
مع عدم المغالاةفى الأداء . 


يراعى أن تتضمن الأنشطة الحركية للطفا (كيفية استقبال واستلام 


الكرات » المحاورة بالكرة باستخدام اليدين أو الرجلين...). 


معر فة اساب خدو ت الأشياء خل الشات اسعلعاء جر ات 


التعلم والهازات الى سبق اكتسسابها . 
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مظاهر النمو 


ع بي إعطاء التعلمين نه بعض الخركات الصعبة والحى تتظطلب 
| لتوافق حين المضلات وا فصنت : 
الحاجة إلى الأنشطة الإيقاعية لأهميتها فى التوافق والتوقيت . 


N lM 
العضلل‎ [E es و ا 1 لتوا‎ 


إعطاء أنشطة خركية لا تتطلب أحمالا عالية» وأعباء بدنية كبيرة؛ 
حيث إن المجهود الزائد يؤثر عى عمليات النمو بالسلب؛ خاصة 
وأن النمو فى هذهالمرحلة يتميز يالبطء . 


يمكن أن تتضمن الأنشطة التي بمارسها المتعلمين ألعاب منافسات 
أو ' ألعات مطار دة. 


يفضل الاستعانة بالألعاب الصغيرة بدلا من القصص الخركية . 


يجب E‏ فة يوميةليارسة الق اظ البذاتى المخركي العم 
مرق * ١‏ ف 

توجه اتيك رک ختصر 

يتاح لكل متعلم فرصة بذل أ قصى كمية من الحركة والنشاط 


ااستهمرار 
ْ 


االستفر ة إلى التشضاط ل الداكيل. 


ارذ عه ي ى ال شاط ا لاك بطرق متتو د 
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يتضمن برنامج النشاط الرياضى تكرار واجبات حركية بسيظة فى 
أو باستخدام أجهزة . 


براعى تقاديم الموسيقى المناسبة للأنشطة الحركية الإيقاعية المتعلم 
وذلك باستخدام أنواع متعددة من التسجيلات الموسيقية. 


: بناء المنهج فى ضوء المخاور الأربعة التى تم الاشارة اليها وهذه المحاور هى‎ .١ 
المحور الأول : مهارات ألعاب ( كرة السلة - كرة القدم) والتمرينات الفئية الإيقاعية وعوامل‎ 
الضتحة والأمن والسلامة.‎ 
المخور الثانى : مهارات ألعاب القوى وعوامل الصحة والأمن والسلامة:‎ 
المحور الثالث : مهارات العا ب(الكرة الطائرة - كرة اليد) وعوامل الصحة والأمن والسلامة.‎ 
. المحور الرابع : مهارات لعبة الجمباز وعوامل الصحة والأمن والسلامة‎ 
: التقييم‎ . 
يعد التقييِج من العشاصر الرئيسة للمئهج التعليمى والتى نستعين به فى التأكد من مدى تحقق‎ 

خرجات منهج التربية الرياضية والصحيةء واكتشاف المعوقات التي تواجه تنفيد ذلك المنهج. وال 
كذلك يقدم تغذية مرت له لمعلم التربية الرياضية والصحية تسهم فى زيادة دافعيته عند تطبيق المنهج ؛ 
وقدتماختيار نمط من أنماط التقييم الأكثر ارتباطا بطبيعة التربية الرياضية وغو التقييم البنى ع 
الآداء. 

إن آداة القيباس المستخدمة لتقييم المهارات عبارة عن استمارة تقييم كنموذج استرشادى؛ يمكن أن 
يستخدمها العلم أو يبنى أدوات أخرى على ضوتهاء وقد اسجتخدمت تلك الأداة كتقييم ختامىلمهارات 
الألعاب التى يتضمنها المبحور . 
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نمودج لاستمارة التقييم المقتر حة 
ومستويات التقيم لكل لعبة 
9 اتا 
الاسم/ ET Eerste‏ 
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الأطار التظرىق 








ثانا الإطار التطبيفى 


(المحاور الأريعة فى ضوء المعايير والمؤشرات) 
عزيزي المعلم ...في يلي عرض للمعايبر والمؤشرات التي تمشل بنية كل محور من المحاور الأربعة 
والنى تل فى نفس الوقت غر جات التعلم التى يرقب المنهم تحقيقها .. 





معاييرومؤشرات المحاور الأريعة للصف الرابع الابتدائى 
الفصل الدراسى الأول 


المحور الأول : مهارات العاب( كرة السلة - كرة القدم) والتمرينات الفنية 
الإيقاعية وعوامل الصحة والأمن والسلامة. 


< المعيار )١(‏ : اكتساب التوافق الحرك للألعاب الرياضية . 
الؤشرات : 
.١‏ يؤدىمهاراتالتوافق الأولى للحركات والمهارات الرياضية خلال الفراغ الشخضى 
والفراغ العام لمهارات ( كرة السلة وؤكرة القدخ ). 
: يسؤدي جركات وأنشطة توافقية متنوعة بأدوات وبندون أدوات مرتبطة بمهارات 
(كزة البعلة وكرة الله ): 
. بطور حركاتة الأساسيةفي ( كرة السلة:وكرة القدم)من خلال أداء الأنش طة 
امبر ية الخغالفنة:. 
. يطبق أناطا خركية متنوعة ببراعة مرتبطة بمهارات ( كرة السلة وكرة القدم). 
. يشارك زملاءه فى أنشطة حركية توافقية . مرتبطة بمهارات مرتبطة ( كرة السلة 
وكرة القندم:): 


١‏ المعيار (۲) : أداء المهارات الحركية الأساسية للألعاب الرياضية. 
المؤشرات : 
1 يهى بحفن الألعنات التبييدية القاصة جارات الألعحات المراعية ( كدرة السئلة 
وكرة القدم ). 
؟- يؤدى مهارات الألعاب الرياضية ( كرة السلة وكرة القدم )بشكل صحيح . 
. يبظهر الطلاقة ا خر كية أثناء ممارسته للألعات الرياضيةالمستهدنة 
4. يتعرف بعض المعارف والمعلومات الخاصة بالألعاب الرياضية( كرة السلة وكرة القدم) . 





0 الصف الرابع الابتدائي 


دلدل مغلم العربية الرياضية 






المعيار (۳): أداء تمرينات فنية إيقاعية متنوعة . ( تمرينات فنية إبقاعية ) 
ظ المؤشرات : 

.١‏ يؤدى أنشطة فنية إيقاعية بمصاحبة الموسيقى أوبدونها 
؟. يؤدى أنشطة فنية إيقاعية خرة بمصاحبة الموسيقى. 

۳ يشارك زملاءة فى الآداء الانقاعى . 


ْ المعيار )٤(‏ : اكتشاف قدراته من خلال النشاط الحرك. 
الؤشرات : 
-١‏ يؤدى حركات توافقية تربط بين(العين-اليد - القدم) خلال أنشطة حركية ختلفة. 
. ايظهر قدراته الل ركية أثناء ممازسة النشاط الرياض . 
؟- يدق مهازات التاذو بطللاقة وبراعة . 


المعيار (0) : تفهم الفروق المختلفة بينه وبين أقرانه. 


المؤشرات : 
0 يشارك زملاءة من ذوئ الإعاقة فى ممارسة انشظة خركية متنوعة بأدوات و بلكو ل وات 


المعيار )١(‏ : إدراك مفهوم الذات الجسمية ( الوعى الجسمى ) 

الؤشرات : 
.١‏ يتعرف مدى الحركات التى يسمح بها أجزاء جسمه أثناء ممارسة النشاط الرياضى. 
۲. مخندد الأبعادالأساسية سمه من خلال ممارسة الشاط الرياضى. 
) المعيار (۲) : اكتساب عادات صحية وقوامية سليمة . 
المؤشرات : 

. محافظ عى صحتة ونظافته الشخصية . 

. يؤدى عادات صحية وقوامية سليمة . 

. يدرك أهمية التشاط.الرياضى لجسم الانسان . 

. يخدد أنواع الأغذية الصحية اللازمة من أجل جسم رياضى سليم . 

. يراغى قواعد الأمن والسلامة أثناء ممارستة للتشاط الرياضى . 

. يتعرف بعض المفاهيم والصظلحات الشائعة المرتبطة بالصحة والقوام والمرتبطة با( كرة 

ولتم مات القنة الأقاعة ). 
المعيار (۳) : تنمية مكونات اللياقة البدنية العامة . 


. يؤدي أنشطة حركية:رياضية متنوعة تعتمد على مكونات اللياقة البدنية‎ -١ 
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المعيار )١(‏ : تنمية ذاته وعلاقاته بالآخرين من خلال ممارسة النشاط الرياضى. 
الملؤشرات : 
-١‏ يعاو نمع زمالائه فى أداء أنشطة ومهارات حركية ورياضية مختلفة. 
؟. يظهر تقبلا لذاته. 
۳ يظهر تقبلا للآخرين من حوله . 1 
٤‏ تقدر أوجة التشابه والاخخلاف بينة وبين أقرائه . 
. تحراك بآمان وفاغلية وكفاءة :وثقة أثناءآأذاء المهارات الحركية المرتبطنة ب( كرة 
السلة وكرة القدم والتمرينات الفنية الإيقاعية). 
المؤشرات : 
.١‏ يتغرف المشكلات التى يمكن أن تواجهه أثناء ممارسة النشاط الرياضئ الجماغى.. 
؟- يتغرف الظرق المناسبة لحل مشكلات النشاط الرياضيى الجماعى. 
*. يشارك فى اقتراح خلول بديلة للمشكلات التى تواجهه أثناء ممارسة النشاط الرياضى 
الجماعى. 


اللعيار (۳) : إجادة مهارات الاستماع والبحث. 


الؤشرات : 
١ |‏ تظهر تمكنة من مارات الاستماع الفعال لبناء عالاقات صحيحة مع الآخرين . 
3 يحخترم آراء اوري 
۳. يببحث فى مصادر المعرفة المختلفة عن بعغن المعلومات الرياضية والصحية عن 
( كرة السلة».وكرة القدم والتمرينات الفنية الإيقاعية ). 
المعيار )٤(‏ : تحديد الأهداف وإدارة الذات . 


الؤشرات : 
١‏ نارك ى غد د الآ داف مسن جلدل فارسة الشاظ الريلاضى اللرتياظ :ب( كثرة 
اة وكرةالقلمء والتمرينات الفبة الايقاغة) . 


المعيار (0) : تحمل المسئولية واتخاذ القرار وإدارة الوقت 


المؤشرات : 

أ اودر له هة دورق الع عة 

. يدرك أهمية الوقت وقيمثه فى النشاط الرياضى‎ .٣ 
. يقدر أهمية تحمل المسئولية تجاه الآخرين‎ .۳ 
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المحور الثانى : 


مهارات ألعاب القوى وعوامل الصحة والأمن والسلامة العامة 


المؤشرات : 
.١‏ يؤدى مهارات التوافق الأول للحركات والمهارات الرياضية الفردية خلال الفراغ 
الشخصى والفراغ العام أثناء ممارسة العاب القوى. 
تطلون خركاتنه الأساسية من خلال أقاء الأنشظلة الحركية اللختلفة المرتبطة بمارسة 
العاب القنوئئ. 
*ذ لى قاطا جركية متتوعة ر فة مزتنظة..بسوازسية العا القزق . 
٤‏ يشارك زملاءه فى أنشطة حركية توافقية مرتبطة بممارسة ألعاب القوى . 


المعيار (5) : أداء المهارات الحركية الأساسية للألعاب الرياضية. 


المؤشرات : 
١‏ يؤدى يعض الألعاب التمهيدية الخاصة بألعاب لقوق 1 
٠‏ هنر الطلاقة اللدركية أثناء عار ستة للالعاب الفرذية:. 


. يتعرف بحضن المعلومات الخاصة بالألعاب القردية : 


المعيار (۳) : اكتشاف قدراته من خلال النشاط الحر؟ 


المؤشرات : 
ا ظهر قدزاته اللركية أثناء مخارسة ألعات القوى : 
؟. ايد ههازرات التآذر بطنلاقة وبراعة . 


لمعيار )٤(‏ : تفهم الفروق المختلفة بينه وبين أقرانه. 


المؤشرات : 
-١‏ يشارك زملاءه:من قوى الإعاقةافى ممارسة أنشطة حركية متنوعة . 


سمب سدم O‏ 
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١‏ يتعرف مدى الحركات التى تسمح بها أجزاء جسمه أثناء ممارسة ألعاب القوى. 
3 خلا لااد الا ساس ةة من خلال عاربة العاب القوئ, 


المعيار (؟) : اكتساب عادات صحية وقوامية سليمة . 


المؤشرات : 
.١ |‏ يحافظ على ضحتة ونظافتة الششخصية . 


. يؤدي عادات صحية وقوافية سليمة كأسلوب خياة . 

. يحندد أتواع الأغذية الصحية اللازمة من أجل جسم رياضى سليم لاتق لمارسة 
ألعات القوض : 

. يراع قواعد الأمن والسلامة أثناء ممارسته لألعاب القوى . 

. يتعرف بعض المفاهيم والصطلحات الشائعة المرتبطة آلعاب القوى . 


امعيار (*) : تنمية مكونات اللياقة البدنية العامة . 


المؤشرات : 
.١‏ يتغرف فتظليات العاب القوى هر مكونات اللياقة البدنية . 
5 يودي أنشطة حركية رياضية متنوعة تغتمد على مكونات اللياقة البدنية . 


المؤشرات : 


يظهرتقبلا لذاته وللآخرين من حوله . 

. يدر أو جه التشابه والاختلاف بينة وبين أقرانه . 

1 يژ دي المهارات المر تجلة بالعاب القوى بكفاءة وثقة مع الشعور بالسعادة . 

. رك بأمات :وفاعلية :وكفاءة و تة أثناء أذاء اله ارات التركية المرتيطة بميارسة 
العاف ےی 


: يتعاون مع زملاثه فى أداء أنشطة ومهارات حركية ورياضية ختالعة: 


طعبار (؟) : حل الملشكلات . 


المؤشرات : 


5 يتعراف الشكللات الى يمكن أن تو اجه أثناء ممارسة ألعات القوى. 
. يتعرف الطرق المناسبة لحل تشكلات النشاظ الريافى المرتبظة بميارسة ألعاب القوى, 
”. يشار كف افتراح خلول بديلة للمشكلات التى تواجهه أثتاء ممارسة ألعاب القوتى . 
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المعبار () : إجادة مهارات الاستماع والبحث. 


المؤشرات : 
2 بقلهر که شی مهازات الاستماع الشعال لمتاء عا قات صتحييحة س الأخرين : 
۲. ييحت فى مصباقر المعرفة المختلفة عن بعض العلومات الرياضية المرتبظة لعا القوى . 


المعبار )٤(‏ : اكتساب مهارة تحديد الأهداف وإدارة الذات . 


المؤشرات . 
.١ |‏ يشارك فى تحديد الأهداف من خلال مارسة آلعاب القوى . 


المعيار (0) : القدرة على تحمل المسئولية واتخاذ القرار وإدارة الوقت . 


المؤّشرات : 
.١‏ يدرك أهمية الوقت وقيمته فى النشاط الرياضى . 
؟- يقدر أهمية تحمل المسثولية تجاه نفسه . 
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معاييرومؤشرات المحاور الأريعة للصف الرابع الابتدائى 





الفصل الدراسى الثاني 
المحور الثالت 4 


مهارات ألعاب (الكرة الطائرة - كرة البد) وعوامل الصحة والأمن والسلامة. 


المعيار )١(‏ : اكتساب التوافق الحرك للألعاب الرياضية . 


المؤشرات : 
.١‏ يؤدى مهارات التوافق الأول للحركات والمهارات الرياضية خلال الفراغ الشخصى 
والفراغ العاملمهارات( الكرة الطائرة - كرة اليذ). 
. ۇدى حركات وأنشطة توافقية متتوعة بأدوات:وبدون أدوات أثناء مارسة مهارات( 
الكرة الطاثرة - كرة اليد). 
يطبق اناطًا حركية متنوعة بعراعة لمهارات مرتبطة ب( الكرة الظائرة - كرة اليد): 
4. يظور خركاته الأساسية من خلال أداء الأنشطة الخركية المرتبطة ب( الكرة الطائرة 
ء: - كرة اليد). 
ع]] ه. يشارك زصلاءه فى أنشطة حر كة توافقية: مرتبطة بمهارات( الكرة الطائرة كرة اليد): 
ظ المعيار (۲) : أداء المهارات الحركية الأساسية للألعاب الرياضية. ظ 


امؤشرات : 
. يؤدئى بعض الألعاب التمهيدية الخاصة بمهازات ( الكرة الظائرة - كرة اليد). 
يوذئ بعض مهارات الآلعاب الرياضية لمهبارات( الكرة الطاكرة + كرة اليند) بشكل 


. يظلهر الطلاقة الحركية أثتاء ممارسته لألعاب(الكرة الطائرة ‏ كرة اليد). 


. يتعرف بعض المعلومات والمفاهيم الخاصة بالألعاب الرياضية (الكرة الطائرة - كرة 
اليد) . 


9( الصف الرابع الابتدائي 





دليل معلم التربية الرياضية 





المعبار () : اكتشاف قدراته من خلال النشاط الحرى. 
ظ المؤشرات : 
. يؤدئ حركات توافقية تربط بين(العين-اليد- القدم) خلال أتشطة ممارستة ( الكرة 
الطائرة - كرة اليد). 
. يظهر قدراته الخركية آثناء مارسته( الكرة الطائرة - كرة اليد). 


. يادئ ههارات التاذر بطللاقة :وبراعة أثناء مار سته( الكرة الطائرة - كرة اليد). 


المعيار )٤(‏ : تفهم الفروق ابلختلفة بينه وبين أقراته. 


المؤشرات : 


.١‏ يتعرف مدى الركات الى يسمح هباأجزاء جسِمةه أثناء ممارسة ألعاب(الكرة 
الطاكرة- كرة البك). 


؟. محدد الأبعاد الأساسية لجسمه من خلال ممارسة ألعا س(الككرة الطائرة - كرة اليد). 


المعيار (7) : اكتساب غادات صحية وقوامية سليمة . 


المؤشرات : 


. يؤدى عادات صحية وقوامية سليمة . 
. يدرك أ#مية النشاط الرياضى الجسم الإنسان . 
. يحدد أنواع الأغذية الضحية اللازمة من أجل جسم رياضى سليم مناسب لمارسة 
(الكرة الطائرة - كرة اليد). 
. يراعى قواعد الأمن والسلامة أثناء ممارسته ألعاب (الكرة الطائرة - كرة اليد): . 
. يتعرف بعحض المفاهيم واللصطلحات الشائعة المرتبطة بالصحة والقوام والمنامسبة 
ل(الكرة الطائرة- كرة اليك 
ا معيار (©) : تنمية مكونات اللياقة البدنية العامة . 
المؤشرات : 
.١‏ ايؤدى أنشطة حركيةة:رياضية متنوعة تعتمند ع مكونات اللياقة البدنية ومئاسية 
ل(الكرة الظطائرة- كرة اليد). 
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ا :)١(‏ تتمية ذاته وعلاقاته بالآخرين من خلال ممارسة النشاط الرياضى. 


رق زما قاد انس ومهارات وحركات(الكرة الطائرة ‏ كرة اليد). 

؟. يظهر تقبلا لذاته وللا خرين من حوله . 

يقدر أوجه التشابه والاختلاف بينة وبين أقراته . 

. خر نامان وخاغلة:وكفا وثقنة اا آذام المفارات الدركية..اللاقطة 
بج ارسة(الكرة الطافية = كرة البد). 

المؤشرات : 

. يعرف الشتكلات التى يمك أن تواجهه أثناء مارسة ألعات(الكزة الطاقر ةقر ةاليت: 

: يتعرف الطرق بالناسية لحل مشكلات يمكن تواجهه اء ماحم السات (الكرة 
الطافرة_قرة اليند):. 

. يشارك ف اقتراح حلول بديلة للمشكا ت التي تواجيه أثناء فارسة العا ب (الكرة 
الطائرة- كرة اليك). 


تة 3 پارات وا الغعال مشا علاقات ص حه عم الاخرين :. 

ار والراى | 

0 سحث 1 مصضادر يا المتتلفة ع بعص المعلو مات الرياضية والصحيةاخاضة 
بألعاب (الكرة الطائرة - كرةاليد). 


المعبار )٤(‏ : اكتساب مهارة تحديد الأهداف وإدارة الذات . 
اللو شرات : 
.١‏ يشارك فى تخديد الأهداف من خلال عارسة ألعا ب (الكرة الطائرة - كرة اليد) 


القدرة على تحمل المسئولية واتخاذ القرار وإدارة الوقت 


الموّشرات : 

.١‏ يدرك أهفية دوره فق الخاعة. 

اذ درك أهنية الورقف وقيقه ف النفاظ الرياضى.. 
۳ يقدر أهمية تحمل المسئولية تجاه الآ حرين . 
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المحور الرابع : 
مهارات لعبة الجمياز وعوامل الصحة والأمن والسلامة 


المؤشرات : 
5 مص عمارات اراج الأول للحركات والمهارات الرياضية الفردية خلال الفراغ 
الشخصى والفراغ العام أثناء ممارسة لعبة الجمياز. 
١‏ يطبق أناطا حركية مجوعة ببزاعة أثناءمازسة فمهازات لعية الحمباز. 
١‏ طبور خركاته الأساسية من عخلال آذك الأنشطة بكر ية الخلفة تريظلة نمازسة 
لعبة الحمباز. 
٤‏ يشارك زملاءه فى أنشطة حركية توافقية أثناء ممارسة لعبة الجهباز : 


امعيار (") : أداء الطهارات الحركية الأساسية للألعاب الرياضية. 


المؤشرات : 
. ادي العاف تمهيدية خاصة بمهارات المتمباز . 
. يؤدى مهارات الآنشطة والآلعاب بشكل صحيح . 
يظهر الطلاقة الحركية أثناء ممارسته لمهارات الجمباز. 
. يتعرف بعضن المعلومات والمفقاهيم الخاصة برياضة الجمباز . 


المعيار (©) : اكتشاف قدراته من خلال النشاط الحرى. 


المؤشرات : 
١‏ يظهر قدراته الخركية أثناء ممارسة مهارات الجمباز. 
؟. انؤدئى مهارات العاؤر يطلاقة وبراعة عد عاوسة لعبة المبار: 


المعيار (©) : تفهم الفروق المختلفة بينه وبين آقرانه. 


المؤشرات : 
-١‏ يشارك زملاءه:من قوى الإعاقةافى ممارسة أنشطة حركية متنوعة . 
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. يتعرف مدى الح ر کات التى تسمح بها أجزاء جسمه أثناء ممارسة مهارات الحمباز‎ ١ 
ةا لا بعاد الأساسة مةه م خلال عغارسة مهارات التمباز..‎ 
: المؤشرات‎ 
. يحافظ عى صحتة ونظافتة الشخصية‎ . 
ابق عادات :ضحية وقوامية شضليمة كأسلوب حياة..‎ . 
. يمحدد أنواع الأغذية الصحية اللازمة من أجل جسم رياضى سليم‎ . 
. يراعى قواعد الأمن والسلامة أثباء ممارستة لعبة الحمياز‎ . 
يتعرف بعض الفاهيم والمصطلحات الشائعة المرتيطة بالصحة والقوام المناسبة‎ . 
. لمارسة لعبة الحمباز‎ 
. تنمية مكونات اللياقة البدنية العامة‎ 
: المؤشرات‎ 
يؤدئ أنشطة خركية رياضية متنؤعة تعتمد على مكونات اللياقة البدنية فرتبطة‎ .١ 
بلعية الجمياز.‎ 


المعبار )١(‏ : تنمية ذاته وعلاقاته بالآخرين من خلال ممارسة النشاط الرياضى. 
الملؤشرات : 
۳. يظهر تقبلا لذاته وللآاخرين من حوله . 
ف مقر اورجه لابه و الا عتلافي ية وبين أقرانه . 


. يؤدئ أنشطة تنضمن مارسته مهارات الجمباز بكفاءة وثقة. 


المعيار (؟) : حل المشكلات . 
المؤشرات : 
.١‏ عرق المشكلات التبى يمك أن تواجهه أثتجاء مارسة زياضة الجميباز . 
١‏ يتعرف الظرق المناسبة لحل مشكلات يمكن أن توجهه عند ممارسة رياضة الجمبان . 
*. يقترح حلولا بديلة للمشكلات الى تواجهه أثناء محارسة رياضة الجمباز . 
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المعيار (۳) : إجادة مهارات الاستماع والبحث. 
المّشرات : 
. يُظهر تمكنه من مهارات الاستماع القعال لبناء علاقات صحيحة مع الآخرين . 
- ترم الرأى والرأى الاخر . 
١‏ محكاق ماهر لمر وة اة عرز بسقن الملومات الرياضينة الق ةا اة 
برياضة الجمباز . 


المعيار )٤(‏ : تحديد الأهداف وإدارة الذات . 
| المؤشرات : 
.١‏ يشار ك ف تحعديد الأعداف اعخاصة نرياضة اهاز . 
مل المسئولية واتخاذ القرار وإدارة الوقت . 
المؤشرات : 


أ اندر ك أهية الوقت ومدق التشباط الزياضى : 
. يقد ر أهمية تحمل المستولية تجاه نفسه . 
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المهارات الحياتية والقيم والقضايا الداعمة 
ومهارات ريادة الأعمال التى يتضمنها الدئيل 
أولة : المهارات الحياتيك : 
يعد دمج المهارات الحياتية أحد الركائز الأساسية التي بنيت عليها مناهج التربية الرياضية في 
الضف الرابع الابتدائى؛؟ حيث جاءت معالحة المهارات الخحياتية منسجمة ومتكاملة للمهارات الفنية 
المرتبطة ببادة التربية الرياضية؛ حيث يكتسب الطلات المهازات الحيائية وهم يارشون الأنشطة. 
ويخططون للمسابقات ويتفاعلون في مهام جماعية أو فردية أو ثنائية . 


انيا ٠‏ القيم : 

إذا كانت المهارات الحياتية خد الركائز الأساسة التيى بنى في ضوئه ا إظار منهج التربية 
الرياضية والضحية للضف الرايغ الابتدائى؟ فلا مكنا تنمية تلك اله ارات لت المتعلمين بعيداعن 
النسق القيمى للمجتمع المصرى؛ فلكل مهارة قيمة تدعمها وتوجهها بشكل صحيح؛ وذلك تحقيقا 
للتكامل بين الفيم والمهارات الحياتية » فالتلاميذ يكتسبون القيم البانية للمجتمع المصري عند مارسة 
الأنشطة وإجراء المنافسات والمسابقات والانخراط في الألعاب الفردية والجياعية: مشل قنم: (الموضوعية 
- الاحترام -المشاركة -التسامح وقيول الآخر -الاستقلالية - الموضوعية - التعاون - المثابرة = الإتقان). 
خالثا :القضايا والتحديات المعاصرة : 

من :ضهن أهنداف مناهسج التربية الرياضية 7 تبصرة المتعلم بقضايا ومشكلات مجتمعه » وزيادة وعيه 
ببا؛ لتمكينه من المساهمة بأفكاره.وتيراته المتنوعة فى حلها؛ تحقيقا لأهداف التنمية المستدامة 277٠١‏ 
وكذلك لربط التعلم بالحياة»: ومن هنا كانت أهمينة تضمين القضايا والتحديات الكبرى التي يواجهها 
المجتمع المضرى وأ خذها بعين الاعتبار عند بتاء منهج الصف الرابع للتربية الرياضية والصحية بشكل 
مبسط وسلس وغير مفتعل ؛ وواقعى له نتائج محددة وهلموسة . 

وفيا يى عرض للمهارات الياتية والقيم والقضايا التى تبناها منهج التربية الرياضية للصف 
الرابع الابتدائى با يتلاثم مع الألعاب الجراعية والألعاب الفردية للمحاور الأربعة . 
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المهارات وقق أنعاد التعلج 


E‏ 3 المهارات الفرعية 
القدرة على ديك اللات 
كسيد أو جه الشه وأوححه الأخملاف. 
تحديد المعلومات المتعلقة بالموضوع . 
المرونة فى توليد مجموعة من الأفكار. 
الطلاقة ى توليد عدد كير من البدائل 
أو المترادفات أو الأنفكار. 


تحديد المشكلة. - اقتراح الحلول . 


الالتزام بالقواعد العامة للفريق. 
الشعور بالاتاء للفريق . 


ديل أهداف و اضححة . 


قا حب العمل .. 


نهم وتقبل الاختلافات . 
مساعدة الاخرين. 


تحديد أهداف واضحة. 

دند الأولويات 1 

الثقة بالنفس . - ضبط الذات. 
احترام وتقدير الذات. - المثايرة . 
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توزيع الألعاب والمهارات الجماعية والفردي 
بمنهج التريية الرياضية للصف الرابع الابتداثىئ 
يتضمن المنهج الحالي مجموعة ألعاب رياضية به العدييد من المهارات المتنوعة والمختلفة: والتى 
تخص كل لعبة من هذه الألعاب؛ ممايتطلب تحديدالمهارات المرتبطة يكل لعبة من خلال مصفوفة 
ویو ویو و ی و ف كل صف دراسى اوقا عرض 
لهارات تلك الألعاب التى تم تضمينها بمحتوى منهج التربية الرياضية للصف الرابع الابتدائى . 
أولا : توزيع الألعاب والمهارات الجماعية والفردية 
على الحور الأول والثانى ( الفصل الدراسى الأول ) 


مهارات الألعاب 
| مهازات كرة السلة 
. وقفة الاستعداد مع مسك الكرة . 
. المحاورة (تتطلط الكرة من الات 
والحركة) 


٠‏ الكمري (الخسريرمالفبشرية) 


/ مهارات الأثمات ئ الضدر ). 
1 3 : ا ف نكاد 08 E‏ اي 


المحور الأول لوانت 
قارات القن ک2 ص مهارات كرة القدم (بتين) - 
الاة- كوو القدي (أ) كرة القدم (بنين). . التمريرات ( ترير الكرة بباطن القدم) 


. المشى بالكرة ( بباطن القده). 
والتمرينات الفنية . الجرى بالكرة( بباطن القدم). 


الإيقاعية وعوامل الصحة ؛. التصوؤيب من الات (بباطن القندم ). 
والآأمن والشتلؤنة: . مهارات حارس المرمى (وقفة الااستعداد) . 
(ب) التمرينات القنية |التمريئات الفنة الإيقاعية ( بنات ) 
الإيقاعية (بنات) (اللشى -المترئء الخجل ع-الوقبي- الالقياف 
والدوران -التموج ) ١‏ 
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مهارات الألعات 
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ثانيا : توزيع الألعاب والمهارات الجماعية والفردية 


أولاً: الكرة الطائرة مهارات الكرة الطائرة 
وقفة الا ستعداد: 
علا بئات الا خاس ا 


aN 0‏ على للامام) 
(مهارات الألعاب . الإرسال سن أسفل امامي). 


الحاعية) . (يعطى فى بداية الحور الإعداد البدنى 
الحور الثالك العام والخاص والالعاب التمهيدية لتلك 
المهازات:). 
مهارات ألعاب (الكرة 
الظاثرة- رة اليك 
ار اكد ارات كرة اليد 
وعوامل الصحة والأمن ظ : االوقة اة 
و ابلك مه . تمرينات اللإحساس بالكرة. 
. اتنطيطظ الكرة..(تطيط الكرة من الثبات - 
تنطيظ الكرةمن الحركة)), 
. ااستقبال الكرة بالعدين من مستويات مختلفة . 


مهارات الجباز وعوامل | أولا : الجمباز ١‏ .ميان الرعبة. 
الصحة والأمن والسلامة ؟. الدحرجة الأمامية المكورة. 
العامة. 9" الوقوف عن الكتفين . 
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مقترحات(موجهات) عامة للمعلم / المعلمة 


عزيزي المعلم ‏ .سس 


إليك بعض المقترحات و التوجيهات التي يجب مراعاتها أثناء تنفيذ دروس المنهج : 


1 


بارخ من اتمه الترو ابد ة وال ج ة وس ق ا5 انه يطلب من وا 
مشتركة فع باقى المواد الدراسية الأحرى» من خلال ما يتضمده محتوى المنهج فن فهارات 
حياتبةء و قضايا متضمئة: وقيم ومهارات ريادة الأعمالبم يتناسبٍ مع كل محور؛ لضان 
تكامل تحقق أهداف المواد الدراسية هذه الرحلة . 


٠‏ ا قاريس كل لغبنة قن الألعات لاتوت عي فا كالاج ستقرق تدريس العور الأول 


شهرين (يحتوى عل لعبتين جماعيتين حيث يخضص شهر لكل لعبة) » والمحور الثانئى يستغرق 
تدريسه شهر (لعبة فردية واخدة فى احور تدرس فى شهر واخد) بإ جال د ثةشهور لكل 


فصل دراسى 


. يمكنك تدريس المنهج الدراسى من خلال فترة دراسية زمنها(٠4‏ ق)(حصتين متتاليتين) أو 


. جميع الأنشظة المتضمنة في دروس كل عور بدليل المعلم هى ناذج استرشاذية للمعلم» حيث يمكنك 


تصميم أنشطة أخرى تتلاءم وظبيعة التلاميذ» والإمكانات المتاحة» ومساحة أماكن تدزيس التربية 
الرياضية: (ولكن مع الالتزام بمؤشرات كل لعبة بكل حور لتحقية أهداق التهج). ٠‏ 

عليك أن تتعرف خطوات أداء المهارة؛ لإعطاء نموذج صجيح للتلامية قبل بداية شرج 
المهارة: ثم تعليم التلاميذ تلك المهارات من خلال طرق التدريس والاستراتيجيات الملائمة 


لكل مهارة. 


١‏ للك عر حوىق المعلم حر ية تصمم بطاقة ما“ ية لاء م وفهارات كل خحصة.؛ فع الالجواء 


توق ال ارق الكل لين 


. استارة التقييم المرفقة بكل لعبة هى نموذج استرش ادى حي تتندرج فيه ا المه ارات التى 


. متك استخداء أدوات بديلة غير الأدوات المستخدمة بكل درش أو أدوات أخرى تحلاءء 


وطبيعة كل نشاط وحسب توافر الإمكانات لديك.. 
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الإطار التظرى 


بالنسبة لفتات الدمج 





4 تمفل التربية البدنية والرياضة بشكل عام عنصر مهاو مراف حياة ذوى الإعاقة؛ حيث إن 
ها فوائد عديدة تمس جميع جوانب حيام» سواء الاجتاعية أو النفسية أو العقلية »كم أن 
الرياضة لماعلاقة مباشرة بصحتهم ولياقتهم. 

.١‏ أماعى مستوى الجانب النفسى فإن ممارسة ذوى الإعاقة للرياضة التى تتناسب مع إمكانياتهم 
وقدراتهم البدتية والعقلية؛ تمكنهم من الشعور بالمتعة» والانسجام واستفار طاقاهم؛ وإظهار 
ملكات التحندي : ؛ للتغلب عم فى اللإعاقةء ودخحول داثرةالمنافة المحمودة» والشعوربالنض» کا 
يكو ن هناك مردود إنجابي مؤثر فى تعدذيل ب بعنض السلوكيات التى قد تكون ملازمة هم؛ 

.١‏ أماعل المستوى الاجتماعي فإن مارسة ذوي الإعاقة الرياضة بشكل جماعی مع آقرانہم مبن 

غبيرذوي الإعاقة لهافرائد اجعاغي ةكبيزة حي ت لها : 

تزيد من أواصر المحبة والأحوة والتعاون واحترام القوانين والأتظمة. 

كني الفرد اليارات القيادية واليدة الف الهارية. 

شاعا ا لبد فالتر لے طلسي دروا حجن ونان زمانة اقيم رقرة ملي 

كما تساعد عل اء العضلات. 

لداعليك عزيزي المعلم العمل على : 

4 إشراك الثلاميظ ذوى اي 1ب بالنشاط . 

34 ضرورة تحفيز التلاميذد ذوئ الاعاقة عل أداءالأنشظة الخركية؛ مما يشعرهم بالنجاح ويزيد 


دافعيتهم نحو التعلم. 


ا 0 


4 هناك العديد مهن الرياضات المعدلة الى تتناسب مع قدرات وإمكانات ذوى الاحتياجات 
الخاصة متها ألعاب القوئ( ايدان والمضار)ء وكذلك الألعاب الجياعية مشل : كرة القده 
للإعاقات السمعة والذهية .وكرة الرس للمكفوفينء وكرة السلة للإعاقات الخركية 
والساحة 5 وكدرة اميت ونس الطاولة» وآلعات الماز والكرة الطائرةء والريشة الطائرة 
والألعات الاثية.وهمله الزيافضات تتضمسن بعضن الألعساب الى تسم وضعهنا فى منهج الصف 
الرابع الابتدائى للك قلت هناك خطورةلمشاركة التلاميد ذوى الاعاقة مع زملائھم لى 
هذه الألعاب» مع مراعاة عوامل أمنهم وسلامتهم وآد داء المهارات الى تتناسب مع إعاقتهم . 
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المعالجات الخاصة بفتات الدمج 
الفغات المستهدفة: 
الفعات المدمجة هم من لديم إعاقة بصرية وسمعية وذهية:؛ وإعاقة حركية »وشلل دماغي؛ 
فضلا عن اضطراب طيغ التوحد؛ وبطيء التعلم وذوو ضعوبات التعلم» وكذلك ذوو تشتت الانتياه 
وق ]ل 
ما يجب عل المعلمين معرفته لدمج المتعلمين المنباينين.. الخصائص والاحتياجات التربوية: 


الاحتياجات التربؤية عامة 


ه الوك العام للك طعي 
والذاكرة حسية قوية؛ كما يمتلك 
تلاميذ تلك الفنة دافعية متميزة إلا 
أبعم اتل قدرةعى التخيل» 
موجهة صعوبات في تكوين بعضر | ۳. استخدا ا E‏ 
الغاهيم كالمسافات والألوان:كذلك اواج ر پیا إلى أعتداف ايت 
- تضيدر أضواتا ؛ للتعود. ا 
لدهم القصور في توظيف الآياءات الصحيح والتي عمل عي ا 
والاقمارات وتعسيرات الوجه: الحواس الأخرى لدى المكفوفين. 
. ناء الغدونيات الثاقيية خاضة 
التمرينات الحرة الفردية والزوجيةء 
والتمريتات بالأدوات» وعى 
الأجهترة مثا : المقاعد السويدية »> 
وغقل الحائط والتمرينات بالأثقال» 
وتمرينات: النظام والتشكيلات؛ 
حيث تؤدي هله التمرينات إلى 
العانة بالصشوعات: العضلية 
المخغلفة العنى تسناعد امكف و فين عن 
اللركة والعناية بالأحيه وة 
والارتفاع بالملستوى الحركيء همع 
التأكيد عى اا ا 
بالمرونةالقاصل الجسم المختلفة التي 
سا هم غ جاك . 


كتهو 
الصف الرابع الابتدائي 01 1 
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الأطار التظرى 


الاحتياجات التربوية عامة 


يولجه تلايِذ تلك الفقة مشكاات 000 1 
07 1 5 : . من الأفضل تقديم المعلومة بصورة 
في م ا اه ن ۳ | اشر ةو تنسلها ء والاتضال اق 
من التاق ات الصفية إذالم يتسن تقديم هنا سن الحسوسن إلى اجرد 
متابعتها بصرياوعن قرا كا والتمهيد لعرض النشاط . 

آم م راك ةا اق ب عو 3 كفيك الام قبل انيل في #ارمسة 
م دا نك 56 حوو ب _- | 
مشكلات في اللغة التعبيرية “| إهارات الألعاب الرياضية . 
والمناقشات الجاعية؛لأن قاموسهم| وتقديم رهوز بصريةيتضق عليها 
اللفظطيى محدود : المعلم مع المتعلمين 


© نعم|: مل تلك الفقة 3 1 
E‏ موا الأداء مهاري . 


التعلم الشفهي ويصعب عليهم 
ورموزها المكتوية. 

* لااتتآثر قابليتهنم للتعلم والتفكير 
تلك الفنه بضع ف القدرة عم 
تركيز الانتباه وصعوبة تذكرهم 
للمعلومات إلاإذاتم تقديمهامن 
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9 يعاني تالاميكل تلك الفكة هن شعت 


الانتاه و(ضعف الك 4 ضعو بةه ۳ 


الاحتفاظ بالمعلومات واس ترجاعها 
عنك الطلس» ولا سےا تلك المتعلقهة 
بالذاكرة قصيرة المدى. والتى ترتبط 
بالتعلع » ويميل تلامي ل تبك الف ة 
إلى الاعتاد على الاخرين ومع 
الافتقار إلى الاستقلاكة والداقية 
للقيام بالمهام التي تطلب منه کے 
أن الطفل المعاق ذهيا لا ييستطيع 
اكتساب المهارة الحركيةبدرجة 
عالية فثل الأطفال الأسوياء. 


الاحتياجات التربوية عامة 


الملهام وتجزرثتها والتركير 

على الأثش طة الج ة . والتدرج 

من السهل ! إل العيع امع إعطاء 
LN el,‏ كا 


اء مهامه 


تجنب فشل التعلمين كلا أمكن 


لقم فم المهمات التي ينجحون 
نيوا أولا ی سج دل اا 
ا مهام المطلوية منهم ويشعروا 
باليجاح . 

شعى التأكيد عل ) تعلم المهارات 
الوك ةالأسناسيةء كالوقوك 
اليم المشئ, الجبري» القفز 
وال" قهن تغل حركات 
أساسية هامة وضرورية قبل 
الانيخر اط £ الألعات الغر دنه 
والجاعية؛ لكى سل 
التلمعك:مسن ذوي الإعاقة الفكرية 
التكيف: مم ع البيئة الحارجية» مغ 
غارلة بعلي ةلله لازت شري 2 
ال e TRT‏ 


EY إصلاح‎ 


: إن أهم ما مجم مراعاته عند 


ممارسة النشاط الرياضي للأطفال 
المعوقين قفتا م و التقليل مسن 
الأدوات بقدر المستطاع أ تكون 
هله الأدوات مضنوعة يخ الحلد 
أو البلامسعك أو اطاط وكذلنك 
چې استخلدام الأدوات الثاأئجتة 
وللت الجر كة وتكوات ماواتبة 
الأنشطة تحت الإشراف الكامل. 
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الإطار النظرى 


الاحتياجات التربوية عامة 


* لا يستطيع التلاميذ القيام بالمههة 

ا ا 1٠‏ . ديبس الارن ووضع اة 
التي تؤدّى ها في ضوء ما يوصي 
به الطبيب المعالج »وكذلك عدم 
إجباره عن القيام بمهامَ خسب 
حالته الصحية: مع إعطائهما 
يكفية مواقت لاء اتج اط 


اللغة؛ حيث يشوب الكلام أحيانا 


/ : ج 3 r‏ 1 ' ا 
الإعافةالخركية عدم الوضوح بدرجة يتعذر ع 


وتعبيرات الوجه. 

يعانن الام مس القلى والخجل 
والعزلة وعدم الخهجة بالنفس وعدم 
التفاعل الاجتتاعنى: 


تقيل التلاميد له . 


٠‏ يجب الا يطلب منهمان ينظروا 
ويتستسوا ل انس الوقت لعدم 
الداخلة عن طريق الرؤية واللسمع 
ف نفس الوفحت. 


تقض الانباه والتذكر والذافعية . يحتاجون إلى تلميحات (ملقنات) 


وصعوية الانتقال من موضوع لاخر |١‏ لمساعدتهعل عمليةالتذكروالاستدعاء. 
*: قدرهم عل تذكر المعلومات | ٠٤‏ تقليل زمن أداء المهمة حيث 
عم 95 لاا راه نكف الا یت ااه الدى تعيك 
البصر ية السا ن تدذكر 5 فصر ا؛ EE‏ تترواح مدنة سا 
المعلوفات التشهعية وضَغف اقل )١8-١(‏ دقرقة: 
٠‏ االتركية عل الاق فة ا 
ضهنا ارك إل * ستاع التبا 1 > - e A‏ 
6 ا 3 من خلال إعطاء نمودج أدائي 
للجنهارة او اس تخدام الصوز 2 
قفسيرة.. مركرًا عل الكلحيات 
مرتفعة مع شرح النشاط قبل 
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دلدل مقلم التريدة الرناضدة 





٠‏ نقهن _الاناه:والتركحرز والتذكتر 
وصعوية التنظيم وإنباء المهام 
کا ہا 

الخركة المسعمرة والذائمة واليل إلى 
التسلق والتأرجح والتنقل الدائم-. 
فد يجد بعضهم صعوبة في تكوين 
صداقاتا مع الأقران» وكذلك 
صعوبة في اللعب أو مشاركة الآخرين 
في الأنشطة التى يقومون بها هدوءء 
وصعوبة أيضا في السلوك التكيفي 


والمهارات الحياتية. 





* يعاني التلاميذ ذوى صعوبات التعلم 
من صعوبة الانتباه والتركيز والتدكر 
وتكوين المفاهيم » فضلا عن الإدراك 
اللفظي والبصري والذاكرة قضيرة 
الدى » كم يعانون صعوبة فهم 
اللسموع » وربط المفردات بالسلوك 
والتمييز بين الكليات المتشساببة واتباع 
التعليات الشفهية واختيار المفردات 
الخنبرة عن التفكتر وتذكرها. 
يتصفوت باللتركة المسكمرةة والتغيرات 
الانفعالية السريعة أو المدوة الزائد 
وعندخ الرغبة في المشاركة الصفية. 


الاحتياجات التربوية عامة 


والتوجيهات حه بشكل ت ا 1 
فح استخدام الآنقبطة والآدوات 
الرياضية الحاذية اناه ١‏ وَحُقَدئة 
الت اط إلى وحهددات أقل تغقيدا: 

مكافاة المتعلم عند كل خطوة 
مراعاة جلوسهة في أماكجن دة 


لتحديد خركته داخل الفتاء. 


التشاط .. 


تقدم فم المهات التى ينتجحون 
فهااو لذ احتی يستمرون لي أداء 
الم الطلويسة تم رب رون 
بالتجاخ. 


الصف الرائخ الابتداني | ١ ۹ ١‏ 








أساليب الدعم اعتبارات اساليب الدعم 
ممارسة ذوى الإعاقة الحركية والشلل الدماغي لمهارات الألعاب 
الرياضية يتم في ضوء قدراته الجسمية( حسب درج ة ونوع 
الاعاة قة)ني جميع مهارات الألعاب الرياضية. 
التأكيد عى فهم نثات الدمج للسير عكس عقارب الساعة 

وبالأخحص فة المكفوفين. 

دعم المهارات الرياضية |* إشراك المكفوفين في تدريباتالإخماءوالإعدادالدنيمع تعريقه 

بارتفاع الحاجز عند الوثب . 
التعامل مبع:مفهنوم افراع الشخفي والفرا العام بالتسية للمكفوفتين 
سما ناريم عل ترق ايعاد هكان مارسة المضاط الرياضي با 


أداء تدريب الإحماء باستخدام الأطواق مع ملاحظة وضع الأطواق 

قن مفسافات متساوية؛ ليتدرب عليها فقات الدمج بشكل عام 

لسري اليه ع ل إمراة العراقى عورد ماز ري الج را 

سواء بالكرة أو لبون خرة: 

ES 0 ! TT‏ باعي e‏ جحت 
ا وك 1 کک 

استخدام إشارةا لط مص اححة لصشارة العلم لفشات الكدمج 

تعرف الكفيف الأدوات المستخدمة في النشاط الرياضئ من حيث 

شكلها وطبيعتها. 

مراعاة إشراك تلاميذ اضط راب طيف التوحد في الأنثتطة ا لجاعية 

مهن 1 جموعات صغررة * 

المسافات البينية بين المجموعات المتضمنة لفات الدمج تكون 

دعم المشاركة الإيجابية بين التلاميذ من فقات الدمج وزملاتهم. 
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المكور اذ ول 
مهار ات ألعاب ( كر ة السلة - كر ة القدم) و التمر نات الفنية الا با عة 
وعوامل الصحة والأمن والسلامة 


مقدمة المحور 
يهتم هذا المحور بإكساب التلاميذ التوافق الأولى للحركات 
ب واطهارات للألعاب الرياضية خلال الفراغ الشخصى والفراغ العام 
”, وتنمية قدراتهم على أداء بعض الألعاب التمهيدية الخاصة بالألعاب 
٠‏ الجماعية(كرة سلة -كرة قدح) بطلاقة وبراعة وبشكل صحيح: كما 
يؤدون بعض التمرينات الفنية الإيقاعية(للبنات)والتى من خلالها 
مكنهم التعبير عن مشاعرهم واتجاهاتهم. نحو أنقسهم ونحو 
الآخرين» وإكسابهم المتعة والبهجة, وإكسابهم القواعد والعادات 
الصحية والغذائية والقوامية السليمة وعوامل الأمن والسلامة 
أثناء ممارسة النشاط الرياضىء كما يمكنهم التعاون مع الآخرين 
لحل بعض المشكلات التى تواجههم أثناء ممارسة النشاط الحرى, 
بالإضافة إلى تقبل. ذاتهم والآخرين من حولهم. كما يؤكد هذا 
المحور على تنمية العديد من الطهارات الحياتية والقيم والتركيز 
على عدد من القضايا والتحديات التي تواجه المجتمع: وذلك ها 


يتفق مع عمر التلاميد وقدراتهم. 


العاب المحور: 

أولا: كرة السلة 

ثانيًا أ: كرة القدم (بنين) 

ثانيًا ب: التمرينات الفنة الإيقاعية (بنات) 





مهارات حياتية خاصة بالمحور/) 


(الشكير التاقد:- مسز أوحنه الشيه واومه: الاحعلان = الشدرة 





على .3خلاف د ايلث_كلاب ان (الإبذاع: اللروئية ق تولمد مجموعة من (الاحترام وقول الآخر- الحت 


يكذ ع انبرو اق ف > 0د 1ع لوك 
الأاقكار الظلافة ي تولمد اعدد كمي من البدائل أو الأقكار ):( حل ا اون - او ضوع - 


الاستقلالية 


اللشكلات: الشعور بالمشكلة .تحسد ايلشذلة ). [التساون: الالحرام بالشواعل 7 إلا تظلاع 1 المثابرة 8 الاثقان. 


العامة للفريق- الشعور بالانتنماء للشريق): (الإنتاحعية: العمل - لقويج 


أداء الفريق):(التفاوض: الإنصات الفعال - ضبط التفس-- احترام القضايا المتضمنة 


عدم التمييز- الصحة الوقائية - 


الاختلاقات-مساغذدة الآخرين )؛(المشاركة: مغرقة الأذوار- الثقه ق الاخ 


احتراع الآخر)ء(ادازة الذات: تحديد إهداف واشضحة_ الثقة. بالنقس -تجد 1 


الضحة العلاجبة - اللواظبة - الوعى 


الأولويات- ضبط الذات- اطتايرمة- عد وتقدئير الدات): ( الت واضل: التكنولوجى 1 ايلسئولية البيئية. 


مهارة استخداج وسائل الاتصال- التعبير عن الذات ) 


جحو 
wU‏ 





چ 


في نهاية ال محور ينبغي أن يكون التلميذ قادرا على أن : 


.١‏ يؤدى التوافق الأولى للحركات واطيارات الرياضية خلال الفراغ الشخصى والفراغ العام عند ممارستة 


(كرة السلة- كرة القدم) 


1 تود خرکات وأتشطة توافقية متنوعة بأدوات 3 نا ولك ن أدوات مرتيطة مهار رات زكرة السلة- ٠‏ كرة 


القدم) 
؟ يطبق أنماط حركية متنوعة ببراعة . 


؟. بظور حركاتة الأساسية فى كرة السلة- كرة القدة) من خلال أداء الأنشطة الحركة 


ا شارك زملاءة في أذاء أنشظة حرشة توافقة مرتىظة ؛ ل ( رة السلة- زغل القدم) 


اء وت : بعض الألعاب التمنددة الخاصة مارات الألعاب الجماة كرة السلة- 


۷ ودي يعض مهارات (كرة الاك کرٹ القدم) يشكل صجيح:. 
۸ بظهر الطلاقة الحركية أثناء ممارسته (كرة السلة- كرة القدم) 


5 يتعرف يعض اللعلومات والمفاهية الخاضة ب (كرة السلة- كرة القدم). 


, يؤدى أنشظة فنية إيقاعية مصاحية الموسيقى أوبدونها‎ .٠ 





4 الملختلفة . 


كرة القدم) 
















ممفعووفققة م و وعمعقةةتمومعو قف EMSS‏ , 
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.١‏ يؤدى أنشطة فنية إيقاعية خرة بمضاحبة الموسيقى. 

. يشارك زملاءة ف الأداء الإيقاعى . 

۳. يؤدئى خركات توافقية تربط بين (العين-اليد- القدم) خلال أنشطة (كرة السلة- كرة القدم) 
.٤‏ يظهر قدراته الحركية أثناء ممارسته مهارات (كرة السلة- كرة القدم) 

6. يشارك زملاءه من ذوى الإعاقة فى ممارسة أتشطة حركية متنوعة بأدوات وبدون أدوات : 
7. يتعرق مدى الحركات التى يسمح بها أجزاء جسمة أثناء ممارستة (كرة السلة- كرة القدم) 
۷. يحدد الأبعاد الأساسية لجسمه من خلال ممارستة (كرة السلة-كرة القدم) 

8 يحافظ على صحته ونظافتة الشخصية . 

5 يؤدى عادات صحية وقوامية سليمة . 

. يدرك أهمية النشاط الريافى لجسم الائسان . 

. يحدد أنواع الأغذية الصحية اللازمة من أجل جسم رياضى سليم‎ .١ 
يراعى قواعد الأمن والسلامة أثناء ممارسته (كرة السلة- كرة القدم)‎ .۲ 
. يتعرف بعض المفاهيم والمصطلحات الشائعة المرتبطة بالصحة والقوام‎ .۳ 

. يؤدى أنشطة حركية رياضية متنوعة تعتمد على مكونات اللياقة البدنية‎ .٤ 

0. يتعاون مع زملائه فى أداء أنشطة ومهارات حركية ورياضية مختلفة. 

55. يظهر تقبلًا لذاته وللآخرين من حوله 

۷ يُقدر أوجه التشابه والاختلاف بينة وبين أقرانه: 

۸. يتعرف المشكلات التي كن أن تواجهه أثناء ممارسة النشاط الرياضى . 

5" يتعرف الطرق المناسبة لحل مشكلات النشاط الرياضى. 

. يشارك ف اقتراج حلول بديلة للمشكلات التى تواجهه أثناء ممارسة النشاط الرياضى‎ .٠ 









.١‏ يحترم آراء الآخرين. 

. يظهر تمكنه من مهارات الاستماع الفعال لبناة علاقات صحيحة مع الآخرين. 

۳. يشارك فى تجديد الأهداف من خلال ممارسة النشاط الرياضى. 

6 يبحث فى مصادر ابلعرفة المختلفه عن بعض المعلومات الرياضية والصحية المرتبطة بالرياضات المستهدفة: 
0. يدرك أهمية ذوؤره فى الجماعة . 

. يدرك أهمية وقيمة الوقت فى النشاظ الرياضى . 

۷. يقدر أهمية تحمل المسئولية تجاه الآخرين . 





agar"‏ 8 832 م 12 ت ان ت فت چ ت نھ تج 6 ت ته ج 
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تهتم: هذه اللعبة بإكساب التلاميذ التوافق الأولى للحركات واطهارات: الخاصة بكرة السلة خلال الفراغ 
الشخصي والفراغ العام وتنمية قدراتهم على أداء بعض الألعاب التمهيدية الخاصة بلعبة كرة السلة بطلاقة 
وبراعة وبشكل صحيح: وإكسابهم القواعد والعادات الصحية والغذائية والقوامية السليمة: وعوامل الأمن 
والسلامة آثناء ممارسة النشاط الرياضىء كما ممكنهم التواصل مع الآخرين لحل بعض المشكلات التى 
تواجههم أثناء ممارسة النشاط الحرك» بالإضافة إلى أساليب التعامل مع الآخرين وتقبل ذاتهم والآخرين 
من حولهم» كما يؤكد هذا الجزء تنمية العديد من اطهارات الحياتية والقيم» والتركيز على عدد من القضايا 
والتحديات التى تواجه ا مجتمع: وبعض مهارات ريادة الأعمال وذلك چا يتفق مع عمر التلاميذ وقدراتهم. 


جماعية تمد ممارسيها بالنشاط والحيوية والصحة والكفاءة الوظيفية: بما تمتاز به من مهارات حتركية متنوعة 
ومناورات هجومية ودفاعية: يتنافس من خلالها فريقان» يتأثف كل منهما من خمسة لاعبين؛ إذ يُحاول كل 
فريق منهما تسجيل أكبر عدد من الأهداف (النقاط) فى سلة الفريق الخصمء والسّلةَ تعلو عن مُستوى الأرض 


مسافة ثلاثة أمتار ويتقرب كل فريق تحو سلة الخصم من خلال تمرير الكُرة عبر اللاعبين أو التنطيط 
بهاء ومن محظورات اللعبة الاحتكاك البدى الذى يُسبب العرقلة للاعبين. وكرة السلة المصغرة أو(المينى 
باسكت) أحد أنواع كرة السلة الخاصة بصغار السن ممن تقل أعمارهم عن ١١‏ سنة. 


مهارات كرة السلة المتضمنة بالدرس 





وقفة الاستعداد مخ مسك الكرة . 

*. المحاورة (تنطيط الكرة من الثبات والحركة) 

*. التمرير (التمريرة الصدرية:) 

٤‏ الاستقبال ,(استقبال الكرة باليدين هن مستوى الضدر) 










الدرين: الأول: مسك الكرة ووقنة الاستسداد 
الدرس الشاي المعاقر الصفم 
الك رس الخال ١‏ ارز التمعع 


الددس الراي ١‏ تظان حل وا عر 

















دليل معلم التربية الرياضية والصحية 








الدرس الأول : (مسك الكرة ووقه قفة الاستعداد ( 





نواتج التعلم 


في نهاية هذا الدرس يتوقع 

أن بيكون التلميذ قادرا على أن: 

* .يؤدى التوافق الأولى للحركات والمهيارات 
الرياضية خلال الفراغ الشخصى والفراغ 
العام لمهار أت ذكرة سبلة ), 

«٠‏ شارك ماه فی أنشظة حر اكنية 
5 تواففية بكرة السلة . 

+ ۆد بعص الألعاب التمهيدياه 
الخاضة مهارات ( كرة سلة). 

© يطور حركاته الأساسية فى كرة 
السلة من خلال أذاء الأنشظة الخركية 

٠‏ يتعر ف يعن المعلو مات والمفاهيم 
الخخاصة بكرة السلة. 

# يؤدى حركات تواققية تربط 
بين(العين-اليد- القدم) خلال أنشطة 
مرتيطة بكرة السلة . 

© يتعرف مدى الحركات الثى ب 
أجراء نے ناء اة | 
الرياضية. ) 

٠‏ يحافظ على صححته ونظافته الشخصية. 

© يخلك أتواع الأغذية الصحة اللازمة 
من أجل جسم رياضى سليم . 
«٠‏ يتعاون مع زملاته في أداء أنقطة 
ومهارات حر كية ورد باضة تة 
ايتعرق المشكلات التى يمكن أن تواجپه 
أثناء ممارسة النشاط الرياضى 

# يظهر تمکنه هن مهازات الاستماع 
الفعال لاء عغلاقات: مححة مع 
الأخرين. 

الزمن : فترة ٠١(‏ دقيقة) 

المكان : فتاء المدرسة 

الموان التعليمدة : 

٠‏ كرات سلة - صحون بلاستيبك صفارة 
- خائط فة لكا التشاط . 

استراتيجيات التدريس : 

© التعلم الذاق - التعلم التعاوى - 
تعلم كزان - التعلم بالمهارسة . 


ل 








تمهيك : 

وقفة الاستعداد : 

هي اا المهارات التى يجب أن 
بتعلمها التاشتون؛ كماا يجب أن يكونوا 
مستعدين للتحرك ك آى اتجاه وتتقسم 
إلى وقفة اا نكاد جومم ك2 





الاستعداد الدفاهية . 
مهارة مسك الكرة: 
تعتبر مهارة مسك الكرة آول وأهم مبداأ من المبادى الأساسية 
فى كرة الفئلة؛ إذا تبر ههارة أساضية فين التغرين والا تلاح أو 
استقبال الكرة: كذلك فتهي مهمة جِدًا أثاء التصويب؛ إذ بدونها 
ستطيع اللاعب التصويب ونقس الشيء يتطبق على آذاء 
المهارات الأساسية الباقية لكزة السلة . 

ملحوظة هامة: قبل بدء درس التربية الرياضية على المعلم أن يقوم 
بتخطيط الملعب: ليحدد للتلامين أماكن وقوفهم. 












يق التلاميت فى هذا الدرس مهارات وحركات 
انتقالية وغير انتقالية ے القراغ الشخصي والفراءً 
العام: كما يكتسبون بحض عناصر اللياقة البدنيه 
خلال ممارستهم لبعضن الأنشطة والتدريبات الخاصة 
باأولى مهارات كرة السة وقفة الاستعداد [الوقفة الصحيحة] 
ومهارة مسك الكرة . 



















































































المحور الأول (اللعبة الأولى): كرة السلة 





خطوات الدرس 

الجزء التمهيدى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدتى (396) 
الأعمال الإدارية : (6ق): 

١‏ تسجيل الحضور والغياب. 

.١‏ أرتدآء الزى الرياضى والنزول للملعب وتجهيره. 
الإحماء : إحماء حر: ( 6 ق) : 


* يقف التلاميذ في تشكيل انتشار حر منتظم لعمل تمرينات عامة 
لتهيئة جميع أجزاء الجسم كله وهذه التمرينات هى: 
» توقيت عالٍ . 
» الوثب بالقدمين معًا للأمام .للجانبينء للخلف . 
» تمريئات للأذرع دورانات - تبادل ثنى» فرد الذراعين للأمام ‏ لأعنى. للجانيين . 
» تحريك الرأس للأمام وللخلف بالتبادل . 








دليل معلم التربية الرياضية والصحية 


الاعداد البدنى العام والخاص : ١6‏ ق 
الوثت'قى عن مع ضم الرجلين عاليا في الهواء . 

* (الوقوف )أزبع قاطرات» ثم يجري أول تلميذ بالقاطرة للمس 
كرة أو منديل معلقٌ والعودة نسم عة للقاطرة؛ حيث بكرر نش 
اللأداء تقر تلا ميك القاطرة. 

* محديد حطين( بداية ونباية) و وقوف القاطرات على خط البداية؛ 
ثم الحري للمس خط النهاية» والعودة لخط البداية» ويكرر 

# أداء نفس التدريب السابق ولكن يجرى التلاميد بأول القاطرات 
للمسن خط النهاية ثم العودة بسر عه؟ للمس یكی الزميل التالى 
والعودة خباية القاطرة؟ ليبداً الزميل التالى على الفور بالجحرى 
وهكدذا. 





الجزء الرئيسى : أنشطة الدرس : ١ق‏ 

وقفة الاستعداد و مسك الكرة : 

الخطوات الفنبة : 

أولا: شرح وضع الاستعداد ؤفسك الكرة : 

.١‏ يقصد بوضع الاستعداد الوضع الذى يتخذه التلميذ لأداء مهارات كرة السلة 
ويسمح له بالاتزان بسهولة ويسر. 

؟ الكى يتحقق الاتزان عب أن يكون ركز تقل الجسم قريبًا من الأرض؛ 
وتكون القاعدة التى يرتكز عليها التلميذ كبيرة وهى ممئلة فى القدمين والمسافة 
نينا » بشراط أن لا تعوق هله المسافة حر که العلل فلا ترید أو تقل عن 
المسافة بين الكتفين» أو باتساع الحخوض. 

۳. لتحقيق هذا يقف التلميذ فى وضع وقوف المشى بمسافة مناسبة بين القدمين والأمشاط نتجه للأمام حيث 
يقوم بثنى الركبتين بخيث تصبخ الزاوية الملحصورة بين الفخذ والساق حوالى :*4٠‏ ويتبع ذلك انخناء الأكتاف 
للأمام وأسفل ولا تتبعه الراس. 

.٤‏ يكون النظر للأمام والجسم كله في حالة استرخاء بدون شد. 

. تننشر أصابع كل يد على جائبى الكرة مع ملامسة سلاميات الأصابع للكرة: وفى هذا الوضع يمسك التلميذ 
كرة السلة بكلتا اليدين. 





١0‏ ( مركز تقل الجسم هم نقطة و ية ترك مب الجسم اذا علق ۳ اشواء من هله النقطة ‏ وبالئسية للانسسان شي نقبطة و تة هع جو دة 
داخل ويف الحو ضن: 





المحور الأول (اللعبة الأولى): كرة السلة 





ثانيًا: تنفيذ الواجبات الخاصة بوضع الاستعداد: 
اطلب من التلامين ما يلى: 


١‏ الوقوفاى وضع المشى بحيث تتقدم القدم انز للآمام "إذا كنت تستخدم اليد اليمتى". 
؟- فتح مسافة بين القدمين باتساع الكتفين أو الحوض. 

۳. توزيع ثقل جسمك عب القدمين بالتساوى. 

5- ثني مفصل الركبتين قليلاً. 

م للامام مع ل 2 الأسفل. 

جعل عضلات الجسم 1 حالة استرخاء؟ بخيث تشعر بالراحة وأنت تنفذ الخطوات من .٠: ١‏ 
الاستمرار في هذا الوضع مع العد من .٠١ : ١‏ 

. الاسترخاء والرجوع لوضع الوقوف مرة أ خرى. 

.4 إلى‎ ١ تكراز العمل السابق من الخطوات‎ ٠١٠ 


النشاط الأول : ( مهارة مسك الكرة - وقفة الاستعداد ) ١ق‏ 
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أهداف النشاط : 
في خباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
.١‏ يؤدى وقفة الاستعداد بشكل صحيح . 
؟. يؤدى وقفة اللاستعداد وامسك الكرة بشكل توافقى. 
۳. يودى أشكالا حركية متنوعة تساعده عل تظوير مهاراته: 
عرض النشاط : 
خطوات تعليم المهارة: 
يقف التلاميذ فى تشكيل ربع ناقص ضلع لتنفيذ ما بى : 
# اطلت من تلا ميلك 50 نمودج كامل لاک الكرة و و فة الاستعداد. 
# قم بتعليم التلاميذ شكل الكفين أثناة مسك الكرة و بدون كرة. 
# قم بتعليم التلاميذ شكل الكفين أثناء مسك الكرة باستخدام الكرة. 
# اطلب منهم وضع الرجلين بآن (تسبق رجل الأخرى). 
# قم بتعليم التلاميذ وضع الجذع في وقفة الاستعداد. 





(90) معتى اة عاء العضلات : أن لا تكون العفلات فى حالة شد وبحيث لا تسبب تعبا للتلميذ .ويكون الوضع الذى 
يتخذه التلميذ بطريقة يشعر فيها بالراحة كو ضع الو قوف مثللة. 





دليل معلم التربية الرياضية والصحية 
النشاظ الثانى : تمرينات متنوعة( ١١ق):‏ 
أهداف النشاط : 
في غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ تادرًا على أن: 


عرض التشاط : 
اطلب من تلاميذك تنفيذ التدريبات التالية على مسك الكرة: 


7 
4 


د عله د د علد 


4 





؟. ايؤذئئى أتشطة متنوعة يتقن امن خخلاها مهارة مسك الكرة 


ووقفة الاستعداد. 


مسك الكرة والضغط عليها بالأصابع بقوة. 
قذف الكرة عاليا والتقاطهاعن طريق مسكها بالمسكة الصحيحة. 
حمل الكرة على يد واحدة ثم قذفها لأعى واستلامها عى نفس 


اليد ويكرر باليد الاأخرى. 





قلف الكرة من فوق الرأس من يد إلى أ خرى. 
قذف الكرة للأمام و لأعلى والجرى لسكها قبل سقوطها على الأرض . 
تبادل الكرة والتحرك أمامًا من أسفل الركبة. 

قذف الكرة على الحائط بلطف ومسكها قبل سقوطها على الأرض. 
الوقوف أمام حائط على بعد 5م وقذف. الكرة للحائط بلطف ثم الجرى 
لالآمام لساك الكرة قبل سقوطها. 

عكس التدريب السابق ولكن المسافة ٣م‏ وتقذف الكرة بشدة مع رجوع 
الوقوف أمام خائط على بعد 5م ثم قذف الكرة على الحائط بزاوية جهة 
اليمين؛ حتى ترتد بزاوية ثم يجري التلميذ للجانب باتحاه الكرة لمسكهاء 
ويكرر التدريب جهة اليسار. 

قذف الكرة عاليّا» والوثب لمسكها قوق الرأس. 





النشاط الثالث : لعبة الصحن الطائر : ( 0 اق) 


أهداف النشاط : 
في غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 


5 بيطور من مهاراته ار کة صن خلال التشاط . 
.١‏ يؤدى مهارات توافقية أثناء النشاط تربط بين العين و اليد والقدم أثناء متابعة الأطباق الطائرة . 


1 يطور قدرته على التوقع ورد الفعل السريع . 





المحور الأول (اللعبة الأولى): كرة السلة 





عرض النشاط : 

# قسم التلاميذ إلى فريقين» كل فريق عشرة تلاميذء على أن يحمل كل متهم رقا من ١‏ إلى ٠١‏ . 

# قم بتقسيم الملعب بثلاثة خطوط متوازية المسافة بين كل خط 
وأخرمترات: 

# قف على خط الوسط وبيدك الصحون الطائرة (ولتكن ٠١‏ 
ضحَون - بعلة تلاميذ المجمرعات). 

# اطلب من أحد الفرق الوقوف على يمينك» والفريق الآخر عى 
يسارك . 

# تبدآ اللعبة برمى أحد الصحون عاليًا ثم تقول مثلا: رقم (١)؛‏ 
فينطلق التلميذان اللذان يحملان الرقم )١(‏ لالتقاط الصحن 
والعودة إلى فريقهم| وتستمر اللعبة بالنداء عي بقية الأرقام. 

# قواعل اللعبة: 

# الفريق الذى يلتقط أكبر عدد فن الصحون يعد فائرًا. 


- ہے 





الجزء الختامى: لعبة الفريق السريع: (6اق): 
تنفد النشاط : 
قم برسم دائرة فى متتصف الملعب . 
قسم تلاميذك إلى فريقين عنى كل قاطرتين . 
يف تلاميذ الفريقين حول الدائرة بحيث يترك:مسافات.متساوية بين القاطرة والأخرئ . 
تيدأ اللعبة بالمرولة حول الدائرة؛ وعند ساع الإشارة» ينطلق آخر تلميذ من كل قاطرة باتجاه الأمام من يمين 
التلاميذ: فى الوقت الذى تستمر القاطرة باهرولة وتستمر اللعبة بإعطاء الإشارة لآخر تلميذ. 
قواعد اللعية: 

.١‏ يجب أن يحافظ تلاميذ الفريقين على سرعتهم فى الهرولة. 

. التلميد الدى يصل قبل خصمه يمنح نقطة لفريقه. 

۳. الفريق الذي يجمع أكبر عدد ممكن من النقاط يعد فائرًا (ويطلق عليه الفريق السريع). 

يمكن أن تلعب بطريقة أخرى وهى المرؤر التعرج من بين الزملاء» ويراعى فى هذه اللعبة 

ترك مسافة مترين بين تلميل وآخر. 
# ثم اطلب من تلاميذك غسل الوجه واليدين . 
# الاصطفاف - إلقاء التحية - الانضراف . 

أطلب هن تلاميذك الث من خلال مصادر العرفة التخعلفة عن:مهارات تنطبط الكرة من الات و الخركة . 


۾ ۾ ۾ چ 





دليل معلم التربية الرياضية والصحية 





ركن التوعية 


عزيزي المعلم ...قم بتوعية تلاميذك بايل : 
< # كيفية اننشار العدوى : 


تعد الفيروسات سببًا للكثبر من الأمراض عند الأطفال.ويحدث ذلك عندما ينقل الطفل المضاب الفبروس 
| إلى المحيطين به ف المدرسة؛ لتبدأً رحلة الانتشار» فمثلاًطفل مصاب بالبرديسعل أو يعطس داخل حجرة الصف؛ 
فيستنشق الأطفالالجالسون بالقرب منه الرذاذ الملوت؛ ومن ثم يننشر امرض +لذلك من الضرورى تبوية الصف 
بصفة مستمرة. والطفل الذي يشعر بالمرض عليه الراحة بالمنزل لحين شفائه» ثم العودة للمدرسة مرة أخرى . 
أهم الأطعمة الصحية الضرورية لجسم ضحى ورياضي : 
# الأساك - اللحوم - البيض - الدجاج- الخضروات - الحليب - الشوفان - التفاج - التوت - 
البقوليات- الموز - السبانخ. 











المحور الأول (اللعبة الأولى): كرة السلة 


الدرس التانى (المجاور الصغير) 





نواتج التعلم 


فى نهاية هذا الدرس يتوقخع 


أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 


# 


+ 


# 


يؤدى حركات وأنشطة توافقية 
متنوغة بأدوات ويدون أدوات. ٠‏ 
يؤدى بعض مهارات (كرة السلة) 
يؤدى بعص الالعاب التمهيدية 
الجماعية(كرة السلة) . 

يظهر قدراته الحركية أثناء ممارسة 


التشاط الرياضى . 


يحدد الأبعاد الأساسية لجسمه فن 
خلال ممارسة الألعاب الرياضية. 
يتعرف بعض المعلومات والمفاهيم 
الخاصة بكرة السلة , 

يؤدق عادات صحصة وقوامية 
یراع قواعد الأفن والسلامة أثناء 


ممارسته للتشباط الرياضى . 

يظهر تقبلا لذاته وللآخرين من 
حوله. ظ 

يتعرف الطرق المناسبة لحل 


مشكلات النشاط الرياضى . 
يحترم آراء الآخرين. 

يدرك أهمية وقيمة الوقت فى 
النشاط الرياضى : 


الزمن : فترة ٠١(‏ دقيقة) 
الموان التعلتمية : 
© أطواق - حبال -(كره أو علبة فارغة) 


-أقماع -عصی. - کرات سس صغارة 
-. أق :وسيلة لرسم الالعب (اللتوفر 


اسنراتتحنات التدر نس : 
# التعلم التعاون - التعلم بالممارسة - 


حل اللشكلات. 


مهارة تنطيط الكرة: 
تعد مهارد تتطيط الكرة إحدى المهارات الأساسية البالغة الأهمية 

4ے كرة السلة. حيث يُعتبر التنطيط المهارة الرئيسية التي يجب على 
اللاغبين إتقانها؛ وذلك لأن اللاعب الذى لا يستطيع أن بتطط الكرة 
بسهولة ويّسرء فإنه بالتاكيد لن يكون مهاجمًا . فالتتطيط عملية دفع 
الكرة إلى الأرض بإحدى اليدين وياتجاه معين وارتدادها من الأرض 
لاحدى اليدين أو كلاهما. 

يمكن تصنيف تنطيط الكرة إلى مجموعة من المهارات تبدآ بمهارة 
تنطيط الكرة فى المكان باليد اليمنى واليد اليسرى؛ وبعد أن يتعوذ 
التلميذ السيطرة والتحكم فى الكرة بالأصابع: وكذلك إمكانية متابعة 
تحركات الزملاء و الخصوم آثتاء التنطيط يبدا تعلم مهارة التنطيط 
أثياة الجرىق. 






الدرس ©" يؤدى التلاميدت فى هنا الدرس خركات واتشظة 

توافقية تظهر قدارتهم الحركية لأداء إحدى مهارات 
كرد السلة وهى مهارد تنطيط الكرة مراعين الأبعاد 
الضحيحة لحسهه خلال ممارسة النشاط وكذلاك مراعين 
عوامل الأمن والسلامة . كما يتعلم التلامين 2 إطار ذلك 
ظ الدرس- أيضًاالمهارات الحياتية والقيم المناسبة لموضوع الدرس. 








خطوات الدرس 
الحرء التمهندى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإعدان البدنى (غ؟كق) 
الأعمال الإدارية : (٥ق):‏ 


1 اراتداء الوق الرياضى والتدوك للملعبي والجهيزة. 









دليل معلم التربية الرياضية والصحية . 


الإحماء : إحماء حر: ( 0 ق) : 


قم بوضع الأدوات بشكل دائرى (أطواق 
- خبال -آي هدف عال (و لتككن كره أو علية 
فارعة )-أقاع - عصى ). 

قسم التلاميذ إلى قاطرتين متباعدتين 
ومتوازيتين » اطلب منهم الآتى : 
الوثب فتح ؛ضم داخل »خارج الاطواق. 
الوثب فوق حبل. 
المروق أسفل حبل . 
الوثب للمس هدف عال. 
الجرى الرجراج بين آقاع. 
الوثب بالقدمين معا فوق عصى. 





RE FF FR عد خده‎ 





الإعداد البدنى العام والخاص ٠١:‏ ق 

د (الوقوف) عى خط خط البداية» والوثب فى فى المكان أربع مرات» ثم 
الجرى لتهاية ا ملعب والعوذه لنقطة البلااية.. 

# (وقوف الذراعين عاليًا ومسك كرة طبية) رمى كره لأقصى 
مسافة يتحريك الخذع والذراعين . 
او ےج 

















*. ( الوقوف فى مواجهة مقعل سويدئ أو صتدوق متخفض )ء الوثب بالقدمين عل جانبى 


# (جلوس على أربعة)» وثبة الأرنب عدده مرات والعودة . 


الجزء الرئيسى : أنشطة الدرس : ١ق‏ 
مهارة المحاورة (تنطيط الكرة من الثبات والحركة): 


المحور الأول (اللعبة الأولى): كرة السلة 





المقعد أو الصسدوق.. 





الخطوات الفنية : 


1 
1 
١ 


. أثناء المحاورة يكون النظر للأمام. وتوضع اليد اليسرى أمام 


. فى المحاورة العالية يجب أن يكون التنطيط خارج القدم التقدمة 


المحاورة تتم بالدفع المتتابع للكرة وتوجيهه 





إلى الأرض بواسطة الأضابع. 


أصابع اليد تكون متباعدة للسيطرة عنى أكبر مساحة:من الكرة؛ لتوجيهها وتشير للأمام في انجاه حركة الكرة. 


حر كة الدفع بالأضابع وتتابع ون امك الرسغ والذراع جل 8 
تكوت السيابية ومتوافقة بحيث تبدو الكزة مرتبظة بالأصابع. 


الجسم مع ثني الكوع لعمل حماية للكرة. 





وللمحاورة المنخفضة تكون الكرة قريبة من الحسم. 


النشاط الأول : مهارة المحاورة (تنطيط الكرة من 
الثبات والحركة) (١٠ق):‏ 


أهداف النشاط : 
في عباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ تادرًا على أن: 


1١ 
1 
ir 


يؤدى مهارة تنطيط كرة السلة بشكل صحيح . 

يؤدى مهارة تنطيط كرة السلة بشكل توافقى . 

يارس مهارة تنظيظ كرة السلة معتمدًا على بعض غناصر اللياقة البدنية. 
يشارك زملاءه فى أداء مهارة تنطيط كرة السلة. 





دليل معلم التربية الرياضية والصحية 


عرض النشاط : 

الخطوات التعليمية : 

وضع البداية: 

* القدمان متباعدتان فى وضع مريح. 
+ نى الوسط والركبتين. 

# إمساك الكرة عبد مستوئى الوسظ. 





أولاً: تنطيط الكرة فى المكان:١٠اق‏ 

طريقة الأداء: 

.١‏ توزع الأصابع على الكرة بحيث تسيطرعلى أكبر مساحة منهاء مع استخدام أطراف الأصابع. 

؟. التحكم فى الكرة يكون بالأصابع والرسغين على آن تتولد القوة الدافعة من الذراعين والكتفين. 

۳. من وضع البداية يتم دفع الكرة إلى الأرض بأصابغ اليد المقابلة للقدم الخلفية. 

4. عندما ترتد الكرة من الأرض يتم استقباها بأصابع اليد عند مستوى الركبة تقريبًا. 

بمجرد ملامسة الكرة لأصابع اليد عقب ارتدادها من الأرض يتم دفعها لأسفل مرة أخرىء وهكذا عقت كل 
ارتداد الكرة. 

. يجب أن تكون أصابع اليد التى تدفع الكرة نحو الأرض مفتوحة؛ حتى يمكن السيطرة على الكرة. 

. تسقط الكرة على الأرض عقب كل دفع ها بالأصابع فى نقطة تقع أمام القدم الخلفية وللخارج قليلًا. 


i 


نے ج 





۸. يحتفظ التلميذ خلال تنطيط الكرة بوضع ساعد الذراع الأخرى أمام الصدر لخاية الكرة من المنافس. 

8- أثناء تنطيط الككرة يجب أن يكون نظر التلميذ موجهًا نحو المنافسين والزملاء. 

٠‏ . يتم التحكم فى مستوى ارتفاع الكرة عن الأرض بثنى ومد الركبتين» وكذلك بقوة دفع الكرة نحو الأرض. 

١‏ الحركة الاساسية لدفع الكرة بأصابع اليد تكون عن مفصل الرسغ مع متابعتها بحركة مفصل الكوع. 

5. عند تغييز اليد التى تقوم بتنطيط الكرة أو تغيبر اتجاه التنطيط من جهة إلى أخرى يتم تغيير وضع القدمين 
والذراعين حاية الكرة من المنافس . 








المحور الأول (اللعبة الأولى): كرة السلة 





ثانياً:تنطيط الكرة أثناء الحرى:٠٠ق‏ 
يبدأ تعليم هذه المهارة بعد أن يتقن التلميذ مهارة تنطيط الكرة من المكان باليد اليمنى وباليد اليسرى» وكذ لك بعد 
أن يتعود السيطرة والتحكم فى الكرة بأصابع اليدء ومتابعة تحركات الزملاء والمنافسين أثناء التنطيط . 
طريقة الأداء: 
.١‏ تدفع الكرة بأصابع اليد؛ حتى تضل فى نقطة على الأرض أمام الجسم والمخارج قليلاً. 
. يتناسب بعد نقظة ملامسة الكرة على الأرض من التلميذ تناسبًا طرديًا مع سرعته. 
. كلما زادت سرعة الجرى تطلب ذلك دفع الكرة بالأصابع من الخلف عقب كل ارتداد. 
. يجب أن تلامس الكرة الأرض فى كل فرة أثناة الجرى مع ضلافسة القدم العكسية لليد التى تقوم بتنطيط الكرة. 
تتناسب قوة دفع الكرة بأصابع اليد ف اتجاه الأرض تناسيًا كسا مع سر عة الجر . 
يتناسب ارتفاع الكرة عن الأرض عقب كل ارتداد تناسبًا طرديًا مع سرعة الجرى. 
يجب أن يكون تنطيط الكرةدائً) باليد البعيد عن الخضم» ويفضل خداع المنافس بالكرة قبل البداء فى التنطيط مع الحرق. 
النشاط الثانى: لعبة التنطيط (١٠ق):‏ 
أهداف النشاط : 
في غهاية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
.١‏ يودى مهارة تنطيط الكرة مع النظر للأمام. 
5. يودى مهارة تنطيط الكرة بشكل صحيح. 
. يتقن مهارة تنطيط الكرة فى المكان وخلال التحرك للأمام . 
. يجرى بالكرة بصورة صحيحة. 


سد ١‏ الصا يم 


OF 


ے ا 


هذ اعم 





دليل معلم التربية الرياضية والصحية 

عرض النشاط : 

# ارسم مستطيلا بمقاس 5 فى ٠١‏ أمتار 

3 فسم التلاميذ إلى قاطرتين كل قاطرة تنكون من 5 - ۸ تالافيل. 

# يمسيك دليل كل قاطرة الكرةء بحيت بقف الفريقان عى شكل خطين 
متوازيين المسافة بينهما ٠١‏ أمتار بها يشكل مستطيلا: ويكون اتجاههما عكس 
الخ 

# وعند إشارة البدء يجري دليل كل فريق فى اتجاه اليسار؛ حتى يستكمل اللف 
حول المستطيل ويعود للمكانه الذى بدأ متف ويسلم الكرة لزميله التال له؛ 
ليكرر نفس ما سبق من تنطيط الكرة حول المستطيل : 

# وضح للتلافيذ ضرورة إكال الفريق لمسافة التنطيط قبل فنافسه. 

# التسجيل : 
يقوز الفريق القى بستكم كل اعطاق ترط الول اليل كاملا ويسود قفا اللأصئل قبا مقافسية: 

3# تنويعات: 
يمكن استخدام اليد الضعيفة (اليد الأخرى): ويمكن تنطيط الكرة فى الاتجاه المعاكسن( لليمين)؛ كا يمكن 

لتلاميذ كل فريق أن جروا بالكرة زجراج بين أفراد الفريقين. 


النشاط الثالث : لعبة المحاورة مع الإشارة ( 6 اق): 

أهداق التشّاط : 

في غهاية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 

.١‏ .يؤدى مهارة تنطيط الكرة مع النظر أمامًا. 

؟. يؤدى المحاورة بكلتا اليدين. 

عرض النشاط : 

# يصطف التلاميذ فى مجموعات خارج الحد النهائى للملعب وكل 
تلميذ.معه كرة. 

# حذ مكانك خارج الحد النهائى المقابل. 

# قم بإعطاء إشارة البدء وذراعك عالية والكف مفتوح؛ ليحاور 
التلاميذ أمامّاء وعند قفل قبضة اليد يتوقف التلاميذ للمحاورة 
فى المكان. 

# وهكذا المحاورة أمامًا وبسرعة للكف المفتوحة والمحاورة أثناء 
الوقوف عند قفل القبضة. 














المحور الأول (اللعدة الأولى): كرة السلة 


عند وصول المجموعة إلى نباية الملعب يعودو ن لمحاورة حرة حتى خط البداية مرة أخرى. 
يسكمر التدريتت للمجموعات الا شري لفترة 0 ف 


تنويعاث: 
أذاء بعض مناوزات المخاؤرة المتخفضة (الارتكاز الخلفى .....الخ). 


الرجوع حاو رة سر يععة ق صورة هنأ فس نان ثلا فيك المجموعة / 


الجزء الختامى: لعبة الدوران والأرقام: (6 اق ): 


تنفيذ النشاط : 


قسم التلاميذ إلى أربعة فرق» كل فريق خمسة تلاميذ. 

ارسم دائرة قظرها أربعة أمتارء وارسم حوها دائرة أخرى قطرها عشرة أمتار. 

يجلس التلاميذ على شكل قاطرات بحيث يشكل جلوس الفرق علامة (+) ويجلس التلميذ الأول من كل فريق 
على قوس الدائرة الضغيرة. والتلمية الأخير من كل فريق على قوس الدائرة الكبيرة. ويتم توزيع بقية التلاميذ 
بين التلميذين الأول والأخير. 

يعطى لكل تلميذ رقا من واحد إلى حمسة. 

قم بالنداء على أحد الأرقام» مثلا (۲) ينطلق التلاميذ الذين ساي ارام (؟) للدوران خول الدائرة الكبيزةة 
عكس دوران عقرب الساعة: ثم العودة للجلوس فى أماكنهم» والتلميذ الذى يجلس فى عله قبل بقية التلاميذ 
يمنح لفريقه نقطةء وهكذا تستمر اللعبة بالئداء على بقية الأرقام» وعند انتهاء جميع التلاميذ من أ دورهم فى 
اللعبة تحسب نقاط كل فريق لتحديد الفائز بأكثرية النقاط . 


# الاصطفاف - إلقاء التحية - الانصراف . 
اطلب :من اميك الست من خلال مسعادر الع ر فة المشتلفة عن مهارات التمرير واستقبال الكرة . 





دليل معلم التربية الرياضية والصحية 





عد ركن التوعية 
عزيزي المعلم ...قم بتوعية تلاميذك بابل : 
4# شرو رة مواولة 5 دقيقة يوميًا عل الأقل من التقناط البذاتى بشكل مدل .ومن الأمقلة عل ذلك القى ١‏ 
والجرق ولعب كرة القدم وكرة السلة وركوب الدراجات . 
# يجب استشارة الطبيب لمعرفة أنواع وكميات النشاط البدنى الآمن التى يحتاجها التلاميذ ذوى الاحتياجات 
الخاضة . 
عواما الأمن والسلامة التى يجب مراعاتبا عند ممارسة التشاط الرياضى : 
# عدم اصطحاب أية متعلقات شخصية أثناء ممارسة التشاط الرياضى حل - ساعة - خواتم ... 
عدم تناول أية أطعمة آثناء ممارسة النشاط الرياضى . 
عدم وجود أية عوائق مضرة بالتلاميذ أثناء ممارسة النشاط . 
الحفاظ على المسافات البيئية بين التلاميذ . 
أداء المهارة بيا تتطلبه من أجزاء الجسم المختلفة 
ارتداء الأحذية والملابس الملائمة مع الطقس ونوع النشاط 
تهب تمارسة الألغاب الرياضية بعد الأكل عباشرة . 
تجنب ممارسة التهارين ذات الأحمال العالية والتي لا تتلاءم والفتة العمرية للتلاميذ . 


جد FF‏ اخ اعد FEF FE‏ بد 








المحور الأول (اللعبة الأولى): كرة السلة 





الدرس النا 


لت (الممررالصغير ) 





نواتج التعلم 


في نهاية هذا الدرس يتوقع أن 


يكون التلميذ قادرًا على أن: 
© يطبق أعاطا حركية متنوعة ببر زاغة . 

# يظهر الطلاقة الحركية أثناء ممارسحه 
لكرة السلة . 

* يؤدق بعض الألعات التمهيدية 
الخاصة مهارات كرة السلة, 


© يشارك زملاءه من ذوى الإعاقة فى 


ممارسة أنشطة خر كة متتوعة بأدوات 
ف بدو نا أدوالفت : 

© يدرك أشمية التشاط الرياضئ جسم 
الانبان: 

* يؤدى أنشطة حركية رياضية متنوعة 
تعتمدٍ على مكونات اللياقة البلانية . 
فو يتر فا بحص المعلومات والمفاهيم 

الخاصة ب كزة المسلة : 


الشائعة المرتبطة بالصحة والقوام . 
٭ يقدر أوجه التشابه والاختلافا بنته 


وبين أقرائه : 


+ شارك 0 اقترا 0 بديلة 


| ت التى تواجهه 
2 السلة. 
عن بعض المعلومات الرياضية 
والضصحية. 
+ يدرك أهمية دوره فى الجماغة. 
# ايقادر أهعية حمل المستكولية تجاه 
الآخرين . 
الزمن : فترة (45 دشفة) 
المكان :اء المدرسة -عمالة الألعاب. 
المواد التقليمية : 


٭ كرات سلة - صندوق - مجسمات. 


لثمار وشجرة - صقارة . 
استراتيجيات التدريس : 


# التغلم التغاونى - تعلم الأقران - حل 
المشكلات - التقليد بالتفوذج, 












مهارة التمريرة الصدرءة:: 

تعتبر مهارة التمريرة الصدرية من المهارات الأساسية الهجومية 
فى كرة السلةء بحيث تحتل مرتبة جيّدة من حيث الأهمية بعد مهارة 
التصويّب والإحساس. تبعا لتأآثيرها على نتائح الأداء. والتمريرة 
الصدرية هى عملية دفع وتوجيه الكرة من لاعب إلى لاعب آخر 
بصورة دقيقة جدًا؛ تجتبًا من قطعها من قبل المناقس وحتي محاولة 
الوضول إلى هدف المنافس بأمان. 
مهار استقبال التكرهباليدين من توي الضدر: 

يستخدم هذا النوع من التمرير فى توصيل الكرة إلى زميل فى حالة 
عدم وجود آى من المدافعين يمكن أن يعترض طريق الكرة. وبالرغم 
من أن هذا النوع من التمرير بدا بقل استخدامه فى المباريات الدولية: 
ألا آنه مازالت الحاجة إلى استخدامه قائمة خاضة ے مباريات 
البتات والناشئين؛ نظرا لأنه يؤدى من وضع الاستعداد الهجومى دون 
الس شاك اة ةا قف رعذ سی الكسروراكسة ست 
الأداء لمناسيتة للقدرات البدنية لهذه الفثة العمرية من التلامين. 











و 


مؤدئى التلاميث فى هذا الدرس أول مارات 

التمردير وأهمها وهى التمريرة الصدرية وكدلك ‏ 
مهارة استقبال الكرة من الزميل من خلال مجموعة 

مين الأنشطة التمهيدية التى يتمكن من خلالها إظهار 
قدراته الحركية نطلاقة معتمذا على ها اكتسيه هن 
مكوتات لياقة بدنية كالسرعة والرشاقة والقوة والتحمل. 
| 


TE il Pa 


الحزء التمهيدى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدنى (١ق)‏ 


الأعمال الإدارية : (36): 
٢‏ التاكد مر وقوف الثلافيذ فى قاظرات. 


دليل معلم التربية الرياضية والصحية 





الإحماء : لعبة أسرع شجرة (0 ق): 


اطلب من التلاميذ الوقوف فى قاطرات كل قاطرة تمغل فريق. 

#: جاب كل قاطرة صندوق به عدد من مجسنات الثيار تم إعدادها يدوتًا؛ ليمثل أحد أنو اع الفاكهة . 
# أمام كل قاطرة مجموعة من الموانع يتخطاها كل تلميذ؛ ليصل للشجرة الخاصة بفريقه (نموذج مبسط لشجرة أو 
أى مجسم بديل يمثل الشجرة ) 

عند إعطاء إشارة البدء ينطلق أول تلميذ من كل فريق مع أخذ جسم الفاكهة الخاصة بفريقه. 

قيام التلميذ بالوثب فتح» ضم داخحل» خارج الأطواق. 

الوثب فوق عصى بالقدمين معا. 

الجرى الرجزاح حول عدد أربعة أقياع. 

وضع الفاكهة فى الشجرة الخاصة بفريقه. 

الحرى للمس يد الزميل التالى له فى القاطرة ليقوم بنفس الأداء وهكذا. 

الفريق الذى يتتهى الأول هو الفائز. 


عل علد عو عد د د 


الإعدان البدنى العام والخاص : ١6‏ ق 
اطلب من تلاميذك الوقوف بحيث يشكلون عددًا زوجيًّا وليكن (۸) تلاميذ مشلانى شكل دائرة» على 
أن يمسك التلميذ رقم )١(‏ الكرة. 
# يبدا النشاط بتمرير(١‏ ) إلى (۳) والخرى من خلف (5) ليأخذ مكانه. 
# یمرر (۳) إل (25) ويجرى من خحلف (5 ) ليأخذ مكانه. 
يمرر 50 )إلى (۷) وجل عله. 
يمرر (/) إلى (۲) ریاخذ مكانه. 
وهكذا يستمر التدريب بنفسن اللأسلوب لفترة " دقائق. 


يمكن التقدم بنفس التمرين على النخو التالى : 


*# F3 


# يقسم التلاميذ إلى أكثر من دائرة على أن یکوت عدد التلاميذ فى کل نها زوجيًا. 
# استخدام كرتين.فى الأداء على أن يكون الفاصل بين كل كرتين تلميذين على الأقل. 
# أداء النشاط فى صورة اختيار من واحد من الأسلوبين التاليين: 

أ عاولة أداء أكبر عددامن التمريرات فى زمن عدد (7 دقائق مثلا). 

ب- غاولة أذاء عدد خدد من التمريرات ف أقل زمن ممكن. 





المحور الأول (اللعبة الأولى): كرة السلة 





الجزء الرئيسى : أنشطة الدرس : ٠6ق3‏ 

التمريرة الصدرية: 

الخطوات الفنية : 

.١‏ اليدان تمسكان بالكرة أمام الجسم - ثم تمتد الذراعان عند التمرير للآمام 
وتتابع الأصابع والرسغ الكرة بعد تمريرها والكفان تتجهان الى الخارج: 

.١‏ الجذع يميل قليلا للآمام خلف التمريرة لتقويتها. 

۳. القدمان متجاورتان أو تتقدم إحداهما الأخرىء نقل وزن الجسم على القدم 
الأمامية مع ثنى الركبتين قليلاء ثم تمتدان عند أداء التمريرة . 





النشاط الأول : مهارة المحاورة (تنطيط الكرة من الثبات والحركة) (١٠٠ق):‏ 
أهشداف النشاط : 

في خباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 

.١‏ يؤدى مهارة التمريرة الصدرية بشكل صحیح. 

؟. يؤدى مهارة التمريرة الصدرية من خلال أناط حركية متنوغة . 

۳. يؤدى مهارة التمريرة الصدرية بالربط بين حركات الذراعين والرجلين:. 
: شار رما ااه ظ 

عرض النشاط : 

خطوات تعليم المهارة: 

إعطاء التلافيذ فكرة نظرية عن المهارة. ثم اطلب منهم الوقوف فى تشكيل مربهء بع ناقص ضلء لتكليفهم با يلى : 
أداء نموذج كامل للمهارة: 

المراجعة عب مسك الكرة والو قفة الصحيحة. 
أداء خر كات الذراعين. 

أداء خركات ال ر جلين. 

الربط بين حر كات الذراعين وحر كات الرجلين. 
آداء المهارة عل الحائظ . 

تمرينات زوجية متدرجة فى الصعوبة: 


Fes 





E تن‎ FF FEF RE FF تلن‎ 
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المحور الأول (اللعبة الأولى): كرة السلة 





مهارة استقبال الكرة باليدين من مسنوى الصدر: 

الخطوات الفنية: 

. ايمل الجسم قليلا في اتجاه الكرة وترفع اليدان في مستوى الوسط وتتجهان للأمام‎ ١ 

؟. تؤخل خطوة في اتجاه الكرة مع انثناء بسيط عند الركبتين. 

۳. عند وضول الكرة تمتد الذراعان أمامًا لاستقبالها وتلاصسنها الأصابع فقط دون راحتي اليدين وتسحبها للداحل 
نحو الصدرء مع خطوة للخلف لامتصاص قوة التمرير 

النشاط الثانى: ( مهارة استقبال الكرة باليدين من مستوى الصدر) 6١ق:‏ 

أهداف النشاط : 

في عهاية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ تادرًا على أن: 

. يۆدى مهارة استقبال: الكرة بشكل صحيح‎ .١ 

. يؤدى مهارة استقبال الكرة من خلال أنماط حركية متنوعة‎ .١ 

۳. يقدر دوره أثناء الأداء الماع . 

8 يشعر بالفرح والسرور أثناء أداء النشاط الرياضى الجاع . 

عرض النشاط : 

خطوات تعليم المهارة: 

أداء الحركة بدون كرة . 

رمي الكرة غاليًا ثم الوثب لاستقباها . 

تمرير الكرة نحو الحدار والتقدم لاستقباها . 

استقبال الكرة القادمة من الزميل . 

استقبال الكرة من خلال الوقوف في منتصف الدائرة التى يشكلها خمسة لاعبين ثم إعاد تما مرة أخرى . 

استقبال الكرة المتدخرجة والمرزتدة من الأرض . 





جد لغيه اه ايد چ عند 


النشاط الثالت : لعبة الحخارس فى الحلقة:( 6 ١ق‏ ) : 

أهداف النشاط : 

في غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ تادرًا على أن: 

.١‏ يؤدى التمريرة الصدرية بطريقة صحيحة. 

5. يستلم الكرة من مستوى الصدر بطريقة سليمة. 

۳. يؤدى مهارتى التمريرة الضدرية واستلام الكرة من مستوى الصدر بطلا قة. 





دليل معلم التربية الرياضية والصحية 





عرض النشاط : 


د عد عد اعد عد ده د 


# 


اطلب فن تلاميذك الوقوف على شكل قاطرتين مواجهتين . 

اطلب من التلميذ الأول من القاطرة الأولى تمرير الكرة إلى التلميذ الأول من القاطرة الثانية. 

يتحرك التلميذ الأول من القاطرة الأولى بالجرى والرجوع فى نباية القاطرة . 

يستلم التلميذ الأول بالقاطرة الثانية الكرة؟ ليمررها للتلميذ الثاني بالقاطرة الأولى» ثم جرى ليقف نغباية قاطرته. 
وهکذا يستمر الآداء حتى يتنهى تلاميذ القاطرتين من أداء مهارتى تسليم وتسلم :الكرة بشک 
يكرر الأداء حتى يتأكد المعلم من الأداء الصحيح. ثم عمل مسابقة بين التلاميذ . 

أداء نفس التمرين السابق؛ ولكن قم بتقسيم التلاميذ على شكل قاطرات على أن تكوت كل قاطرتين متواجهتين 
فريقًا واحدًا : 

الفريق الفائز من ينهى تمرير واستلام الكرة ولا بعد إشارة المعلم وبشكل صحيح وبدون سقوط الكرة . 





الجزءالختامى: لعبة الدوران والأرقام: (١٠ق):‏ 
تنفين النشاط ؛ 

غمل قمرينات إطالات لعضلات الذراعين والرجلين . 
عمل مرجحات للذراعين والرجلين . 

غسل الوجه واليدين . 

الاصطفاف - إلقاء التحية - الانضراف: 


مډ عد چ عن 





المحور الأول (اللعبة الأولى): كرة السلة 





ركن التوعية 
ظ ر المعلم ...قم بتوعية تلاميذك بابل : 
بعض المعلومات المهمة عن التمريرة الصدرية 
تعتبر التمريرة الصدرية الأكثر شيوعا فى رياضة كرة السلة. 
تمسك الكرة فيها بكلتا اليدين والأصابع منبسطة عى امتدادها. 
عدم ملامسة راحة اليد للكرة. 
إضبعا 0 فى اليدين يكوّنان زاوية حادة. 
الكرة تكون فى مواجهة الصدر مباشرة. 
تؤّدى ا OF ar‏ ة ومترامنة من الرسغين 
المبتدئون جب أن حركوا ماما فى اماه التمريرة. 
مد وبسط الذراع بالكامل من أجل المتابعة السليمة للكرة وتنسحب راحتا اليدين عند تمام التمريرة. 
من المهم أن تكون التمريرة فى مستوى أعلل من الوسط وأدنى من الرأس بحيث لا ترتفع عنها؛ ليتمكر: 
المستلم من تسلمها بسهولة . 
التشوهات القوامية : 
# اهبى التشوهات التى :تضيي قرام الأنيسان: هناك عوامل مؤشرة أخبرى مغل الوراثة = اواب 
النفسية - المرونة - استقامة أجزاء الجسم . 
فوائد النشاط البدنى لحسم الإنسان : 
# تحسين اللياقة العضلية ولياقة القلب والجهاز التنفسى. 
# تحسين الصحة العقلية والمزاج. 
مم موا اعفار رات الوا 
مهم لتوازن الجسم والحفاظ عى وزن صحى. 
الحدمن در ابابا بار تفاع ضغط الدمءو أمراض القلب التاجية» والسكتة الدماغية».وداء 
السكرى» ومختلف أنواع السرطانات والاكتقاب. 
الحد من مخاطر السقوط والإصابة بكسور العظام والفقرات. 
نقص النشاط البدنى أحد عوامل الخطر الرئيسة للتعرض للوفاة فى العالم. 
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الدرس الرابع (بطل سلة وافتخر) 





نواتج التعلم 

في نهاية هذا الدرس يتوقع أن 
يكون التلميذ قادرًا على أن: 
٠‏ يؤدى حركات وأنشطة توافقية 


متتوعة.بادوات يدون أدوات , م 








يتم فى هذا الدرس تقييم التلامين ومعرفة ما 
تع إئحازد هن خلال تدريبات تشمل المهارات الى فم 


الحللة:. دراس تا شاا لهم بلعيةك كرد السلك ؛: لتقيبم التلميبت 
00 37 1 0 | ا ۴ j‏ 0 : ش ١‏ 5 ۰ 3 

2 مهارات التازر بطلاقة وتحددد فستواد واخببار المتميزدن للاشتراك ے هده 

ا 


اللألعات فى الاأتشظة الخارجية والطولات القادمة. على 
اعتبار أن دور المتاهج المسداعدة فى صتاعة البطل واكتشاف 
مؤشرات النبوغ لدى التلاميت عند ممارسة كرد السلة. 


# يؤدى أنشطة حركية رياضية مسوعة 
تفتهيك ى مكونات اللياقة البدنية. 
+ رلك بامان وفاعلية وكفاءة وثقة 


داء المهارات الحركية . 

» 00 الأهداف من خلال 

مارسة النشاط الرياضى 
« يدرك اهمية ف ارقف ف ااا 

ns . الرياضى‎ 

خطوات الدرس 

الزهن : فترة (40 دقيقة) الجزء التمهيدى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدنى (١۲ق)‏ 
المكان :فناء الملدرسة أو الصالة المغلقة, الأعمال الادارية : (٥ق)؛‏ 
المؤاد التعليمية : - 


* كرات سلة - ساعة إيقاف - صقارة. .١‏ التزول للمعلت وتسجيا الغياب . 
استراتيجيات التدريسس : الإحماء : لعبة أسرع شجرة (0 ق): 


© التعلم: التعاونى - حل المشكلات. 
5 0 تمرينات عامة لنهيئة جميع أجزاء الجسم كله من (الحرى - 
ّ : 2 | الواقت.- وق الثسالك), 
vy 7‏ 3 
000 ,1 


الإعداد البدنى العام والخاص ٠١:‏ ق 

# الوثب ف المكان عدة مرات والقدمان مغرودتان »ثم الوثب مع ضم القدمين 
وثنى الركبتين عب الصدر عاليًا . 

* ارسم مربعًا على الأرض بطول ٠دسم‏ لكل ضلع باستخدام الطباشير؛ 
أو بالشريط اللاصقء اطلب من تلاميذك القفز من زاوية إلى زاوية بشكل 
عشوائى . 
الوقوف أمام حاتط ثنى وفرد الذراعين عدة مرات 











المحور الأول (اللعبة الأولى): كرة السلة 





# (الوقوف- الظهر في مواجه الحائط )» محاولة الوصول لوضع الجلوس مع سند الظهر على الحائط والثبات فى 
هذا الى ضع . 
# (الجلوس الطويل أمام حائظ ٠)‏ الاستناد على اليدين الخلفيتين ومحاوله المشى بالقدمين؛ حتى الوصول بالقدمين 











الجزء الرتيسى : أنشطة الدرس: 6*٠‏ ق 
النشاط الأول : مهارة المحاورة (تنطيط الكرة من الثبات والحركة) (١٠ق):‏ 
أشداف النشاط : 
في غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
.١‏ يؤدى:مهارة.وقفة الاستعداد بشكل صحيح . 
1 يؤدى مهارة مسك الكرة بشكل ضحيح . 
يۆدى مهارة تمرير الكرة إن كرة السلة بشكل صحيح . 
.٤‏ يشارك فى تحقيق أهداف التعلم أثناء تقيمه. 
تنفدن النشاط : 
اطلب من تلاميذك الوقوف كل اثنين مواجهين انتشارًا بالملعب والمسافة بينهما حوالى ۲م .(الوقوف بترتيب كشف 
أسماء الفصل - لسهولة التسجيل ). 
# التلميذ الأول يحمل رقم (١)والتلميذ‏ الثانى رقم (؟) . 
3 يبدأ اللعب بأن تكون الكرة مع التلميذ رقم )١(‏ ويقسم التشاط لقسمين : 
.١‏ القسم الأول : وقفة الاستعدادومفسك الكرة. ١١‏ ق 
؟. القسم الثانى: قرير واستلام الكرة. ١ق‏ 
أولاً : وقفة الاستعذاد ومسك الكرة 
# اطلب من جميع التلاميذ الذين يحملون رقم )١(‏ بيدء النشاط . 
* اطلب منهم عند سماع رقم )١(‏ أن يقوموا بمسك الكره بالشكل الصجيح و الوقوف وقفة الاستعداد كا تعلموها. 


م 
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ووتقيمك لحم فى استئارة التقيم . | Se. N‏ 

# اطلب من المجموعة الثانية أخذ الكرة من الزميل المواجه والقيام ى a‏ | سب 50 
بنفس الأداءء وقم بتستجيل الأداء . #جلغع_ n‏ 

# لكل تلميذ مخاولتان. وتحسب المحاولة الأعل والأفضل. ll lj‏ 

ثانياً: تمرير واستلام الكرة 

# اطلب من جميع التلاميذ الذين يحملون رقم )١(‏ ببدء النشاط 
والكرة معهم تت 

3 المي سني مسار 410 ار سرا بسك اکر بالثكل | 67[ 
س | ٠1 f‏ 
رم۳ بشكل صحيج - 1 أ 020 ط 7 

4 عن ظ 1 ظ 

# لكل تلميذ حاولتان للتمرير وعاولتان للاستقبال. 

# تحسب المحاولة الأعى والأفضل » وتسجل فى استارة الثقيم. 

النشاط الثانى: المحاورة حول الملعب (0 اق): 

أهشداف النشاط : 

في عبابة هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 

. يؤدى مهارة تنطيط كرة السلة بشكل صحيح‎ .١ 

؟. يؤدى مهارة تنطيط كرة السلة بشكل توافقى. 

كرك بآمات تاد أذ التعاظ. 

. يتم بالزمن أثناء أداء النشاط‎ .٤ 

عرض النشاط : 

# قم برسم خطى بداية ونباية الملعب: 

# قسم التلاميذ إلى 4 قاطرات (أو بعدد الكرات التى لديك ) تتكون كل 
قاطرة من (۸- ١١‏ ) تلاميكل. 

# اطلب منهم الوقوف قاطرات عى خط بداية الملعب» بحيث تكون المسافة 
بين كل قاطرة وأخرى من متر إلى مترين. (لعمل تنطيط لنهاية الملعب ثم 
العودة ة خط البداية مع حساب الزمن ). 

# اظلب فن التلميذ الأول بكل قاطرة أن يقف ومعه كرة سلة . 

# اطلب من التلميذ الأول من كل قاطرة عند سماع إشارة البدء أن يجرى مع 






35 








المحور الأول (اللعبة الأولى): كرة السلة 





تنطيط الكرة للأمام بشكل صحيح وبسرعة إلى أن يصل خط النهاية» ثم العوده بسرعة مع الاستمرار فى تنطيط 
الكرة إلى أن يضل خط البدايةء وإعطاء الكرة للرميل التالى والوقوف فى نبايه القاطرة . 
قم بحساب الزمن لكل تلميذ . 
يبدا التلميذ التالى بأداء النشاط كما سبق» وهكذا حتى ينتهى جميع التلاميذ بالقاطرات . 
ثم يبدأ التلاميذ من جديد (عاولة ثانية ). 
لكل تلميذ مخاولتان يحتسب له آفضلهما من حيث درجة الإتقان والسرعة في إنجاز المحاولة . 
4 إذا سقطت الكرة من التلميذ يمكنه تناوها مرة آحرى واستكال التمرين 
الجز عالختامى: لعبة الدوران والأرقام: (١٠ق):‏ 
تنفيذ النشاط : 


o #% +‏ # اعد 


عمل تمرينات إطالات لعضلات للذراعين والرجلين . 

عمل مرجحات للذراعين والرجلين . 

غسل الوجه واليدين . 

فى نباية الحصة اسأل تلاميذك عن انطباعهم عن لعبة كرة السلةء وماذا تعلموا منها خلال هذا الشهر؟ اجمع 
آراءهم واختر منهم من يمكنه الاشتراك فى الفرق الرياضية بالمدزسة. 

# الاصطفاف - إلقاء التحية - الانصراف. 


+ *#+ عد د 
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تاريخ الاخ 
زج الاخشار وووج يبتر سبدو يو لوعو ومين سيوم أن ييه وج يمو يات يه د 











المحور الأول (اللعبة الأولى): كرة السلة 


نصائح وأنشطة إثرائية فى كرة السلة سك ست 


وهناك حموعة من النصائح المهمة الأساسنة اة الجر ضيب مراعاتبا خلال أداء التلاميل لأى تمرير وهى : 


4 


د 
2 
7 


قبل هرير التلميذ الكرة عب أن اكد من استغداد زهيله لاستقباها. 


عبنت وير الكرة عند زيادة علد المذافعين. 
برر الكرة دان بیسن القوةه ولكن دوت سالک وذلف ص سمل عن الوا تاها 
يجب أن يجعل هدف التمرير بين يدق زميلة؟ وبذلك يسهل عليه مسك الكرة بسرعة» والتمرير على منظقة 


الصدر للمستلم» فالتمريرات يسهل التقاطها عند تلك النقطة:من الجسم؛ حيث يكون المستلم فى وضع 


يسمح له بعمل تمريرة أخرى دون تعديل فى مستوى ازتفاع الكرة. 

استخدام التمريرة المناسبة فى الظرف المناسب؟ حتى يتحقق الغرض منها. 

يحذر ارتكاب المخاطرات أثناء التمرير» بمعنى استخدام التمريرة اللضمونة» ويتذكر دائًا أن امتلاك الكرة 
اما ذا وأئه لن هم احراز الآهداف بدون الكرة. 

لا ترسل التمريرة وكأنها رسالة.مرسلة بالتلغراف» حيث يمكن أن تنظر فى اتجاه ماء ثم ثمرر فى اتجاه آخر؛ 


کا يتمكيك أن تخدع بالتمريرة الصدرية» وعندما تؤدى التمريرة المرتدة ويمكن أن تخدع بالتمريرة المرتدة 


وتؤدى التمريرة الصدرية؛ لذا يفضل استخدام التمويه والخداع قبل التمرير. إن ذلك يفتح الظريق أمامك 
للتمرير السليم. 


# رر إلى التلميذ المستلم با تجاه الجانب البعيد من التلميذ المدافع. 


HD FP جد جه‎ FB FF FR FRB FE FEF 


احرص على تغيير مكانك بعد التمرير؛ لأت ذلك يغنى احتال تخلصك من امداق قإذا مررت الكزة إليه 
موةالخترى تقسوك يوقداق القصبويت :سدرية: 

داوم غین ستارعد الكرة بالذزاعين. 

احتفظ براحتى اليدين بعيدًا عن الكرة. 


وإليك الآ ن جموعة هن التدريات عق عك الكرة: 


قذف الكرة عاليًا والتقاطها عن طريق مسكها بالمسكة الصحيحة. 
مسك الكرة والضغط عليها بالأصابع بقوة. 
حمل الكرة على يد واحدة ثم قذفها لأعلى واستلامها على نفس اليد ؤيكرر باليد الأخرى. 


قذف الكرة من فوق الرأس من يد إلى أخرى . 


قذف الكرة للأمام ولأعل والجرى ومسكها قبل سقوطها عل الأرض 


قلف الك عى اللخائط بلطف ومسكها قبل سقوطها ع الأرض. 


الوقوف أمام حائط عى بعد 5م وقذف الكرة للحائط بلطف ثم الجرى للأمام لمسك الكرة قبل سقوطها. 
عكس التدريب السابق ولكن المسافة م وتقذف الكرة بشدة مع رجوع اللاعب للخلف. 
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س عه نصائح وأنشطة إثرائية فى كرة السلة س 


4# الوقوف أمام خائط على بعد هم قذف الكرة على الخائط بزاوية جهة اليمين؟ حتى ترتد بزاوية ثم يجرى 
اللاعب للجانب امجاه الكرة لمسكها يكرر التدريب جهة اليسار : 

* قلف الكرة عالباءوالوثبالمسكها فوق الراس. 

* والآن إليك مجموعة م من اترات عل التجاوزة (تتطيظ الكره): 


يقف التلاميذ فى قاطرات على شكل مثلث» على أن يمسك دليل كل قاطرة كرة» ومع إشارة المعلم يخاول 
كل تلميل خائر عل اكز طا والاغقاه لأليى الرسام او في القاطرة الأخرئ؛ ليسلمه الكرة ثم يقفف 
خلف القاطرة. 


# التنطيط بطول الملعب ثم الالتفاف .حول مقعدء والعودة مرة أخرى إلى القاطرة ؛ ليسلم الكرة للزميل؛ 
وعندما يأتى دور التلميذ مرة أخرى يكون التنطيط باليد الأخرى. 
# التلميذ رقم )١(‏ يقوم بتنطيط الكرة مع الجرى حول الزملاء فى خط متعرج على أن تكون الكرة داث) بعيدة 
عن الزملاء» وذلك بتغيير اليد المحاؤرة بالطريقة التى يحددها المعلم» ثم يسلم الكرة التلميذ رقم (؟) 
الوقف ف المكان الذى بدأ منه» يقوم التلميذ رقم (۲) بنفس العمل وهكذا حتى رقم (5). 
# كل اثتين من التلاميذ يلعبان بكرة واحدةء حيث يقوم أحدهما بتنطيط الكرة م يد أى.مكان من 
الملعب» ويجاول الآخر قطع الكرة بشرط ألا يخرج التلميذ الحائز على الكرة من 
# كل اثنين من التلاميذ يلعبان بكرة واحدة داخل إحدى الدوائر الثالاث سه 0 أحدتما الملحاورة 
بتنطيط الكرة» ويجاول الآخر قطعها بشرط ألا يخرح التلميذ الذى يقوم بالتنطيط من الدائرة. 
*# يقسمم التلاميذ إلى مجموعات. وتقف كل مجموعة داخل دائرة من الدوائر الثلاث بالملعب؛ ويتسلم نصف 
أعضاء كل مجموعة كرات سلة» يقوم كل تلميذ حائز على كرة بتنطيطها داخل الدائرة فقطء ويحاول باقى 
أعضاء كل مجموعة قطع الكرة من التلميذ الحائز على الكرة ويستبعد من كل مجموعة التلاميذ الذين 
يلمسون بأقدامهم حدود الدائرةء سواء كانوا يقومون بالتنطيط أو مدافعين؛ حتى يتبقى التلاميذ الخائزون 
عبن الكرة فقظء ثم يعاد نفس الإ جراء مرة ومرات أخرئى لتحديد التلاميف الذين يستبعدون من أية مسابقة. 
* يقف التلاميذ فى صفين على الحد النهائى للملعب» ويكون كل تلميذ قن الصف الأول حائرًا على 
E |‏ 
# مع إشارة العلم ينطلق تلاميذ الضف الأول بتنطيط الكرة بطول الملعب» ومع إشارة أخرى من العام 
نطلق تلاميذ الضف الثانى» ويجخاول كل منهم قطع الكرة من التلميذ الذى كان واقفا بالكرة أمامه في 
الصف. 








المحور الأول (اللحية الأولى): كرة السلة 





سسس أساليب دعم التدريس لفئات الدمج 


ظ عزيزى المعلم علبك مراعاة التؤجيهات التالية أثناء تدريس مهارات كرة السلة للفثات المدمحة: 
# إشراك الكفيف في مرحلة التمريرة الصدرية من مسافة قصيرة . 
# إكساب الكفيف المرونة في منطقة الرقبة من خلال تقديم تدريب تحريك الرأس للأمام والخلف بصررة أ 
# توجيه الكفيف حسيًا بضم الأرجل أثناء الوثب. 
* الحرص عب وجود مصدر صوق ( صوت المعلم ) لتدريب الكفيف عل الاجاه للآمام. 
# /مساعدة الكفيف في تغيذ مهارة مسك الكرة ني شكلها الصحيح .ثم يسحبها منه المعلم ليتعرف على شكل 
الكفين بدون كرة. 
# تدريب الكفيف عل تنطيط الكرة حسيًا لمعرفة أبعاد الكرة وعلاقتها بجسمه. 


نشاط لعبة الصحن الطائر : 


| # تطبيق هذ النشاط يساعد على زيادة مدى الانتباه لدى الفئات المدمجة وبالنسبة لفئة ضعاف السمع يجب 
0 استعاد التل ل الكفغ من نشاط اله 8 ١‏ لطاتر. 





ار 
7 


ا :)١(‏ كرة القدم ( بنين) «١‏ 





ہے كرة القدم | 
تهتم هذه اللعبة بإكساب التلاميذ التوافق الأولى للحركات وامهارات الخاصة بكرة القدم خلال الفراغ 
الشخدى والفراغ العام: وتنمية قدراتهم على أداء بعض الألعاب التمهيدية الخاصة بلعبة كرة قدم بطلاقة 
وبراعة وبشكل صحيح: وإكسابهم القواعد و العادات الصحية والغذاتية والقوامية السليمة » فضلا عن 
عوامل الأمن والسلامة أثناء ممارسة النشاط الرياضيء كما مكنهم التعاون مع الآخرين لحل بعض المشكلات 
التى تواجههم أثناء ممارسة النشاط الحرك المرتبط بكرة القدم بالإضافة إلى تقبل ذاتهم والآخرين من 
حولهمءكما يتناول هذا الجزء تنمية العديد من اطهارات: الحياتية والقيم: والتركيزعلى عدد من القضايا 
والتحديات التي تواجه المجتمع: وذلك ها يتفق مع عمر التلاميذ وقدراتهم.. 







- تعتبر كرة القدم الرياضة الأكثر شعبية في العام وهي رياضة.جماعية,يلعبها فريقان يتنافسان لتسجيا 
الأهداف.ف الفريق الآخرء ويضم قريق كرة القدم أحد عشر لاعبّاء بالإضافة إلى سبعة لاعبين للاحتياط: ويمكن 
تبديل ثلاث لاغبين كحد أقصى أثناء اطباراة. | 
- يلعب اللاعبون عادة بالكرة باستخدام أرجلهم للركل والرأس والصدر أحيانًا. ومن غير اللسموح استخدام 
الأيدي إلا عند رميات التماس: ولكن هذا متاح فقط لحزاس المرمى. الفريق الذي يحرز أكبر عدد من ( 
الأهداف حتى نهاية المباراة يكون هو الفريق الفاتزءوإذا تعادل الفريقان يلجآن إلى فترة لعب إضافية 
تعرف باسم " شوطي الوقت الإضافي"أو ضربات الجزاء. ويعتمد هذا على قواعد المنافسة: وطبيعتهاء وأهم 
مسابقة دولية لكزة القدم هى" كأس العام" الذى يعقد كل أربع سنوات . 









ت مهارات كرة القدم المتضمنة بالدرس 


الدرس الأول: شرب خمد رد 
الدرس الثالى: ‏ اجر وسيظر, 
الدرس الثالث ١‏ التصويب على الهدقن. 
الدرس الرابع :ميارة وسيطرة. 


التمرير(هرير الكرة بساظن القدم), 

'. المشى بالكرة(يباطن القدع). 

٠‏ الجرى بالكرة( بباطن القدم): 

٤‏ التصويب من الثباث(يباظن القدم). 

0 مهارات خارس الطرمى : وقفة الاستعداد. 












المحور الأول: اللعبة الثانية ( ١‏ ) كرة القدم (بنين) 





الدرس الأول : (ضرب صد رد) 





نسواتج التعلم 


في نهاية هذا الدرس يتوقع 


أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 


« 


يؤدى التوافق. الأولى للحركات 
والمهارات الرياضية خلال الغراء 
الشخصى والفراغ العام لمهارات 
كرة القدم. 

يودي حركات وانشطة تراية دوع 
بأدوات وبدون أدوات لكرة القدم 
يؤدى بعض الألعاب. التمهيدية 


الخاصة خهارات كر القدم : 


الخاسة بحرة ا ا 
بين(العين-اليد- د 0 
أنشطة كرة القد 


Î عد الي ولاق‎ Ele ١ 


بتعاون ' 


ممارسته كرة الشدم . 

نشار زاء ا أذاء: أتشطة 
رة : توافضة بكرة القدم . 

يحدد الأبعاد الأساسية د 86 
خلال ممارسته كرة الة 

زملاثه ق أداء أنشطة 
ومهاراتٍ حركية ورياضية مختافة. 


| يظهر تقبلا لذاته وللآخرين من حوله . 


چ 


# 


يتعرف المشكلات التى 
أن تواجهه أثناء ممارسة النشاط 


الرياضئى(الجماعى) . 


يودى أنشطة حركية رياضية متبوعة 
تعتمد على مكونات اللياقة البدنية . 
يبحت فى معادر المعرفة المختلفه 
عن بعض المعلومات الرياضية 


الزمن : فترة 5١(‏ دقيقة) 
المكان : فثاء المدرسة 
المواد التعلدمية : 


٠ 


أطواق - أقماع - سلم تدريب - كرات 


اسعراتيهيات التدريس : 


التعلم بالممارسة ‏ التعلم الذاق. " 





مهارة ركل الكرة : 

تعتبر مهارة ركل الكرة من المهارات 
حيث تعتمد على الدقة والذكاء والتوافق العضلى الي ويحب 
الاهتمام قبل الركل بالنظر إلى المكان المراد إيصال الكرة له ومراعاد 
الاتجافات :والعؤاقق: الموجودة .ويوجد عدة انواغ الركل الكرة: ركل 
الكرة بباطن القدم؛ ركل الكرة يوجه القدَم الداخلى. 







نؤدي التلاميذ هئ هذا الدرس مارات وحركات: 

انتقالية وغير انتقالية 2 الغراغ الشخصي والفراغ 
العام مرتبطة بكرة القدم: كما يكتسبون بعض عناصر 

اللياقة البدنية خلال ممارستهم بعض التدريبات ويعضى 

مهارات كرة القدم كمهارة تمرير(ركل) الكرة بباطن القدم 

خطوات :الد رس 

الجزء التمهيدى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدنى (0اق) 


الأعمال الإدارية : © ق: 
.١‏ النزول للمعلب وتسجيل الغياب 
الإحماء: 6ق 


حرى حفيف حول الملعلب مع أداء: 
رفع الركبتين عاليًا بمستوى الحوض : 

# دوران الذراعين للأمام والخلف (الذر اع البمنين» الذراع اليسار) بالتبادل. 

# المشى مع دوران الخذع لليمين مرة؛ واليسار مرة ويكرر. 

الإعداد البدنى العام والخاص : 16 ق 

# أبدأ الحجل بالرجل اليسرى والثبات داخل الطوق ثم الرجل 
اليمنى والثبات والتكرار حتى تباية الأطواق. 

4# الجرى الزجزاجى بین الآقاع. 

* :الجر مع رفع الركبون الا عل الم الأزضى. 














دلبل معلم التربية الرياضية والصحية 





الجزء الرئيسى : أنشطة الدرس : 6٠‏ ق 

مهارة ركل الكرة بباطن القدم من الثبات : 

الخطوات الفنية : 

. الاقتراب المتاسب إلى الكرة في حط مستقيم‎ .١ 

. وضع القدم الغير الضاربة بجانب الكرة بمسافة مناسبة. 
اتجاه أصابع القدم الآمامية غير الضاربة باتجاه تمرير الكرة. 
ثني ركبة القدم غير الضاربة قليلا 

. رفع الذراع جائبًا بجوار القدم غير الضاربة للتوازن. 

4. اركل الكرة من متتصفها. 

۷. متابعة الرجل الراكلة للكرة بعد ركلها. 


النشاط الأول : مهارة ركل الكرة بباطن القدم من الثبات ٠١‏ ق 

أهداف النشاط : 

# ني غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 

. يؤدى مهارة ركل الكرة بباطن القدم بشكل صحيح‎ .١ 

؟. يؤدى مهارة ركل الكرة بباطن القدم بشكل توافقى. 

۳. يارس مهارة ركل الكرة بباطن القدم معتمدًا على بعض عناضر اللياقة البدنية . 

1 يتعاون مع زملائه في أداء مهارة ركل الكرة بباطن القدم. 

عرض النشاط : 

خطوات تعليم المهارة: 

4# اطلب من تلاميذك سك الحزء من القدم الذى يقوم بالأداء به 
فى المهارة. 

# أداء المهارة بدون كرة ثم العودة للخلف. 

# أدمع تلاميذك نموذج مهارة ركل الكرة بباطن القدم. 

طالب تلاميذك بأن يقف كل تلميذ في مواجهة لزميل آخر والمسافة بينه] من ؟: 0 أمتارًا ويقوم أجدهما بضرب 

الكرةء بينها يقوم الآخر بإيقاف الكرة مع تكرار ذلك . 


يح جد انيم 


1 














المحور الأول: اللعبة الثانية (1 ) كرة القدم (بتين) 


* مهارة المشى بالكرة بباطن القدم: 

الخطوات الفنية : 

.١‏ وضع الرجل غير الضاربة للكرة للخلف قليلًا وإلى جانب الكرة وهى منثنية من الركبة وينقل عليها مركز تقل الحسم. 

5. تحرك الرجل الدافعة للكرة من الخلف للامام. 

۳. ميل الجذع للإمام قليلا على أن تعمل الذراعان على توازن الجسم وتركيز النظر على الكرة. 

النشاظ الثانى : مهارة المشى بالكرة بباظن القدم ١٠ق‏ 

أهداف النشاط : 

# في غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 

1 . يوؤدى مهارة لشن بالكرة بہاطن القدم بشکل مصححيح . 

آ. يؤدى مهارة المشى بالكرة بباطن القدم بشكل توافقى. 

۳. يمارس مهارة المشى بالكرة بباطن القدم معتمندًا على بعض عناصر اللياقة البدنية . 

4. يتعاوت مع زملائه في أداء مهارة المشى بالكرة بباطن القدم. 

عرض النشاط : 

خطوات تعليم المهارة: 

# اطلب فن تلاميذك الواقوف.قاطرتين مواجهتين ( قاطرة أ قاطرة 
ب ) على أن تكون الكرة مع القاطرة( أ) لبدء النشاط. 

# ضع الكرة أمام التلميذ الأول القاطرة(أ) واطلب منه اتخاذ الوضع 
الصحيح للمشى بالكرة. 

* يبدأ التلميذ الأول من القاطرة بالمشى بالكرة للآمام باستخدام 
القدمين بالتبادل إلى أن يصل بالكرة للزميل في القاطرة المواجهة؛ حتى ينتهي جميع التلاميذ من أداء المهارة . 

# ثم اطلب منهم تکراز التمرين بالمشى بالكرة للامام باستخدام القدذمين بسر عله . 

# ثم اطلب منهم تكرار التمرين بالمثى بالكرة للأمام باستخدام القدمين بخط متعرج. 

© قم بتشجيع تلاميذك أثناء الأداء. 





النشاط الثالث : تمرير ورد ١ق‏ 

أهداف النشاط : 

3 في غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
.١‏ يؤدى مهارة ركل الكرة بباطن القدم بطلافة. 

. يشارك زملاءة ق أذاء مهارة التمرير بالكرة بباطن القدم‎ .١ 





- دليل معلم التربية الرياضية والصحية 


عرض التنشاط : 


نشاط ١‏ ركل الكرة أمام الحائط (١٥ق):‏ 

* قسم تلاميذك قاطرتين أو ثلاثة وفقًا لعدد الكرات. 

# اظلب فنهم ببدة التمرير بباطن القدم للحائط» وعند رجوع الكرة 
يوقفها التلميذ بباطن القدم» ثم يمررها ثانية للحائط . 

# يكرر كل تلميذ النشاط بأداء مس قريرات» ثم يجرى لنهاية 
القاطرة 

نشاط ١‏ الركل مع الزميل ٥(‏ ق) : 1 

# قسم تلاميذك إلى قاطرتين مواجهتين بينهم مسافة من ۷ آمتار ثم | 
٠‏ أمتار للتدرج فى الأداء . ا 

# عند إعطاء إشارة البدء يقوم التلميذ الأول بتمرير الكرة بباطن 
القدم للزميل المواجه ويعود لنهاية القاطرة. 

* يستلم التلميذ المواجه للكرة بباطن القدم؛ ليوقفها ثم يمررها ' 
بان القدم 

# یکر ر الأداء ختى يوؤذى كل التلاميذ نفس النشاط . 

# عند إعطاء إشارة البدء يقوم التلميذ الأول فى القاطرة بالمشى 
بالكرة حتى يصل للقاطرة المواجه» و قبل ۲ متر يمرر الكرة للتلميذ 
الأول فى القاطرة المواجهة» ثم يتحرك لنهاية القاطرة المواجهة. 

# يبدأ التلميذ الأول في القاطرة المواجهة بأداء مهارة المثى بالكرة 
قبل ۲ متر يمرر الكرة للتلميذ الول ني القاطرة المواجهة ويتحرك 
لنهاية لقاطرة المواجهة. 

# يكرر الأداء حتي يتم التأكد من اكتساب المهارة المستهدفة. 

النشاظ الختامى ١١اق‏ 

# عمل رينات إظالات لعضلات للذراعين والرجلين . 

# عمل مرجحات للذراعين والرجلين . 

غسل الوجه واليدين . 

الاصطفاف - إلقاء التحية - الانصر اف . 

اطلب من تلاميذك البحث من خلال مصادر المعرفة المختلفة عن مهارة الحري بالكرة» من خلال تعرف نبدة 

عن استخداماعباء وأنواعهاء والخطوات الفنية والمهازية» والقواعد والقوانين الخاصة با: 





4 


5 


د 








عزيزي المعلم ...قم بتوعية تلاميذك برايلٍ : 


المحور الأول: اللعدة الثاندة (1) كرة القدم (بنين) 


ركن التوعية سس صم صم صم صم سم 


ما يجب مراعاته لسلامة التلاميذ أثناء ممارسة النشاط الرياضى : 


4 
3% 

ظ 5 
3 


لايك من توافر الأدوات المتاسة لكل کک 


ممارسة الأنشطة فى أماكن آمنة كالملاعب أو الحدائق. 
محارسة الأنشظة في الوقت المناسب» فلا تكون في وقت الظهيرة الار ولا في الترد الشديل. 
مراعاة خالة المحدةء فلا يارس التمرين بمعدة مملوءة ولا فارغة؛ بل يفضل أن يمضى على تناوله الطعام 


الأطفال؛ على أن تشم ممارسة جميع تمارين الإحماء ضمن عناصر السلامة المذكورة أعلاة» والتى يجب 
مراعاتها قبل أن يبدا التلاميذ في أي تمرين. 





دلبل معلم التربية الرياضية والصحية 








الدرس الثانى : اجر وسيطر 


نواتج الد تج التعلم 
ق نهانة شذاالسدرس يوفع 

أن دكون التلمسذ قادرا عساى آن: 

4 يؤدى التوافق الأولى للحركات 
والمهارات الرياضية خلال الفراغ 
الشخصى والفراغ العام لمهارات 
كرة القدم , 

٠‏ ؤدى حركات وأنشطة توافقية متنوعة 
Ei‏ وبدون آدوات لكرة القدم. 

* يؤدى بعض الألعاب التمهيدية' 
الخاضةمهارات الألعات كرة القدع . 

« يتعررف بعضن المعلومات والغاهيم 
الخاصة بكرة القدم . 

و ۆد تحر کات لوافقية تربط 
بين( العين-اليبي القدم) خلال 
ارس أنشطة كرة القدم . 

ف يتعرف مد الخركات اتی يمح بها 
اج اء تجنتهه أثتاء اهمه كرة القدم . 

. يحافظ على صحته ونظافته الشخصية‎ ٠ 

© يؤدى عادات صحية وقوامية سليمة. 

© يدرك أهمية النشاط الرياضى لجسم 
الائسان. 

* يحدد أنواع الأغذية الصحية 
ادويق من أجل جسم رياضى 


* يدرلا أهمية وقيمة الوقت فى 
النشاط الرياضصى.. | 

# يتعرف الطرق الناسبة حل 
مشكلات النشاط الرياضى 

* يقدر أهمية تحمل المسثولية تجاه 
الآخرين . 

الزمن :تة( ذقيفة) 

المكان : فناء الدرسة 

المواد التعلنمية : 

# كرات قدم - أقماع تدريب - مرمى 
كرة قدم - صفازه - كرة خفيفة 

اسنرا يكنات التذر نس : 

# لعب الأدوار - التعلخ التعاوتي - 
التعلم الذاق - المحاكاة والتعلم 
بالنموذج. 


Kê 





فمهیف : 

مهارة الحرى بالكرة 
أ- استخدامات مهارة الجرى بالكرة :- 

# عندما لا تتوفر فرصة للتمرير للزميل نقوم با حرى بالكرة . 

# يستخدم الخرتى بالكرة فى الوقت الذتى يسيبق التصويب نحو المرمى. 
ب- أنواع الجرى بالكرة :- 

* الجرى بالكرة بوجه القدم الخارجى 

* الخحرى بالكرة بو جه القدم الداحى.. 








يؤدى التلامين فى هذا الدرس مهارات وخركات 
انتقالية وغير انتقالية فى الفراغ الشخصى والفراغ 
العام: ويكتسب اللياقة البدئية من ممارسة بعض 
التمرينات وبعض مهارات كرة القدم ويتعرف على بعض 
مهارات كرة القدم: مثل مهارة الجرى بالكرة بباطن القدم. 


خطوات الدرس 
الجزء التمهددى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدنى (0؟٠ق)‏ 
الأعمال الإدازية : 60 ق: 


الإاحماء : 6 


# الخرى حول الملعب عدة قرات 

# الجرى الجانيى حول الملعب (الحانب الأيمن) 

* الجرى الجانبى حول الملعب (الجانب الأيسر) 

الإعداد البدلى العام والخاض : 0 ق 

# قسمالفصل الى قاطرتين أمام كل قاطرة 5 أقاع . 

# أعط إشارة البدء؛ ليجرى التلميذ الأول من خط البداية حتى 
الوصول للقمع الأول ولمسهء والرجوع بالظهر والعودة لخط البداية» 





















المحور الأول: اللعبة الثانية (1 ) كرة القدم (بتين) 





ثم الجري مرة أخرى للقمع الثانى ولمسهء والعودة بالظهر. ويكرر حتى القمع الخامس. 
# بعد الانتهاء من النشاط السابق اطلب من تلاميذك الوقوف انتشارًا ثم المشى 
أمامًا مع الطعن أمامًا 
٠#‏ اطلب منهم الجرى ف المكان بسرعات ختلفة. 
الجزء الرئيسى : أنشطة الدرس : 6٠‏ ق 


مهارة الجرى بالكرة يباطن القدم: 

الخطوات الفنية : 

.١‏ ميل الحذع قليلا للامام. 

؟. القدم الضاربة تتجه للخارح قليلاً قبل لمس الكرة. 

۳. لمس الكرة (بباطن القدم) فى نقطة أعى من وسط الكرة؛ حتى لا ترتفع عن 
الأرضن حبك جه 

4. عدم ابتعاد الكرة عن القدم ولمسها لمسات خفيفة تساعد عى السيطرة عي 
الكرة. 

4. رفع الرأس والنظر للأمام: 

3 العحركة سرغة متاسية لوقف اللعب. 








النشاط الأول :مهارة الجرى بالكرة بباطن القدم ١ق‏ 

أهداف النشاط ؛ 

# في غباية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 

. يؤدى مهارة الخرى بالكرة بباطن القدم بشكل صحيح . 

. يؤدي مهارة الحرى بالكرة بباطن القدم بطلا فة. 

. يؤدى مهارة الحرى بالكرة بباطن القدم بشكل توافقى. 

. يمارس مهارة الحرى بالكرة بباطن القدم معتمدًا على بعض عناصر اللياقة البدئية . 
5. يتعاون مع زملائه فى أداء مهارة الجرى بالكرة بباطن القدم. 


د 


عرض النشاط : 

خطوات تعليم المهارة: 

#. مطالبة تلاميذك التعرف على الجزء من القدم الذى يقوم بأداء المهارة من 
خلاله (مسك باطن القدم للقدمين). 

# أد نموذجًا لمهارة الخرى بالكرة بياطن القدم. 

* مطالية تلاميذك التحرك للأمام وأداء المهارة بدون كرة ثم العودة: 
إعطاء إشارة لأول تلميذ بالجرى بالكرة للأمام لمسافة 5 أمتار ثم الدوران / 








- دليل معلم التربية الرياضية والصحية . 


والعودة بنفس القدم بخطوات بطيئة: ثم يكرر ذلك باقي التلافيل . 
# إعطاء إشارة لأول تلميذ ؛ ليجري بالكرة للأمام لمسافة ٠١‏ متر والعودة» ثم باقى التلاميذ. 
# إعطاء إشارة الحري بالكرة ببن الأقماع. 
# إعطاء إشارة للبدء مع الصفارة من وضع الانتشار الحر بالجرى بالكرة بمسافة ٠١‏ أمتار . 





النشاط الثانى : اجر واسبق 6١اق‏ 

أهداف النشاط ؛ 

3# ف نهاية هذا النشاط يتوق ان يكون التلميذ قادرًا على أن : 

. يؤدى مهارة الجرى بالكرة بباطن القدم بشكل ضحيح‎ .١ 

؟. يؤدى مهارة الخرى بالكرة بباطن القدم بطلاقة. 

۳. يژدى مهارة الترى بالكرة بباطن القدم بشكل توافقى. 

5. يؤدئى بعضن عناضر اللياقة البدنية من خلال مهارة الخرى بالحرة 
ساطن القدم. 

4. يتعاون مع زملائه في آداء مهارة الخرى بالكرة بباطن القدم. 

عرض النشاط : 





بمساعدة تلاميذك قم بتوزيع الآدؤات في الملعب . 

قسم الفصل الى قاطرتين . 

ضع قمِعًا أمام كل قاطرة» وقمعًا آخر على بعد ٠١‏ أمتار . 

أعط إشارة البدء؛ ليجري أول تلميذ في القاطرة بالكرة بباطن القدم والمسافة بين التلميك والكرة قصيرة؛ وعند 

الوصول للنهاية يقوم بالدوران حول القمع» ثم تمرير الكرة بباطن القدم للذي يليه ويتكرر ذلك . 

د يكرر النشاط مع زيادة المسافة بين التلميذ والكرة آثناة الخرى بخوالى متر. 

# يكرر النشاط وبداية الجرى بالكرة بباطن القدم حتى النهاية» والعودة بالكرة الى خط البداية» وتمرير الكرة 
مسافة قصير للزميل. 


النشاط الثالت : التمرير بين الاقماع ١ق‏ 


4 


4 


4 


أهداف النشاط : 

و في باية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن : 
.١‏ يؤدى نشاطًا يساعد قي أداء مهارة الجري بالكرة بباطن القدم 
.١‏ يؤدي نشاطا ينمي مهارة الجري بالكرة بباطن القدم بطلافة. 
۳. يؤدى مهارة الخرى بالكرة بباطن القدم بشكل توافقي. 

4. يؤدى بعض عناصر اللياقة البدنية من خلال مهارة الحرى بالكرة بباطن القدم. 


















المحور الأول: اللعبة الثانية (1 ) كرة القدم (بنين) 


8 يتعاون مع زملائه فى أداء مهارة الجرى بالكرة بباطن القدم. 
5. يتعاون مع زملاثه فى أداء أنشطة ومهارات حركية ورياضية ختلفة . 


عرض النشاط (الأربع نقاط) : 

# بمساعدة تلاميذك قم بتوزيع الآدوات فى الملعب: الأقراع بيتهم مسافة تسمح بتمرير الكرة. 

* وقوف تلميذين مواجهة بينهم الأقماع على مسافة صغيرة ١متر‏ . 

# أعط إشارة البدء؛ كى يمرر الكرة للزميل الذي يوقفها بباطن القدم» ثم يمررها للزميل من الحركة (المشى )؛ 
ثم (الحرى) حتى نباية الأقراع . 

# بعد أداء جميع التلاميذ قم بزيادة المسافة بين التلميذين إلى؟ أمتار وتكرار الأداء . 


بيه 


النشاط الختامى 6١اق‏ 


لعبة صيد عصام ورصوان : 

# تخر فى بداية اللعبة تلميذين من تلاميذك؟ ليقف أحدتما على خط بداية الملعب وهو عصاء. والثانى على خط 
خباية الملعب وهو رضوان ومع أحدهما كرة (خفيفة) (بعد عمل قرعة بينها) . 

# اطلب من باقى التلاميذ الوقوف بين التلميذين . 

عند إعطاء إشارة البدء يقوم التلميذ الذى معه الكرة بركل الكرة اتجاه زملاثه لمحاوله اصضطياد أحدهماء ومن 


2 


تصيبه الكرة ينضم للتلميذ الذى أصابه . 

تنتقل الكرة للزميل الآخر الذى بدوره يركل الكرة فى عاولة إضابة أخد الزملاء لضمه لفريقه . 
التلميذ الذى أصابته الكره خرح خارج اللعبة ولكنه يقف خلف الزميل الذى أصابه . 

يستمر اللعب جيث تجرى الثلاميذ فى حدود الملعب. وممنوع خروج التلاميذ خارج حدود الملعب أثناء الجرى. 
يستمز اللعب حتى يتبقى آخر تلميذينء وما الفائزان واللذان سيلعبان دوري عصام ورضوان.. 

اسا بالسبة للتلميذين عصام وزضوان يكون الغائز منهما من قام بجمغ أكبر عدد من التلاميذ خلال رحلة 


مډ ېډ کډ چ چ 


# بعد نباية اللعب وانتهاء الزمن المحدد للنشاط يقوم التلاميذ بغسل اليدين بالماء والصابون قبل العودة 
للفصول واستخدام الطهرات . 

# الاصطفاف -إلقاء التحية - الاتصراف . 

# اطلب من تلاميذك البحث من خلال مصادر المعرفة المختلفة عن مهارة التصويت من الثبات: ع المرمى 
بباطن القدم» من خلال نبذه عنها من حيث؛ استخداماتها وأنواعهاء والخطوات الفنية والمهارية. والقواعد 
والقواتين الخاضة مبا. 





دليل معلم التربية الرياضية والصحية 


ركن التوعية 





عزيزي المعلم ...قم بتوعية تلاميذك باي : 
أهمية النشاط الرياضى لجسم سليم : 
أو لا من الناحية الجسدية 
# بحسن اللياقة القلبية التنفسية . 
يبني عظامًاو عضلات قوية . 
يقي من أهراض القلب . 
يقي امع التتريطان . 
يعزز من التوازن والليوئة ومرونة الجسم . 
# يعزز من عمل الدورة الدموية في الجسم . 
ثانيا- من الناحية النفسية: 
#: جنب اهن التعرض لأعراض الكآبة القلق . 
يقوى الثقة بالنفس . 
ساعد في الانضباط 
تنظم عملية النوم مما ينعكس عن المهام اليومية للتلاميذ. 
تحسمن قدرات التلاميذ المعرفية والنفسية؛ نما يخفف من ضغوطات قد يعانونها آثناء الدراسة »أو 
العناصر الأساسية الضرورية واللازمة : 
البروتينات - الكربوهيدرات - الدهون - الماء - الفيتامينات والمعادن . 
نصائح غذائية بعد الانتهاء من النشاط الرياضى : 
# جب شرب كمية كافية من الماء» كيا يمكن تناول المشروبات الصحية أو العضائر الطبيعية خلال الخمس 
عشرة دقيقة بعد التمرين؛ لتعويض فقدان السوائل والأملاح المعدنية. 
# ينصح بتناول وجبة تحتوى على البروتين والكربوهيدرات» وذلك بعد ساعة من التمرين (في حالة 
الرغبة في نزول الوزن)» وذلك من أجل تعويض عزون الغلايكوجين» وإعادة بناء العضلات التى 
أجهدت أثناء القيام بالتهرين . 
# وهناك العديد من الأطعمة الغنيّة بالبروتين من المصادر الحيوانية والنباتية» والتي ترود الجسم بالعناضر 
الغذائية الأخرى. إضافةٌ إلى البروتين» ومن أهمّها: الدواجن» الأساك. اللحم البقرىء البذور 
والفاصولياء: المككسرات. الحليب ومشتقاته . 


عه چ چ ېچ 


* تند ¥ اننا 








المحور الأول: اللعبة الثانية (1 ) كرة القدم (بتين) 





الدرس الثالث 


نواتج التعلم 


في نهاية.هذا الدرس يتوقع 


أن يكون التلميذ قادرا على أن: 


ا 


6 ا 


يؤدى التواقق الأولى للخركات 


والمهارات الرياضية خلال ا 


خسو ا ا 
0 حركية متو عة ببراعة . 
يظهر الطلاقة ا أثناء 
مماربسته لكرة القّد 

يؤدى حركات وأنشطة توافقية 
متنوعة بأدوات ويدؤن أدوات . 
يۋدى E‏ ن مهارات كرة ة القدم 


د ف ع ای التمهيدية 
الخاضة. بمهارات الألعات 
الجماعية ( كرة قدم) . 
يتعرف بعضص لمعل مات والمفاهيم 
الخاصة بكرة القدم . 
يؤدى حركات ثوافقية تربط 
بين(العين- القدم) خلال أنشطة 
حركية مختلفة . 


يلور حر كاته الأساسة : 
ا 


عن خلال أذاء 
ا 
يدرك أهمية دوره فى الجماعة . 
يحترم آراء الآخرين 
يقدر أهمية تمل المسثولية تجاه 


الآخرين 


الزهن : فترة ( 5 دقيقة) 

المكان : قناء المارسة 

الموان التعليمية: 

٠‏ كرات قدم 5 أقماع تذزدب- مرمهى 


کره قدم خماني أو مرمي كرد يد - 


استراتيجيات التذريس : 

# العمل التعاوق - التعلم باممارسة 
- حل المشكلات: -المحاكاة والتعلم 
بالنموذج, 
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لت : النصويب على الهدف 








تؤدى التلاسين فى هذا الدرس مهارات وحركات 
العام ويكتسب اللياقة البدئية من ممارسة بحعض 
التمرينات وبعض مهارات كرة القدم : ويتعرف على بعضص 
مهارات كرد القدم [ مهارد التضويب من الثيات ساطن القدم] 
ووقفة الا ستعد اد لحاوس المرسى.. 


خطوات الدرس 

الجزع التمهيدى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدنى. (١٣ق)‏ 
الأعمال الإدارية : 0 ق: 

.١‏ ا ون وتسجيل الغياب 

الإحماء : 


Fr 4‏ - مع تبادل رفع الركبتين عاليًا 
الجري أمامًا عند سماع الصفارة»والتوقف عند الصفارة الثانية مع 
تكرار ذلك . 

4 االتراعون اق الوسظ عالوكي ق اکان 

* الذراعين فى الوسط الوثب لليمين واليسار باستمرار . 

الإعداد البدنى العام والخاص : ١6‏ ق 

# قسم الفصل الى قطارين. 

عدو ١‏ متر سرعة تزايدية . 

الخرى فى المكان سرعات غتافة. 

الجرى في المكان مع لمس العقبين. 

بترى عل المقطين ‏ > 


علد د د د 






- دليل معلم التربية الرياضية والصحية . 





الجزء الرئيسى : أنشطة الدرس ؛ 6٠‏ ق 


مهارة التصويب من الثبات بباطن القدم: 
الخطوات الفنية : 


رك 


الاقتزاب من الكرة فى خط مستقيم . 

النظر للكرة ثم توضع قدم الرجل الغير ضاربة بجوار کیا وا سناصة ول اغبا تدر الكرة : 

مرجحة الرجل الضاربة للخلف ثم لالآمام لمقابلة الكرة فى متتصفها وقليلا لأسفل. 

لحظة ضرب الكرة يتجه الكتف المقابل للرجل الغير ضاربة للأمام قليلا مع رفع الذراع جانبًا لاتزان الجسم. 


. ى الجذع للأمام قليلّا وركل الكرة من منتضفها ومتابعة حركة الرجل خلف الكرة. 


النشاط الأول :مهارة التصويب من الثبات بباطن القدم ٠١١‏ ق 


أهداف النشاط : 
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د 
0 
7 


4 


8 


. يارس مهارة التصويب من الثبات بباطن القدم معتمدًا على 


في عباية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرٌ اعل أن : 
يؤدى مهارة التصويب من الشات بباطن القدم بشكل صحيح . 
ۇدى مهارة التصويي من الشات بباطن القدم بطلاقة. 

يژدى مهارة التصويب من الثبات بباطن القدم بشكل توافقى. 





بعض عناصر اللياقة البدنية . 
يتعاون مع زملائه فى أداء مهارة التصويب من الثبات بباطن القدم. 


عرض النشاط : 
خطوات تعليم المهارة: 


+ علد يده علد 


أداء نمرج م تلاميدذك لمهارة الصو يب هن اللات بباطن القدم. 


معلالبة تامدك ماك ازع ن القدم اللى يقوم بالأداء دك ف المهارة. 
مطالبة تلا ميذك أداء المهارة بدون كرة. 


تثبيت الكرة عي الأرض ثم الاقترات ووضع القدم الغير ضاربة بجانبها 
ومحاولة ركل الكرة من منتصقها. 
أداء المهارة بين تلميذين بينهم مسافة 5 أمتار» ويتكرر ذلك مع زيادة المسافة 





بالتدريج. 





المحور الأول: اللعبة الثانية ( أ ) كرة القدم (بتين) 





مهارة التصويب من التبات بباطن القدم: 

الخطوات الفنية : 

.٤‏ النظر للكرة والجدعقاتم. 

النشاط التائى : وقفة استعداد حارس المرمى ۵ق 
أهداف النشاطظ : 

3 في غباية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
5 يدي وقفة استعداد حارس المرزمى نقلاد قة. 

7 يؤّدى وقفة استعداد حارس المرمى بشكل توافقى. 
بارس وقفة استعداد حارس المرمى معتمدا عى يعض عناصر اللياقة المدنية . 
8 تعاوق مع زملائه ق أداء وقفة استعلاد حارس المزهى . 
عرص ١!‏ لتشاط : 

الخطوات التعليمية : 





*# اطلب من تلاميذك الوقوف وقفة الاستعداد مع الصفارة. 

# الصفارة الثانية الحرى فى المكان, ثم الصفارة ووقوف وقفة الاستعداد. 

# اظلب من تلاميذك الوثب من على حاجر ثم وقوف وقفة الاستعداد. 

# اطلب من أول تلميذ الوقوف أنام المرمى» قم بالتصويب عليه بالكرة في 
مستوى الصد: . 

# تكرار الأداء مع التصويب الجهة اليمنى» ثم الجهه اليسرى. 


النشاط الثالث : بين الأقماع والتصويب ١ق‏ 





اهداف النشاط : 

في عباية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن 

. يؤدى نشاطا يساعد فى أداء مهارة التصويب من الثبات بباطن القدم بشكل صحيح‎ ١ 
؟. يؤدى نشاطا يمى مهارة التضويب من القبات بباطن القدم بطلاقة.‎ 





دلبل معلم التربية الرياضية والصحية 





چ 


. يوّدى مهارة التصويب من الشات بباطن القدم بشكل توافقى. 

. بارس مهارة التصويب من الثبات بباطن القدم معتمدًا على بعض عناصر اللياقة البدنية . 
٠‏ ايتعناون مع زماائه ف أداء مهارة التصويب من الثبات بياطن القدم . 

. يتعاون مع زملائه فى أداء أنشطة ومهارات حركية ورياضية مختلفة . 


FE 


E 


ال 


عرض النشاط (الأربع نقاط): 

# بمساعدة تلاميذك قم بتوزيع الآدؤات فى الملعب» ق بخيث 
يكوت كل قمع بجوازه كرة أمام امرمى؛ الأقماع بينهم مسافة 
تسمح با لجرىء» التلاميذ قطار واحد . 

# أعط إشارة البدء؛ ليجرى التلميذ الأول بين الأقماع زجز اه لم 
يجرى نحو الكرة ثم يقف» ويؤدى مهارة التصويب من الثبات 
على المرمى. 

# التصويب على يمين المرمى مرة» ويسار المرمى مرة ويكرر. 

* التصويب مع وجود حارس سلبى ثم حارس إيجابى فى المرمى. 

النشاظ الختامى 6اق 

# تدريبات إطالات للذراعين والرجلين . 

# تدريبات مرتجححات للذزاعين والرجلين . 

* اطلب من تلاميلك غسل الوجة واليدين . 

# الاسظفاف -إلقاء التسية الاتصر اف 











المحور الأول: اللعبة الثانية (1 ) كرة القدم (بتين) 





الدرس الرابع : مهارة وسيطرة 





نواتج التعلم 


ق نهاية هذا الدرس ينبغخى 
أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
+ يؤدى حرگات وآنشطة أنوأ فقدية 

متتوعة بأدوات وبدون آدوات 2 


يظهر قدراته الخركية أثناء مخارسة 


كرة القدم 
© يۆدى ازات التأذر بطلاقة 
وبراعة . 
* يظهر الطلاقة الحركية أثناء 
E‏ ما 
پرا 
© يراعي. قواعد الأمن والسلامة 
أثناء ممارسته للنشاط الرياضى . 


الزمن : فترة ( ۹١‏ ذقيقة) 

المكان :فناء الملونبة 

المواد التعلدمدة:: 

© كرات قدم - أقماع تدزيب:- مرمى 
كرد قدم خماني او سرمي كره فنك - 
اموجن صغيرة 


۰ التعلم التعاوق ا بالممارسة 


- التعلم الذاق. 













تم إنجازد من خلال تدريبات حيث تشمل المهارات 

التى تمت دراستها هذا الشهر بلعبة كرة القدم؛ لتقييم 
التلاميذ وتحديد مستواهم؛ واختيار المتميزين للاشتراك 
قى هذه الألعاب.فى الأنشطة الخارجية والبطولات القادمة . 


خطوات الدرس 

الجزء التمهندى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإغداد البدنى (١٣ق)‏ 

الأعمال الإدارية : ۵ ق: 

.١‏ التزول للملعب وتسجيل الغياب 

الاحماء ٥:‏ ق : ظ 

# الحري أمامًا مع تبادل 
رفع الركبتين عاليًا. 

* الجر أمامًا عند سماع 
الصغارة» والتوقف 
عند الصفارة الثانية مع 
تكرار ذلك . 

# الذراعان فى الوسط »الوئب فى 
المكان. 

# الذراعان فى الوسط الوثب لليمين 










- دليل معلم التربية الرياضية والصحية . 


واليسار باستمرار . 

الإعداد البدلى العام والخاض ٠١ ٠:‏ ق 

# قسم الفصل إلى قطارين . 

# عدو ٠١‏ مترًا سرعة تزايكية . 

>- اطي امن كلانيدك الوقوف فى قاطريين 
مواجهتين: الجرى بالكرة حتى الوصول 
للقاطرة الأخرى. 

# الجر فى المكان سرعات مختلفة . 
الجرى في اللات مع مس العقبين . 

#: الخرئى عل المشطين.. 

الجزء الرئيسى : أنشطة التقييم المقترحة 5١:‏ ق 

النشاط الأول : يمين ويسار 6ق 

أهداف النشاط : 

# في نهاية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 

. يؤدى مهارة التمرير بباطن القدم بطلاقة وبراعة وبشكل توافقى‎ .١ 

5 ايارس قنهازة التمريريباطن القذممعتمداعى بعضن عناضر اللياقة 
لعشي 

۳ يتعاون مع زملائه فى أداء مهارة التمرير بباطن القدم: 

عرض النشاط : 








* بمساعدة تلاميذك قم بتوزيع الأدوات على اللعب . 

# ضع ثلاثة أقماع تدريب على شكل مثلث فتساؤى الساقين: قف 
عند رأس المقلثء:وأول تلميذ فى القاطرة عند قاعدة المثلث بين 
القتمعين : 

# أعط إشارة البدء؟ ليبدأ التلميذ الأول بالجرى الجانبى للقمع 
الأيمن» مرر الكرة له ليردها بالقدم اليمنى . 

# يجرى التلميذ جانبًا للقمع الأيسر» ثم هزر الكرة له؛ ليمررها 
بالقدم اليسرى. 

# بعود التلميذ لنهاية القاطرة ويبدأ الذى يليه ويكرر الآداء. 














المحور الأول: اللعبة الثانية ( أ ) كرة القدم (بنين) 





النشاط الثانى أمشى وأجرى بالكرة ١٠ق‏ 

أهداف النشاط : 

3 في غهاية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 

.١‏ يوّدى مهارة المشى والحرى بباطن القدم بطلاقة بشكل توافقى. 

؟. يراعى قواعد الأمن و السبلامة أثناء ممارسة النشاط . 

۳ يتعاون مع زملائه فى أداء مهارة المشى والجخرى بباطن القدم. 

عرض النشاط : 

# بمساعدة تلاقيذك قم بتوزيع الآدؤات في الملعب . 

# ضع حواجز صغيرة وأقماعا على شكل ممر. 

#. ااطلب من التلاميك الوقرف فى قاط جلف اللبواجز. 

# عند إعطاء إشارة البدء حمل التلميذ الكرة بين يديه ويقفز من 
غلل الحواجر ويخرى؟ ليضل لأول الممر . 

# بضع الكرة على الأرض» ويؤدى مهارة المثئ بالكرة على مسافة 
تمعن آم یکر ر التمرین بالخبرى بالكرة مطافة القمعين: 

# بعد انتهاء التلميذ يمرر الكرة بباطن القدم للذى يليه لي القاطرة: 

النشاط الثالث : مرواغة وجرى وتصويب ١٠ق‏ 

أهداف النشاط : 

0 في غهاية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 

.١‏ يؤدى مهارة التصويب بباطن القدم بطلاقة. 

5 يؤدى مهارة الشى والحرى والتصويب بباطن القدم ١|‏ 
بشكل توافقي. 

۳. يارس مهارةالمشى والحرى والتصويب باطن القدم | 
مدال مهن علا افلا الب ة. | 

.٤‏ يتعاون مع زملائه فى أداء أنشطة ومهارات حركية ورياضية 
ختلفة فى كرة القدم. 








دلبل معلم التربية الرياضية والصحية 


عرض النشاط : 

# بمساغدة تلاميذك قم بتوزيع الآدوات في الملعب . 

# ضع الأقاع على مسافة مناسبة للمراوغة بينها . 

# عندإعظاء إشارة البدء يجرى التلميذ الأول بين الأقياع زجراح» ثم يجرى 
نحو افك 

# مع الصفارة الثانية يوقف الكرةء ويؤدى مهارة التصويب من الثبات عى 
الو. 

# يعطى لكل تلميذ ثلاث عاولات» ويسجل أفضل محاولة صحيحة فى 


بطاقة التقييم 


النشاظ الختامى 5 اق 

# تدريبات إطالات للذراعين والرجلين . 

تدريبات مرجحات للذراعين والرجلين 

إلقاء التحية على المعلم و الانصراف. 

غسل اليدين بالماء والصابون قبل العودة للفصول واستخدام المطهرات . 





 #*‏ الخد عد اعد 


قم بعمل حوار مع التلاميذ حول ما تعلموه نما سبق داسته» واختيار من يرغب فى استكيال هله اللعبة 
والاشتراك فى فريق المدرسة أو النادئ لتتمية قنهاراته ما . 

# الاصطفاف - إلقاء التحية - الانصراف . 

# غسل اليدين بالماء والصابون قبل العودة للفصول .واستخدام المطهرات. 





المحور الأول: اللعبة الثانية ( أ ) كرة القدم (بنين) 





استمارة تقييم كرة القدم 


أساليب دعم التدريس لفتات الدمج سس 








| عزيزى المعلم عليك مراعاة التوجيهات التالية أثناء تدريس مهارات كرة القدم للفثات المدمجة: 
' نشاط ركل الكرة : 
| # تغرف التلميذ الكفيف على المسافات البينية للآطواق المستخدمة في النشاط وكيفية الانتقال بينهم عند 
الانتقال من طوق إلى آخر » وكذلك- أيضًا - بالسبة للسلم الأرضئ . 
# دعم الكفيف بالحث الجسدي آثناء إجراء ا لخطوات التعليمية لمهازة ركل الكرة . 
# تحديد مسافات قصيرة عند تبادل الكرة بين الكفيف والمبصر تزيد بالتدريج لتئمية التآزر الس حركي . 


' الإعداد البدني العام والخاص فى مهارة المشى بالكرة: 
| # بدء النشاط بالتلميذ الكفيف؛ ليلتقط القمع الأول ويرجع إلى مكانه مسترشدًا بصوت المعلم ؛لتحديد 
مكان القمع مع تدريبه عى حساب عدد الخطوات البينية ؛ لتحديد المسافة بينه وبين القمع: 













0 
نا 


ek 


(ب): تمرينات فنبة إبقاعبة (بنات) 





















الإيقاعبة 


- يهتم هذا المحور بإكساب التلاميذ التوافق الحرك الأول لمهارات التمرينات الفنية الإيقاعية خلال الفراغ الشخصى 
والفراغ العام.وتطبيق أنماط حركية متنوعة ببراعة وكفاءة وثقة. كما يمكنهم من تطوير جركاتهم الأساسية من 
خلال أذاء الأنشطة الحركية المختلفة, وتنمية قدراتهم وإكسابهم العديد من المتعة والبهجة أثناء أداء الأنشطة 
الرياضية المتنوعة: وإ كسابهم كذلك القواعد والعادات الصحية والغذائية والقوامية السليمة, وعوامل الأمن 
والسلامة أثناء. ممارسة النشاط الرياضي. فضلا عن تمكينهم من التعاون مع الآخرين لحل بعض المشكلات التى 
تواجههم أثناء ممارسة النشاط الحرك المرتبط بالتمرينات الإيقاعية, كما يمكنهم تقدير ذاتهم والأخرين والتعرف 
على أوجه. التشابه والاختلاف بينه وبين أقرانة. بالإضافة إلى تقبل ذاتهم والآخرين من حولهم: كما يتناول هذا 
المحور- أيضًا - تنمية العديد من المهارات الحياتية والقيم والتركيز على عدة من القضايا والتحديات الي تواجه 
ا لمجتمع, وكذلك. العديد.من مهارات رياذة الأغمال» وذلك مما يتفق مع عمر التلاميذ وقدراتهم. 


التمرينات الفنية الإيقاعية عبازة عن أوضاع وحركات بدنية تتميز بالطابع الفنى الجمالى الذى يحتاج 7١‏ 
إلى كفاءة ف الأداء وسرعة الاستجابة للإيقاعات اللوسيقية اي مختلفة» تساعد الجسم على اكتساب الجمال 
والصحة والشكل اممتناسق» وللتمرينات الفنية الإيقاعية أهميتها حيث أنها تقوى عضلات الجسم» وتعمل 
على مرونة خركة المفاصل» وتطوير عملهاء كما أنها تسهم فى إكساب الجسم الرشاقة والتوافق: 


_ مهارات التمرينات الغنية الإيقاعية المتضمنة بالدرس 








الدرس الأول: غزالة رقبقةف 
الدرس الثالى: رشبقة كالفراشة. 


الدرس الثالت ٠‏ الالقاف والناوران والتموع: 





الدرس الراع ؛ الرشيقة الحكية. 





المحور الأول: (اللعبة الثانية (ب) تمرينات فنية إيقاعية (بنات) 





الدرس الأول : غزالة رقيقة 


چ قفه 





نواتج التعلم 


فى نهاية هذا الدرس يتوقع 


أن تكون التلميذة قادرة على أن: 


# 


ی 


تۆد حركات وأنشطة توافسة 
متنو عه بأدو ات و يدون أدوات . 
تؤدى التوافق الأولى للحركات 
خلال الفراغ الشخصى والفراع 
العام ناء ممارسة التمرينات الشنية 
الإيقاعية . 

تتعاون وزميلاتها اک أداء: أتشطة 
ومهارات حركية وري ياضية مختلفة . 
تۆدق أنشطة فلبة إيقاعة عمصاحة 
الوسيقي| أوبدوتها (امشى-الجرى). 
تعمل على ا اللاقة اة 


عراف هلم الحركات اتن 


بها آجراء حنتمها اتا تمارسة 
النشاط الرياضى. 


4 تظهر تقبلا لناتها وللآخرين من حولها. 


مشكلات النشاط 9-0 
التشاط الرياضى. 


وجي عادات مسي وای ت ې 
كاسلوب حياة . 

قر 1 جه التشابه والاختلاف 
يينها وبين أقرائها . 

الطرق الماسبة. لل 


الزمن : فترة (10 دقشة 
المكان : ذناء المدرسة 
الموان التعلدمية : 


3 


أداة إيقاع أو موسيقى ملاتمة - 
عصا بلاستيكية - أطواق - حواجز 
منخفضة -أقماع - حبل - مقعد 
سويدى - أكياس رمل - كرات . 


استراتيجيات التدريس : 
# التعلم الذاق- تعلم الأقران جل 


المشكلات اللحاكاة والتعلم بالنموذج. 





المشى -الحرئى: 

المشى : هو حركة الاقدام لتحريك الجسم والانتقال من مكان إلى 
آخر. 

أما الجرى : هو عملية مستمرة ومتتظمة من حركة الأقدام على 
الأرض بشكل مندفع يسمح بالتنقل سريعًا . 

والجرى - كذلك - نوع من الخطو الذى يختص بوضعه الهوائى 
التى تكون فيه الأقدام فوق الأرض؛ على النقيض من المشى الذئ 
تكوؤن فيه إحدى القدمين غلى تماس مع الأرض دائمًا. فإن الجرى 
غالبًا ما تكون فيه القدمان متفردين: طولاء ويتقير قيه مركز 
الثقل متناويًا من ساق لأخرى . 

المشى والجرى - كرياضتين محببتين - لهما فوائدهما فى بنا 
جسم الإنسان والحفاظ عليه: كما آنهما هامان جدًا خلال ممارسة 
العديد من الألعاب الرياضية (ككرة القدة:والسلة والظائرة وألعاب 
القوى وغيرها) وكذلك الألعاب الفنية ذات الإيقاع الحركى (كالجمباز 
- التمريتات الفنية الايقاعية ) 






الدرس تؤدى التلسينات ذى هذا الدوسن أنشطة كتية 
رتغاعية من خلال اة تواففية مختوغة فن 
الفراغ الشخصى والفراغ العام كما يتعرفن على المدى 
الحركى لأجزاء التقسم ١‏ المختلفة آثناء أداء الحركات 
الإبقاعية من خلال الاشتراك فى أداء جمل حركية 
ممتوعة: كما متعرقن الطرق المناسبة لحل اللشكلذت التى 
يمكن أن تواجههن أثناء أداء النشاط الإيقاعي» فيظهرن 
تشبلا لذواتهن وللآأخرين من حولهم: مع الالتزام يزمن كل 
جملة حركية وتزامنها مع الإيقاع الموسيقى . 


دليل معلم التربية الرياضية والصحية 


الجزء التمهيدى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدنى | 
0 ق 


الأعمال الإدارية : © ق 
:١‏ بمساعلة التلاميذ جهز الملعس و الآدوات اللازمة للحصة. 
۲ تسیل غنات التلهيذات: 


الإحماء : إحماء حر( بمصاحية الموسيقى) 0ق 

# تقف. التلميذات على شكل قاطرتين: متباعدتين. ومتوازيتين 
ومتواجهتين. 

# تم وضع الأدواتك نشكل ذائرى. (قبل بزو التلميدات من 

الفصل توفيرًا للوقت). 

يتم الجرى الزجزاج بين أهداف محددة. 

المرور داخل نفق. 

المرؤق أسفل خبل. 

الوثب فوق حبل. 

الوثب للسنى هدف عال. 


oF‏ ا و د د د عد 


| 
١ | 4‏ آل 
الوثب فوق حواجز منخفضة : 8 n wh.‏ !هود 


الاعدان البدنى العام والخاص : ١65‏ ق 

* [ وقوف.ثبات وسط.أمام حافة مرتفعة (مقعد سويدي مثبت 
جِيدًا)] تبديل الرجلين عل الحافة المرتفعة: 

# [ وقوف كل تلميذتين (:) وجها لوجه . مسك كرة بديلة .عى 
بعد مت تباط ريز التككرتين بيتهنا إخداها م نأل والأخرى 
من أسفل: 

# [ وقوف .مسك كيس رمل] العدو لمسافة "١‏ متر لوضع الكيس 
داخل صندوف.تكرر. 

# [ وقوف مسك عضا بلاستيكية خفيفة .على بعد ١‏ مترمن أطواق 

معلقة ] التصويب بالعضى داخل الأطواق. 








المحور الأول: (اللعية الثانية (ب) تمرينات فنية إيقاعية (بنات) 





الجزء الرئيسى : أنشطة الدرس : 6٠‏ ق 


المشى : 

الخطوات الفنية : 

.١‏ يراعى فرد الجسم خلال المشى. 

؟. قر الذراعين خلال المشى . 

۳ يراعى تحريك الذراعين بالتبادل مع الرجلين (الرجل اليمنى أمامًا تصبح 
الذراع اليسرئ أمامًا). 


النشاظ الأول : تعليم المشى (١٠ق):‏ 

أهداف النشاط ؛ 

3 في عباية هذ النشاط بتوقع أن تكون التلميذة قادرة على أن: 
.١‏ اتوص الترافى الأول لمهازة لمشي . 

تمشى للأمام بصورة صحيحة. 

تمشى للجانب الأيمن بصورة صحيحة. 


















جد چس يم 


EF 


. تمشى البطيء بضورة صحيحة. 

عرض النشاط : 

خطوات تعليم المهارة: 

03 الوقوف التلميذات ثابتات الوسط فى انتشار منظم . 

# مطالبة التلميذات أخذ خطوة بالرجل اليمنى مع فرد مشط 

الأصابع أمامًا. ٠‏ 

وضع باقى القدم اليمنى على الآرض. 

أخذ خطوة بالرجل اليسرى مع فرد مشط الأضابع أمامًا. 

التكرار على إيقاع مناسب مشط ...كعب ......مشط ...كغب. 

أخذ خطوة بالرجل اليمنى لجهة اليمين مع فرد المشط أولاء ثم 
الكعب» ثم ضم القدم اليسرى بجانب اليمتى. 


م جح ل سے 


عد عه ¥ علد 











دليل معلم التربية الرياضية والصحية 


التكرار جهة اليمين عدد من المرات مع إيقاع مشط كعب ضم. 

التكرار نفس الخطوتين السابقتين جهة اليسار. 

التكرار ماسبق .. مع البدء بالرجل اليسرى. 

مطالة التلمذة حل خطوة, بمشط قدم الرجل اليمتى لهة اليمين. 

ضم الرجل اليسرى بجانيها. 

لتكرار عدة المرات مع صوت المعلم مشط .........كعب 5 

ضم ...قا 

تكرار الثللات حطوات السابقة للرجا البسرقى: 

# مطالبة تلميذاتك المشى على أطراف الأصابع فقط (قومى يعمل 
إيقاع بالتضفيق أو على الدف). ' 

© اتكرارنفس الخطوة السابقة ولكن بالمشى على الكعبين. 

* التنويع فى إيقاع المثى ليكوت بطييًا مع 
إيقاع موسيقى بطيء (موسيقى - دف = | 
طبلة - تضفيق). 

# التنويع فى إيقاع المشى ليكون سريعًا مع 
إيقاع موسيقى سريع(موسيقى - دف - 
طبلة - تصفيق). 

* (يفضل أن يصاحب التعليم استخدام 

بعض الا يقاعات سواء موسيقى - دف 

- طيلة - تصفيق). 


ع علد عله عه عد عد 


4 








الجرى: 

الخطوات الفدية: 

.١‏ الجرى عن الأمشاط. 

: امققامة الس لاق لخر‎ ٠ 

حركات الذراعين بالتبادل مع خركات الرجلين. 

. التتفس (الشهيق من الآنف والزفير من الأنف الفم): 


ا چ ايم 





المحور الأول: (اللعبة الثانية (ب) تمرينات فنية إيقاعية (بنات) 





نی : الجرى (١٠ق):‏ 

أهداف النشاط : 

3# في غباية هذ النشاط يتوقع أن تكون التلميذة قادرة على أن : 

. تؤدى التوافق الأولى لمهارة الجرى خلال الفراغ الشخصى والعام‎ .١ 

. تؤدى الجرى للأمام بصورة صحيحة. 

تؤدى الخرى فن المكاك نصورة صضسحبحة. 

تؤدى الجرى عن المشظين بطريقة صحيحة 

, تودی أنشطة رجه تلم مهارة ری بیع اطرکی 

5. تتعرف أجزاء الجسم المختلفة الواجب تحركها أثناء أداء مهارة الجرى 

عرض النشاط : 

خطوات تعليم المهارة: 

# أداء توقيت منخفض ف المكان ثم التقدم للأمام. 

* أداء توقيت عالٍ فى المكان ثم التقدم للأمام: بية 

# الوثب للأمام على القدم اليمنى مع أداء ارتذاده ورفع الرجل اليسرى أمامًا ٠‏ 
بزاوية 4 درجة للفصل الركية؛ لتخطى أهداف مخددة. 

التبديل بالرجل اليسرى ورفع اليمنى مع التقدم للأمام: 

الجرى فى المكان . 

الجرى للأمام على المشطين. 

الوقوف تمريلك الفاراعين بالقبادل اليمنى أماما واليسرق خلقًا مع ى مقصل 

المرفق؟ ليصبح بزاوية ١‏ درححة. 

* الحرى للأمام مع تحريك الذراعين بالتبادل عكس الرجلين. 

النشاط الثالت : جملة فنية إيقاعية تربط بين المشى والجرى (١٠ق):‏ 
يتم اختيار إحدى الأغنيات الوطنية: أو أغانى أطفال: أو الأغانى التى تحث على المبادئ والقيم الإيجابية 


وذات إيقاع محبب للتلميذات بما يتفق مع التربية والتعليم. 
أهداف الخشاط : 


هذ عا 








ع چ چ عند 


# في مباية هذ النشاط يتوقع أن تكون التلميذة قادرة على أن: 
.١‏ تؤدى مهارتى المشى والحرى فى حملة حركية واحدة . 
5. تؤدى المثى لكل الاتياهات بكفاءة وقيز. 
1 تود ل عزة باستخدام أدوات : 
وتظهر قدرتها البدنية آثناء أداء النشاط الغنى الايقاعى . 





دليل معلم التربية الرياضية والصحية 
0 
ا 
۷ 





تۋدى التمرينات الغنيةٌ نكفاءة و مهارة . 
تتعرف أوجه الشبه والاختلاف بينها وبين زميلاتما آثناء أداء الجملة الحركية . 
تؤدى ا لحملة الخركية فى الوقت المتاح ها . 


عرض النشاط : 


د 


#4 
3# 


عد عد د عد عه عند 


القوس أمام الجسم خركات يسيطة. 


مطالبة تلميذاتك مسك أداة على شكل قوس يتم صنعها من مواسير الكهرباء الترتقالية اللون مع تزيينها. 
المشى للأمام (١-٤)ء‏ الوثب بالقوس (6-5)(مثل الوثب بالحبل). 

تكرار الآداء بالمشى للخلف :.)5-١(‏ الوثب بالقوس )۸-١(‏ 

الدوران دورة كاملة لجهة اليمين بالمكان فى العدات )5-١(‏ مع تخريك 


الدوران دورة كاملة لجهة اليسار بالمكان مع تحريك القوس أمام الجسم 
خركات سيطة العدات ( محم), 

الجرى أمامًا مع تحريك الذراعين بالقوس أماماً العدات(١-‏ 8). 

الجرى خلقا مع تحريك الذراعين بالقوس أمافاً العدات(8-5). 

المشى للجانب الأيمن مع تحريك القوس حركات بسيطة العدات(5-1): 
المشى للجائب الأيسر مع تحريك القوس حركات بسيطة العدات(٠-۸).‏ 
الوقوف رفع الذراعين أمامًا (١-5)؛‏ الذراعين غالبا (5-7 ): تدوير الذراعين لحهة اليمين دورة كاملة أمام 








الجسم مع عمل سیو اة بالرعلين(ه-8), 
تكرار التمرين السابق مع تدوير الذراعين جهة اليسار .)۸-١(‏ 


# الوقوف رفع الذراعين عاليًا مع تحريك القوس حركات بسيطة العدات من أسفل لأعلى .)8-١(‏ 
ملحوظة (من الممكن تنفيذ التمرينات السابقة فى تشكيلات ختلفة كالدوائر-“أقواس - مربع ناقص ضلع.......وهكذا) 
النشاط الختامى لعبة سباق القفز: (5١ق)‏ 


+ اعد عد اعد 


عمل سباق بين التلاميذ وتحديد الفائر . 

عمل بعض تدريبات التهدثة وانتظام التنفسن : 
الوقوف انتشارًا وعمل توقيت ف المكان مع أخذ النفس من الأنف وخرو جه من الفم بانتظام. 
غسل الوجه واليدين. 

أكد على تلاميذك هذه المعلومات الهامة . 
أنه يجب مراعاة عند الانتهاء من أنشطة الجرى : 

# عدم شرب الماء بعد الجرى مباشرة . 

# شرب الماء ثلانًا بينهم دقيقة لتهيئة الجسمء للتأقلم على درجة حرارة الماء. 














المحور الأول: (اللعية الثانية (ب) تمرينات فنية إيقاعية (بنات) 





الدرس الثانى : رشيقة كالفراشة 





نواتج التعا 


في نهاية هذا الدرس يتوقع أن 


تكون التلميزة قادرة على ان: 
* تؤدى 


التوافق 
للحركات. خلال القراغ 
الشخصى والفراغ العام. 
تؤدى أنشطة فنية إيقاعية حرة 
بمصاحبة الموسيقى(الحجل - 
الوقباه ٠‏ 

تتعاون وزميلاتها فى أداء 
أنشطة ومهارات حركية 
ورياضية , مختلفة. 

من حولها. 

تنؤدى أنشطة حركية رياضية 
اللياقة البداينة. 

دد الأبعاد االأساسحة لحكسمها 


الفنية الإيقاعية. 

للمشكلات التى تواجهها أثناء 
تمارسة:النشاط الريا ضس . 
التشاط الرياضى. 


الأولى 


الححل: 

مهارة الحجل من مهارات الحركات الأساسية: وتعتبر أحد أنماظ 
مهارة الوثب. وتتم من خلال اندفاع الجسم بقوة لأعلى بدفع أحد 
القدمين وبمساعد الذراعين؛ والهبوط على نفس القدم؛ وقد يكون من 
الثباتاوالحركة . 

الويب: 

فهى عبارة عبن دفع الشخض لنفسه عن الأرض للانطلاق فى الهواء 


عبر استخدام القدمين . 









تؤدى التلميذات فى هذا الدرس أتشطة فنية 
إيقاعية من خلال آنشطة توافقية متنوعة فى الفراغ 
الشخصى والفراغ العام كما يتعرقن المدى الحركى 
الأجزاء الحسم المختلفة أثناع أداعء الحركات الابقاعية: 

كما تشاركن فى اقتراح الطرق المناسبة لحل المشكلات التى 
تمن ان تواجيين اكتاع اذاع التشاظ الانقاعي غيظهرن 
تعبا لذواتهن وللا خرين من حولهم: مع الالتزام بزمن كل 
جملة حركية وتزامنها مع الإيماع الموسيقى, 


الزهن : فترة 4٠(‏ دققة) 

المكان : فنا الدرسة 

المؤاد التعليمية : 

© أداة إيقاع أو موسيقى ملائمة فناكيش 
-كيس رمل- كرات- خبل أطواق. 

اسيراتتحبات التدر دس : 

9 التعلم الذاتى - التعلم التعاوثى - تعلم: 
الأفران. - التعلم: بالممارسة - حل 
المشكلات_اإلحاكاة والتعلم بالنبو 2 : 


خطوات الدرس 
الجزء التمهيدى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدى (0؟ق) 


الأعمال الإدارية : (ه ق) 

.١‏ بمساعدة التلميذات جهز الملعب و الآدوات اللازمة للحصة. 
3 تسجيل غيات التلميذات. 

الإحماء : إحماء حر(بمصاحبة الموسيقى) (5 ق) 

* تمرينات عامة لتهيئة جميع أجزاء الجسم كله. 








دليل معلم التربية الرياضية والصحية . 


الإعداد البدنى العام والخاص ٠١:‏ ق 

* [الوقوف.مسك كيس رمل (وزنه 76١‏ (چیے 

جم) ] رمى الكيس بأقصى قوة وسرعة رل 0 

FF للآمام.‎ 

# [الوقوف كل تلميذتين الظهر للظهر مسك 
كرة.عنى بعد ۵۰ سم] تاذل التقوسن حلفا 

# لخلافس الكرتينء اليل أمامًا لخبظ الأرض 
بالكرة. 

# [الوقوف. مسك حبل باليدين] الوثب بالحبل. ل 

* [ الوقوف أمام مجموعة أطواق تم ترقيمها 
بتزتيب فعين] الوثب داخل الأطواق 
بالترتيب. 

الجزء الرئيسى : أنشطة الدرس : 6٠‏ ق 

الحجل : 

الخطوات الفنية : 

. افرد مشط الرجل المرفوعة للأمام ولأعى. 

الوثب بخفة على القدم الموضوعة على الأرض . 

استقامة الجذع. 

. شد عضلات البطن. 

النشاط الأول : تعليم مهارة الحجل (١٠٠ق)‏ 

أهداف النشاط : 

# في غباية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 

.١‏ تؤدى الحجل للأمام وللخلف وللجائين بصورة صحيحة. 

1. تؤدى مهارة الحجل من خلال نشاط فنى إيقاعى.. 

*. اتشعر بالسعاذة واليقة بالنفن خلال مارسة النشناط . 





تھے 


a e 








المحور الأول: (اللعبة الثانية (ب) تمرينات فنية إيقاعية (بنات) 





عرض النشاط : 

خطوات تعليم المهارة: 

# وقوف التلميذات ثباتات الوسط فى انتشار منظم. 

# أخذ خطوة بالرجل اليمنى أمامًا. 

* رفع الرجل اليسرى أمامًا مع فرد الشط للآمام وبميل لجهة اليسار. 

# الوثب عى الرجل اليمنى. 

# :وضع الرجل اليسرى على الأرض للأمام . 

# رفع الرجل اليمنى آمامًا بميل جانبًا مع فرد المشط........... 
والقطيل د وفكةا 

# عبد تعليم الحجل للخلف يراعى اتباع نفس الخطوات ولكن البدء 

# عند تعليم التلميذات الحجل للجانبين يتم أخذ خطوة بالرجل اليمنى 

# رفع الرجل اليمتى والوثب على الرخل اليسرى..........وهكذا. 

تكرار ما سبق عند تعليم التلميذات الحجل لجهة اليسار ولكن مع البدء بجهة اليسار. 

الوثب : 

الخطوات الفنية: 

.١‏ الوثب على أطراف الأصابع. 

. فرد الجسم خلال الوثب. 

شد عضلات البطن 








اف ليه 


النشاط الثانى : تعليم مهارة الوثب:(١٠ق)‏ 

أهداف النشاط : 

# فى غباية هذا النشاط يتوقع أن تكون التلميذة قادرة على أن: 
.١‏ تؤدى الوثب للآمام وللخلف وللجانبين بصورة صحيحة. 
؟. تؤدى الوثب بالقدم اليمنى و اليسرى بكفاءة وإتقان. 

ل تؤدى مهارة الوثب من خلال نشاط فنى إيقاعي . 





دليل معلم التربية الرياضية والصحية 
عرض النشاط : 
خطوات تعليم المهارة: 
الوقوف ثبات الوسط على أمشاط الرجلين. 
عمل سوستة فى المكان. 
زيادة رفع الرجلين عن الأرض. 
الارتفاع عن الأرض؛ ليتم المبوط غيل أمشاط القدمين. 
الوثب أمامًا للتقدم أمامًا للتحرك عل أهداف مرسومة کا 

# الوثب خلقا للرجوع جلفا للتحرك على أهداف مرسومة كا 
# الوثب جانبًا لليمين ولليسار للتحرك على أهداف مرسومة كا 
# الوقوف على الرجل اليمنى عاولة التخرك للأمام 

للخلف هللجانبين بدون السقوط. 

# تكرار بالوقوف عى الرجل اليسرى. 

(من المناسب استخدام إيقاع مصاحب: إما بالتصفيق باليدين أو الطبلة - الدف - الموسيقى). 


جد چ چ يچ عد 





النشاط الثالث : جملة فنية إيقاعية (١٠ق)‏ 
يتم اختيار إحدى الأغتيات الوطنية: أو آغانى آطفال: آو الأغانى التى تحث على المبادى والقيم الايجابية 
وذات إيقاع محبب للتلميذات بما يتفق مع القيم البانية للمجتمع المضرى. 
أهداف النشاط : 
# في خبهاية هذا النشاط يتوقع أن تكون التلميذة قادرة على أن: 
.١‏ تؤدى الحجل مع التحكم فى الأداة خلال الأداء. 
تتقن الحجل للجانيين مع السيطرة على الأداة خلال الآداء. 
تؤدى الوثب للأمام وللخلف بكفاءة وتميز. 
تظهر قدرتبا البدنية خلال الحملة الح كية المؤداة . 
تؤدى الوثب الحانبى فى تشكيلات ختلفة بكفاءة وإتقان: 
دی تفاط ق الزن التمتد:. 
د ا لا باد الأساسة بين خب مها وا لادا التضدمة وزفيلانا.. 
تقترح حلو لا بديلة لبعض المشكلات التى تواجهها خلال أداء النشاط . 


ما لجس اميم عن 


جد ع 








عد د کو علد 8د د 


ج 


المحور الأول: (اللعبة الثانية (ب) تمرينات فنية إبقاعية (بنات) 


تمسك كل تلميذة أداة ذات إيقاع ( فناكيش - أو عضا رفيعة طوفا ۳۰ سم مثبت فى ايتها شكل هلال 
5 شمس أو نجمة تم تصنيعهم من الصناديق الكرترن مع تلوينها؛ لإضافة البهجة واستثارة التلميذات 
للاقنتراك فل التمرينات الفمة الإيقاعية): 

اطلبي من تلميذاتك الوقوف انتشارٌ الاس مع بسك اتقو ا القباكيش يكل يل: 

الحجل للأمام (1- 5) ؛الخبط على الأرض بالقدمين 
(5-5)»الخبط باليدين بالفناكيش مع تحريك اليدين من أسفل 
لأغل (۸-۷). 

تكرر مع البدء بالحجل للخل ف(١-86).‏ 

الوثب للآمام مع تحريك الأداة حركات خقيفة .)۸-١(‏ 

تكرر بالوثب للخلف (8-1). 

الخبط عل أداة الزميلة بالقاطرة المجاورة .)5-١(‏ 

التبديل خبط طوق الزميلة بالقاطرة المجاؤرة الآأخرى(ه-8). 
الحجل الحانبى لجهة اليمين 5-1١(‏ ): الخبظ عل الأرض بالآداة 
(5-5)» رفع الأداة عاليًا مع تحريكها(۸-۷). 

تكرر الحجل الحائبى لجهة اليسار(١-۸).‏ 

الوثب جهة اليمين ثبات الوسط )5-١(‏ الدوران جهة اليمين 
دورة كاملة( مل ). 

تكرر الوثب هة اليسار .)۸-١(‏ 

يمكن تنفيذ التمرينات السابقة فى تشكيلات مختلفة كالداثرة - مربع - مربع ناقص ضلع - صفوف ...وهكذا. 
اطلبي من تلاميذك اكتشاف المشكلات التى واجهتهم أثناة أداء النشاط واقتراح الحلول المناسبة ها. 





النشاظ الختام. لعبة | تا حلقة: ١6(‏ 3 
مى لعبة اسرع مدر ق 


3# 


# 
$ 
د 


2 





يسم الفصل لعدد زوجى: 
يليس كل زوج لوحا على شكل لوح التزخلق مع الفارق أنه يصلح لتلميذتين بارتدائه 
الوقوف خلف عط البدابة: 

عند إطلاق الصفارة يبذل كل زوج جهدهما للوصول لط 
التهاية. 
الفوز لأول زوج يصلان خط النهاية بدون أن يقعا. 
نعل الانتهاء ف ن الفعية ووو او ی الوه واللدين: 
الاصطفاف - إلقاء التحية - اللانضراف . 
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الدرس التالت : الالتماف والدوران والتموج 





باح معدم 


في نهاية هذا الدرس يتوقع أن 
تكون التلميذة قادرة على أن: 


ببراعة . 

* تشارك زعيلاتهاا فى الاداء 
الإيقاعى . ) 

* تؤدى آنشطة فنية إيقاغية حرة 


© تمارس أنشطة حركية رياضية 
اللياقة البدنية 

» تراعى قواعد الأمن والسلاعة 
أثناء ممارستها للنشاط الرياضى : 


«* تحر اك امان وفاعلية وكفاءة 


د نتبة قثا أداء المهازات الحركية. 
٠‏ ل و اچ الفعال 
الآخرين . 
* تشارك فى تحديد الأهداف من 
خلال مارسة النشاط الرياصى.. 


الزمن : فترة ( ٩١‏ ذقيقة) 

المكان : : فناء المدرسة : 

المواد التعليمدة: 

- ا أورموضقي ملائمة أطواق‎ ٠ 

ره 3 

اشارا نبحنات القد ر نس 3 

© التعلم التعاونى - التعلم الذاتى- حل 
المشكللات:. 





نا 


تمهيد: 
الدوران والالتفاف : 

هى حركة يتم فيها تدوير الجسم حول محوره العرضى؛ أو 
الطولى (الرأسى))؛ ويمكن أداء حركة دوران الجسم حول مخورين: 


أ. المحور الطولى(الرأسى) : وهو الخط 
الوشمى المستقيم الواصل بين منتصف 
الرآس مارا بالرقية والجذع» ومركز ثقل 
الجسم. والحوض إلى منتصف القدمين 
بالداخل. وتؤدى عليه جميع الحركات 
التى يدور قيها الجسم حول نفسه. 
ب. المحور العرضى : وهو الخط الوهمى ٠‏ 
الماز رضًا من الكتف إلى الكتف أو من 
أحد الجانبين للآخر؛ والدحرجة الأمامية 
كمتال على هذا المحور. 

فتؤدى حركة الدوران فى عددة مستويات 

مها الأهامى والجاتي والأفي:: 

# يعتبر التموج من الحركات الحرة التى 
تؤدى خلال التعبير الحركى ويمكن أن 
ۇدى نأدواات أو بدوان دو ات وخا الموسيقى أو يدون هو سيقى ٠»‏ 
ويقضل أن تؤدى جميع الحركات التعبيرية من خلال !| يقاع سو سيقى؛ 
حيث يعمل هذا على توحيد حركات التلميذات» وتجميع القوى 
وتركيرها فى نقطة واجلةة عا يودى لاقل التنائج 

# ينقسم التموج من وضع الوقوف : نى الركبتين ! إل تموج أمامى. 
وزج ج خلقى. 

# التموجالأمامى أحد مهارات الجسم الأساسية فى الح ركات الإيقاعيةء 
ويؤدى فى انجاهات متعددة وأسطح مختلفة ضع الانتقال 5 نوك 
سس يحتاج التموج إلى مرونة في مفاصضل الجسم المختلفة وخاصة 

ت العمود الفقرى وذلك بجانب التوافق العضى العصبى. 

























المحور الأول: (اللعية الثانية (ب) تمرينات فنية إيقاعية (بنات) 


تؤدى التلميذات فى هذا الدرس ثمردئات فنية 
إيقاعية مرتيطة بالالتفاف والدوران والتموج 
بانماط حركية متنوعة ويبراعة: مع مراعاة عوامن 
الأمن والسلامة آثناء الأداء . حيث تتم الحركة يأمان 
وفاعلية وثقة .من خلال تنفيت تعليمات المعلمة بكل جد 
وعزم لتحقيق الأهداف المرجوة من هذا الدرس 


خطوات الدرس 
الحزء التمقيدى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدنى (50 ق) 


الأعمال الادارية "0 ق 


1 


۲ 


الاحماعء 0 ق 
إحماء بالبراشوت : 


د 
2 


و اليد ا 


مسك العلميذات الراشوات باليدين. 
تبادل رفع؛ خفض البراشوت لأعلى 
ليمتلى بالحواء ولأسفل. 

فسك. البراشوت. باليد اليمتى الجرق 
للأمام: 

ساف البراشوت باليد اليسرى الحرق 
لالآمام. 

ترقيم التلميذات ٣-۲ -١‏ إلخ قن 
تأخذ آخر تلميذة رق ها. 

النداء على أى رقمين عند رفع التلميذات < 
للبراشوت: لتقوما بتبديل أماكنهيا عند ا 
رفع البراشوت. آظ 





الأعداد البدنى العام والخاص ٠١:‏ ق 

0 000 ل ت ثم التصفيق 5مرات.. 
# (وقوف)المشى عل الشطء, 

6ه( وقوف ) الخرئ فى لمان بات قن الس برت . 
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( وقوف )المشى أمامًا مع تحريك الذراعين فى اتجاهات مختلفة . 





0 
د ( وقوف فتحا ) ثنى الجذع عى الجانبين . 
# ( وقوف الذراعان فى الوسط) ثبى الجذع جانبًا يمينا ويسارًا مع الصفير. 
* ( وقوف الذراعان غاليًا) ثنى الجذع جانبًا يمينا ويسارًا مع الصفير. 
J) +4‏ وكوف ) ثنى الدع أمامًا أسفل ثم فرد الجسم والدراعين عاليا مع التصفيق عاليا ويتكرر الأداء حتى تق المهارة. 
# (وقوف )ا لحري ثم الوثب آمامًا. 
الجزء الرئيسى : أنشطة الدرس : 5٠‏ ق 
الخطوات الفنية : 
E‏ 2 
أولاً : دوران الجسم حول محوره العرضى : 
# الكفان بكاملها على الأرض والمسافة بينهيا باتساع الصدر . 
4 دفع الأرض بالقدمين معَاء وثنی مفصي الفخذين أثناء دفع 
الأرض والركبتان مفرودتان وموازيتات للأرض أثناء مرحلة 





الطبران. 
د الكتقان أول جزء يلمس الأرض بعد الكَمين تتم الدحرجة بضم 


+ فتح الرجلين أقصى اتساعء والميل بالصدر أمامًا؛ لوقاية الجسم من السقوط خلقا. 

ثانياً : دوران الجسم حول محوره الرأسى ( الطولى ): 
الرأسى بحيث تحدد نقطة وهمية أمام الجسم ينظر فا التلميذ» ثم ظ 
يدور حول نفسه فى المكان؛ ليصل بنظره مرة أخرى لنفس النقطة | 
التى بدأ منها قبل الدوراك : 

د کا يمك أن يوَدَّى الدوران الطولى من الرقود؛ حيث يتم الدوراك 
للجهتين اليمنى أو اليسرى. ظ 

# عند الدورات للجهة اليمنى من الرقود يتم مقابلة الجانب الأيمن 
للآرض مع فرد الذراعين جاب ثم مقابلة الوجه للأرضء يليها الجانب الأيسر ثم الوصول لوضع الرقود مرة 

انحر . 

# يتم فيها شد الجسم وضم الرجلين وفردهنا كاملا . 

النشاط الأول : الدوران العرضى والرأسى :( ١٣ق)‏ 

أهداف النشاط : 

# في عباية هذا النشاط يتوقع أن تكون التلميذة قادرة على أن: 

ا تؤؤدىقى الدؤران العرضى نتوافى ورشافة : 

: تؤدى الدوران 1 واس بتوافق ورشاقة‎ i 

۳. تشعربالسعادة من خلال ممارسة التمرينات الفنية الإيقاعية . 









المحور الأول: (اللعبة الثانية (ب) تمرينات فنية إيقاعية (بنات) 





عرض النشاط : 
خطوات تعليم المهارة: دوران الجسم حول محوره العرضى: 
شرح المهارة مع أداء تموذح ها. 
أداء جميع التلميذات المهارة . 
دفغ الأرض بالقدمين مع ثنى الذراعين لوضع الكتفين عي الأرض . 

أداء نفس التمرين السابق وإتمام الدحرجة للوصول إلى وضع جلوس طويل . 

أداء نفس التمرين السابق والوصول إلى وضع جلوس طويل فتحاء ووضع الكفين على الأرض بحيث يكون 
الكف أسفل وللخارخ . 

خطوات تعليم المهارة: دوران الجسم حول محوره الرأسى: 

# شرح المهارة وأداء نموذج . 

* أداء جنيع التلميذات المهارة . 

# أداء الدوران حول المحور الرأسى من الوقوف حيث يتم الدواران نصف لفة ثم لفة كاملة : 

# أداء نقس التمرين السابق من وضع الرقود ؛حيث يتم دفع الجسم للدوران حول المحور الرأسى اتجاه الحانب 

الأيمن نصف لفة ثم لفة كاملة»:وتكرر للجانب الأيسر . 


م عه عله زد علد 


مهارة التموج : 

الخطوات الفنية : 

1.. يتنم التموج من وضع الوقؤف:ثتى الركبتين إلى: تموج أمامى. وتموج خلفى. 
5 حركة التموح الأمامى تبذأ سن مفاصل القدم وتسترى فى أجزاء الجسم کله . 
۳. تنتهى هذه الحركة بدفع الرأس للخلف مع الوقؤف على المشظين, 


النشاظ التانى : ق 
أشداف النشاط ؛ 


# في عباية هذا النشاط يتوت أن تكون التلميذة قادرة على أن: 

.١‏ اتؤدى نشاطا حركيًا تنافسيًا لتمرير الكرة فى دائرة. 

تۆد إلحدىنمهارات التآزر الحركى (اليد والقدم والعين). 

تمارس نشاطًا حركيًا لتدمية عناصر اللياقة البدنية مثل: السرعة والرشاقة. 
تتبع التعلييات الخاصة بالنشاط الحركى. 

٠‏ اطق جسفن الفنواعةلساقامينة بالتقناط الفركى. 


چ د جم 


GF 
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عرض النشاط : 


د 


عد عاد عد 


شرح المهارة وعرض للمهارة من خلال الؤسائظ التعليمية (صور والأشكال التوضيحية أو الأفلام أو 


الكمبيوتر......)ء ثم أداء نمودج 3 
تعليم حركة تموج الذراعين من الوقوف للأمام والجانب الأيمن 
ا 


فخا - ثنى الجذع لأسفل بحيث تلمس الرأس الأرض) دفع 
الحوض للآمام يليه الصدرء ثم دقع الرأس للخلف للوصول 
تعليم التموج من الوقوف - السئد على البار إن وجد (بديل السئد على خائط ). 
تعليم التموج من وضع الوقوف - الثنى العميق للركبتين. 

تكرار جميع الأداءات المابقة:: 





التشاط التالت : حملة فنئة ابقاعية تربط یس اللإلتفاف والدوران والتموج :)0 اق) 


أهداف النشاط : 
# ف غباية هذا النشاط يتوقع أن تكون التلميذة قادرة على أن: 


1 


5د هذ 


ىف 


عرض النشاط : 
(الوقوف)» الذوران فى المكان مع رفع الذراع اليمنى عاليّاء 


* 


تؤدى مهارتى الالتفاف والدوزان والتموح من خلال حملة حركية بآناط خركية متنوعة وببراعة. 


! تتحكم فى جسمها خلال أداء الجملة الحركية . 


تظهر قدراتها الحركية أثناء أداء الجملة الفنية . 


. اتتحرك بآمان وكفاءة وثقة مع مراغاة عوامل الأمن والسلامة 
. تشارك فى تحقيق الأعداف من تظبيق التشاط . 


والذراع اليسرى بجوار الجسم »)5-١(‏ (الجلوس على الأرض)؛ 
(A=)‏ 


(الرقود )ء الدوران للجانب الايمن )٤-١(‏ ثم الثبات من 





وضغ الرقود (١-۸)ء‏ ثم الدوران للجانب الايسر »)٤-١(‏ ثم الثبات من وضع الرقود (8-0) . 


(جلوس الجئو-فتحًا)ء )4-١(‏ الميل بالجذع للأمام وأسفلء بحيث تلمس الرآس الأرضء مع رفع الذراعين 


جانا عاليًا و للخلف (5حم ) . 








١ 5‏ - اد 0 585 
اه = 0 35 5 سے 
OTE |‏ 
ا 5 1 كته 2 8 


المحور الأول: (اللعبة الثائية (ب) تمرينات فنية إيقاعية (بنات) 


# ثم دفع الحجوض للأمام (2-1)ء يليه الصدر ثم دفع الرأس 
للخلف للوصول للتقوس لقا( حم) 

# تكرر الجملة السابقة عدة مرات من خلال إيقاعات مختلفة 
0 تضفيق - مو سيقى فنلاثمة ). 

# فى خباية الحصة اطلبي من تلميذاتك ابتكار نشاط فنى إيقاعي من 
ابتكارهم وعرضه عليكى فی بعد . 

التشاط الختامى 356 





2 


الوقوف انتشارًا وعمل توقيت ف المكان مع أخذ النفس من الأنف و خرو جه من الغم بانتظام. 


# الاصطفاف - إلقاء العحية- الانصراف 


د 
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الدرس الرايع : الرشيقة الصعيرة 





نواتج التعلم 


فى نهاية هذا الدرس ينبغى أن 
تكون التلمدذة شاد رة على أن: 
* تطور حركاتها الأساسية من 
اال آداء الأنقطة الشركة 








فى هذا الدرس يتم تقييم التلاميذ ومعرفة ما 
تم إنحاز دمن خلال تدوسات تشمل الكهارات التى نمت 





الان التلميذات «وتحديد مستواهن واختيار المتميزات الموشوبات 
٠‏ شارك زميلانها فى أنشطة حر كية منهن للاشتراك 2 الأنشطة الخارجية والعروض الرياضية . 


+ تؤدى حركات توافقية تربط | خطوات‌الدر 

بين(العين- اليد- القدم) خلال وھ 000 ظ 

أنشطة حر كية مختلفة . الجزء التمهيدى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدى ۴١‏ ق 
* تؤدى أنشطة حركية رياضية ظ 

سس 8 مكرنات | الأعمال الإدارية : 0 ق 

اللياقة البدنية. ١‏ . بمساعدة التلاميذ جه الملعب و الآدوات اللازمة للحصة. 
+ تتعرفا ال کی اتی يمك أن . ١‏ ز' 9 

تواجهها أثناء ممارسة النشاط ا ٠١‏ تسجيل غياب التلميذات. 

راشي الإحماء :5 ق 


« : آ1 ن 
تحترم أراء الآخرين 


الزمن : قترة ٠١(‏ ذقبقة) / 
Gea‏ 3% عمل وثب مع فتح وضم القدمين وفرد وحركة الذراعين جا نما عاليًا. 
خا مدر 37 
المواد التعليمدة : ثنى الحدع للجانبين يمينا ويسارًا. 
© أقماع بلاستبكية - كرة:طائرة د كرة ْ : ظ 
1 يكية روا ا ن النفى السام كاسن :1ه 
ا لاعداد البدنى العام والخاص : ١5‏ ق 


E 


استراتيجيات التير فين 


الوثب.ق المكان مع دوران الذراعين عن ااا 
الوثب فى المكان مع فوراةالذراغين غا 
(الوقوف)» الحجل أمامًا بالرجل اليمتى . 


ع جه 





(الوقؤف)+ جل أهامًا بالرجل/اليسر. 
(الوقوف) تبادل الوثب أمامًا و خخلقا . 
(الوقوف)» تبادل الوثب للنجائيين . 

(نضف جثو .الرجل أمامًا)؛ ثتى الجلع أهامًا. 
(وقوف)ء الوثب 82 المكان مع رفع الركبتين عنى الصدر. 
(الرقود)ء ثنى الحذع فاا 

(انبطاح. تقوس) رفع الرجلين والذراعين لقا عاليًا. 






د طه ع د د عد عد 








المحور الأول: (اللعبة الثانية (ب) تمرينات فنية إيقاعية (بنات) 


الجزء الرئيسى : أنشطة الدرس : 6٠‏ ق 


النشاظ الأول : جملة حركية تربط بين المشى والجرى والحجل 5آاق 
أهداف النشاط : 


0 


0 
: تؤدى التمزيئنات الفشة كفاءة ومهارة . 


ا چ FR‏ 


ك 


في عباية هذا النشاط يتوقع أن تكون التلميذة قادرة على أن: 
تؤدى مهارتى المشى والحرى فى لةه حركية واحدة . 


تؤدى الحملة الحركية لى الوقت المتاح خا . 


. تظهر قدارتبا الحركية آثناء الحملة الفنية الإيقاعية . 


تشارك فى تحقيق أهداف التعلم أثناء تقيمها. 


عرض النشاط : 


د 


2 


4 


مطالبة تلميذاتك الو قوف فى (7) قاطرات(على أن تكون جيع التلميذات بكل صف بالقاطرة على حذى واحد 
مع زميلاها بباقى القاطرات (مثال): الزميلات رقم واحد من القاطرات الستة على صف واحدء وكذلك 
الزميلات رقم (۲) ثم ۳ وهكذا) مع مسك طوق باليدين أمام الجسم . 

عمل توقيت منخفض ف المكان »)5-١(‏ ثم توقيت عالى فى المكان( -8). 

الخرئ للأمام مع تياك العلوق حر كات ححفيفة .)۸=١(‏ 

الخبط على طوق الزميلة بالقاطرة المجاورة )5-١(‏ ثم الشات والجسم مواجه والطوق أمام الصدر مع ثنى 
الذراعين (٠-۸)ء‏ ثم التبديل خبط طوق الزميلة بالقاطرة المجاورة الأخرى )5-١(‏ ثم الثبات والجسم مواجه 
والطوق أمام الصدر مع ثنى الذراعين (6-8). 

المشى للخلف مع رفع الاطواق عاليًا »)5-١(‏ ثم خبط الأطواق على الأرض (5-5). ثم رفع الطوق باليدين 
أنام الصدر(۸-۷). 

الحجل للأمام مع رفع اليد اليمتى الممسكة للطوق عاليًا :)5-١(‏ ثم خبط الطوق عنى الأرض (5-8). ثم 
تبديل الطوق باليد اليسرى ورفعها عاليًا (۸-۷). 


تكرار ما سبق بالید الیسری. 
أداء الجملة الحركية السابقة فى البداية من خلال العد؛ حتى يتم حفظ الجملة كاملة» ثم تؤدى من خلال إيقاعات 


ختلفة (تصفيق - موسيقى ملائمة تم تجهيزها من قبل). 
ملا حظة تلميذاتك آنا الوا وزد التقييم »نم قوفى جيل أداداين الصحيحة للمهارات المؤداة فى اسشتارة التقييم . 


النشاط الثانى : جملة حركية تربط بن الألتفاف والدوران والتموج ‏ ١ق‏ 
أهداف النشاط : 
# في عباية هذا النشاط يتوقع أن تكون التلميذة قادرة على أن: 


.:1 


تؤدى مهارتى المشى والحرى فى حملة حركية واحدة . 
تؤدى العجرينات الفيية بكفاءة وههارة 






دليل معلم التربية الرياضية والصحية 





5. 'تظهر قدارعبا الخركية أثناء التشاط . 


6 
0 
¥ 


تشارك فى تحقيق أهداف التعلم آثناء تقيمها. 
تتحرك بأمان آثناء أداء النشاط . 
تېتم بالرمن آثناء أذاه الشاط من حيت تآدية النشاط في زمن مناسب 


عرض النشاط : 


د 


د 


(الوقوف) انتشارّاء الدوران فى المكان مع رفع الذراع اليمنى 
عاليّاه والذراع اليسرى بجوار الجسم .)5-١(‏ (الجلوس على 
الأرض )(ه-م ). 

(الرقود )؛ الدوران للجانب الأيمن »)٤-١(‏ ثم الات من 
وضع الرقود(8-5)» ثم الدوران للجانب الأيسر »)4-١(‏ ثم 
الثبات من وضع الرقود(٥-۸)‏ : 

(جلوس الجثو- فتحًا )» (١-5)الميل‏ بالجذع للآمام وأسفل 
بحيث تلهس الرأس الأرضء مع رفع الذراعين جائبًا عاليًا 
وللخلف ( محم ) . 

ثم دفع الحوض للأمام »)5-1١(‏ يليه الصدر ثم دفع الرأس 
للخلف للوصول للتقوس خلقًا (-۸) . 

الوقوف فى المكان )5-١(‏ الوثب أمامًا ثم الجانب الآيمن ثم 
الجانب الأيسمر(8-8) . 





تؤدى الحملة الحركية السابقة فى البداية من خلال العد؛ حتى يتم حفظ الجملة كاملة؛ ثم تؤدى من خلال 


إيقاعات مختلفة (تصفيق - موسيقى ملائمة تم تجهيزها من قبل) . 
وغند التقييم لا حظى تلميذاتك أثناء الاذاء وقومي بتسجيل أداءاعين الصحيحة للمهارات المؤقاة فى استمارة التقييم. 


الئشاط الختامى ٥ق‏ 


ا 


+ عه عرد 


عمل بعض تدريبات التهدئة و انتظام التنفس : 
الوقوف انتشارًا وعمل توقيت فى الكان مع أخذ النفس من الأنف و خروجه من الم بانتظام. 


الاصطفاف -إلقاء التحية - الانصراف . 


فى نجاية ا لحصة اسال تلميذائك عن انطباعهن عن رياضة التمرينات الفنية الإيقاعية وماذا تعلمر: منها خلال 
خلا اهر ؟ اجمع آراءهنء ثم انتق منهم من يصلح للاشتراك فى العروض الرياضية بالمدرسة . 





المحور الأول: (اللعبة الثانية (ب) تمرينات فنية إيقاعية (بنات) 





استمارة تقييم التمرينات الفنية الإيقاعية 
السو سس هالع الكل أنثى 


ازغ اليل ,اا اا او nn‏ 


| أساليب لح التدريس لفتات الدمج 
' عزيزتى المعلمة عليك مراعاة التوجيهات الثالية أثناء تدرسن مهارات التمرينات الفنية الإأقاعية للفئات المد محة: 1 





# تعريف التلميذة الكفيفة بحدود الأدوات وأبعادها حسيًا قبل البدء في استتخدام الأدوات: 
# الحث الجسدي للتلميذات عند أداء خطوات الأنشطة الإيقاعية. 
| * تدريب التلميذات الكفيفات على الوثب بالحبل من خلال دوران الذراعين بالحبل في وضع ثابت للامام | 
وللخلف بدونوثب ثم الوثب البطيء ثم السريع. 
*. تعريف التلميذات الكفيفات باتجاه الوثب آثناء تنفيك نشاط الو ثب بمساعدة المعلم. 
دوران المحور الطولىي: 
4 التدرج في تعليم الدوران (ربع دائرة در حة*۹) درجة ثم الدوران ۰ درحة. 
| * (نصف دائرة )ثم الدوران ٠٠١‏ درجة ( دائرة كاملة ) مع تحديد اتجاه الدوران. 
| دوران المحور العرضي : ْ 
# استخدام الحث الجسدي لتدريب التلميذات الكفيفات على الدوران في المحور العرضي (الدحرجة 
الأمامية). 
الموج 
| # استخدام الح الحسدي للتلميذة الكفيفة على إدراك التموج (حركة الدودة ). 
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مقدمة المحور 


يهتم هذا المحور بإكساب التلاميذ التوافق الحتري الأولى 
لهارات ألعاب القوى خلال الفراغ الشخصى والفراغ العام 
ويطبق الثلميذ خلاله أتماطا حركية متنوعة ببراعة» ويطور 
حركاته الأساسية من خلال أداء أتشطة حركية ممتعة 
ومبهجة: تنمي قدراته وتكسبه قواعد وعادات صحية 
وغذائية وقوامية صحيحة. وكذلك تكسبه عوامل الأمن 
والسلامة» كما تنمى لدى التلاميذ - في إطار ذلك المحور - 
مهارات التواصل مع الآخرين وحل المشكلات وتقبل ذاته 
والاخرين والمحاسبية » كما يشتهدف ال محور غرس العديد 
من القيم من خلال معالجة القضايا والتحديات التى 
تواجه المجتمع بما يتفق مع المرحلة العمرية للتلميذ. 





دروس المحور: 

الدرس الأول : الانطلاق للحماة 
الدرس الثانى : مشاركة الحباة 
الدرس الثالث: الوثب للحياة 
الدرس الرابع: سباق الحياة 








العاب القوى «٠‏ 


ألعاب القوى أقدم أنواع الرياضة الت عارسها الإنسان ؛ وتعود إلى 
كلمة يوناتية كەللاك وفعناها (التسابق): وتضم ‏ مجموعة امن الألعاب 
الرياضية تنقسم بشكل أساسى إلى: العدو الرمى- الغفر, حيث كانت آلحاب 
القوى موجودة هن قبل الميلاد > وتنقسم إلى الجري بمسافات متعددة وإلن 
مسابقات أخرى منها: رمى اللطرقة: ورمى القرص, رمى الرمج, زمى الجلة الققز 
بالزانة: الوثب الطويل: والوثب الثلاق . 











e بتكا‎ 


س اتا ل كوت وبي 
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5 حرفلا رات حياتية خاصة بالمحور 


کی 
؟ 
"١‏ 


(الإبداء: المرونة ق تولسد مجفوعة الأفكار).( حل الشكلات : الشهور 
بالمشكلة: تحخديد المشكلة- اقتراح الحلول)ء (التفاوض : الإنصات: الفعال 
-ضبط النقس ١)‏ (احجتام التتوع: قول الراى الآخر) .٠التعاطقف:‏ قم 
وتقبل الاختلافات).(اللشاركة: معرفة الأدوار- الثقة فى الآخر-اح ترام 
الآخر).ء(إدارة الذات: الثقة بالنفس - قبط الدات«اللثابرة- احترام وتقديبر 
الدات): (ايلحاسية؛ الوفاء بالاتزاهمات) .(التواضصل: اتتعبير عن الذاتٍ: ) 


الاستظلاع EI‏ افتانرة - 
الإتقان . 


القضايا المتضمنة 


الضحة الوقائية - الصحة العلاجية: 








٠‏ ف نهاية المحور ينبغى أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 

١‏ :يؤدى التوافق الأولى للحركات والمهارات الرياضية الفردية خلال الفراغ الشخصي والفراغ العام 
عند ممارسة ألعاب القوى . 

نطور حركاتة الأساسية من خلال أذاء الأنشطة الحركية مرثبطة بألعاب القوى.. 

يطبق أتماطًا حركية متنوعة ببراعة. 
يشارك زهلاءه فى أنشطة حركية توافقية مرتبطة بألعاب القوى . 
يؤدق بعض. الأنشطة التمهيدية الخاصة بألعاب القوق.. 
يؤدى مهارات الأنشظة وألعاب القوى ‏ بشكل صحيخ . 

بظهر الطلاقة الحركنة أثناء ممارسته ألعاب القوق:. 
ايتغرف بعض اللعلومات الخاصة بالألعاب الفردية (بألعاب القوى) . 
يظهر قدراته الحركية أثناء ممارسة ألعاب القوى . 
٠..يؤدى‏ مهازات التآزر الحرى بطلاقة وبراعة عند ممارسة ألعاب القوى . 
َ* .شارك زملاءة من ذو الاحتباجات الخاصة :ممارسة أنشطة حركية متنوعة ممارسة ألعاب القوق. 
7. تغرف مدئ الخركات التى تسمح بها أجزاء جسهه أثناء ممارسة ألعاب القوق. 
1 يحدد الأبعاد الأساسية لجسمه من خلال ممارسة ألعاب القوى. 
.٤‏ ممارس غادات صحية وقوامية سليمة كأسلوب حياة عند ممارسة ألعاب القوى . 
... يراعى قواعد الأمن والسلامة أثناء ممارسته ألعاب القوى.. 

۷. نتعرف بعض اطفاهيم والمصطلحات اللرتبطة بالصحة والقوام. 

۸. يتعرق متطلبات ألعاب القوق من مكونات اللياقة البدئية. 

3. يارس أنشطة رياضية فتنوعة تعتمد على مكونات اللياقة البدنية 

.٠١‏ يتعاون مع زملائه فى أذاء أنشطة ومهارات حركية مرتبطة بألعاب القوى. 

٠ يظهر تقبلا لذاته وللآخرين من حول‎ .١ 

۳ يُقدر أوجه التشابه والاختلاف بينة وبين أقراته . 

۳. جارس الأنشطة والألعاب الرياضية الفردية بكفاءة وثقة . 

.٤‏ يتحرك يأمان وفاعلية وكفاءة وثقة أثناء ممارسة ألعاب القوى: 

8. يتعرف ابمشكلات التى يكن أن تواجهه أثناء ممارسة ألعاب القوى. 

1" يتعرف الطرق اللناسبة لحل مشكلات التشاط الرياضي أثناء ممارسة ألعاب القوى. 
۷ يشارك في اقتراح حلول بديلة للمشكلات التى تواجهة أثناء ممارسة النشاظ الرياضي. 

۸. يظهر تمكنه من مهارات الاستماع الفعال لبناء علاقات صحيحة مع الآخرين. 

۹ يجترع. آراء الآخرين 

. يبحث فى مصادر اللعرفة المختلفة عن معلومات مرتبطة بألعاب القوى, 

.١‏ يشارك ف تحديد الأهداف من خلال ممارسة ألعاب القوق. 

لالا.. ايقندر أهمية تحمل المسئولية تجاه نفسه. 








e‏ بح ع ی عله س امه 
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المحور الثائى : مهارات ألعاب القوى وعوامل الصحة والأمن والسلامة 





الدرس الأول : (الانطلاق للحياة) 


نواتجا لسلسم 
في نهاية شا الدرس يتوقع 
أن دكون التلمنذ قادرا غلى ان: 


9 يۆدى التوافق الخركي الأولى للميارات 
الرياضية من خلال الفراغ. الشخصي 
والفراغ العام لألعاب القوى .. 
يطبق أفاطا حركية متنوغة ببراغة. 
يطور حركائه الأساسية من خلال أداء 
الأنشطة الحركة المختلفة. 
يظهر الطلاقة الحركية أثناء. ممارسته 
للألعاب الرياضية الفردية. 

' ايتعزف يعض المفاهيم: .والمطلحات 
الشائعة المرتبطة بالصحة والقوام . 
يظهر قدراته الخركية أثتاء 
الوق . 
يودي مهارات التازر الجركى بطلاقة 
وبراعة: 
يتعرف متطلبات العاب القوى. من 
مكونات اللياقة البدئية . 

يشار زملاءء من.-خوئ الاعاجاك 
الخاضة ف ممارمة أنشطة حركية متنوعة . 
تقر وجه التشاره والاختلافق نه وبل 
اق انه . ) 

© بظهر نقبلا لنائه وللآخرين من حوله . 

.يتحرك يأمان و فاعلية و كفاءة واثقة أثناء 
أداء المهارات الدركية. 
يقدر أهمية تحمل السثولية تجاه نفسه . 

" اببحث ف مضادر المعرفة المختلفة عن 
بعضر المعلوفات الرياضية والصحية . 


عنارسة ألغات 


الزمن :فترة (3 دقيقة) 

المكان : فناء:المدرسة 

الموان التعتيمية : 

© أطواق -صغارة. 

اسغراتيحنات التذر بس : 

# التعلم: التعاوني - التعلم الذاق - :تعلم 
الأقران - حل المشكلات, 





لیا : 
العدة؛ 

يعتبر العدو السريع في ألعاب القوتى من السباقات التي تجرى على 
مسافات قصيرة» وهى من أقدم سباقات الجرىء التى تم تسجيلها في 
الألعاب الأولبية القديمة» وتقام ها حاليًا ثلاثة سباقات فى الألعاب 
الأولبية الضيفية وبطولة العام لألعات القوى وهى: ٠١١‏ مترو ٠٠٠١‏ 


مترواء 2١‏ مثل: 


الدع العالى 0 
طريقتان: 


١‏ البلدء من الساق ار تك ة: لقا 
الله مين السناق المرتكرة أماما: 








يؤدى التلميث شه هذا الدرسن مهازتى البدء العالى 
والعدو 5 مترًا) .كما يتعرف بعض قواعد و قوانین 

ألعاب القوى من خلال تطبيق التواقق بين السمع 
والحركة وسرعة رد الفعل . 


خطوات الدرس 

الجزء التمهيدى : الأعمال الإدارية 
الأعمال الإدارية : 0 ق: 

# بمساعدة التلاميذ جهز الملعب والاأدوات اللازمة. 
# تسسجيل غياب التلهيدذ. 





- الإحماء والإعداد البدنى (١٣ق)‏ 


الإحماء : 0 

.١‏ (الوقوف انتشار حر)» الخري عند سماع إشازة المعلم في نفس 
الاتجاه الذي يشير إليه. 

؟. (الوقوف انتشار حر)» الخري عند ساع صفارة المعلم عكس 
الاتجاه الذى يشير إليه. 


الإعداد البدنى العام والخاص ١0:‏ ق 

.١‏ اطلب من تلاميذك لبوك هف r a‏ اللقبء 
الوثب للأمام مسافة ٠١‏ هتار ثم الرجوع للخلف بالوثب حلفا 
والعودة لخط البداية. 























دليل معلم التربية الرياضية والصحية 
؟. اطلب من التلاميذ الوقوف في أربع دوائر منفصلة لأداء التمرينات الآتية: 
# الوثت في المكان لأعنى و عند سباع صفارة المعلم النزول 
لوضع القرفصاء. 
# [الوقوف- فتحا] .ميل الجلع يمينا )5-١(‏ و يسارا (ه-م) 
# [الوقوف :فتحا- الذراعان عاليًا]» ميل الجذع أمامًا للمس 
مشط القدم )5-١(‏ الثبات أماما أسفل مع مسك أسفل 
القدم (86-5) 
# [الوقوف]ء مرجحة القدم للجانب الأيمن ٠١‏ مرات. 
# [الوقوف]ءمرجحة القدم للجانب الأيسر ٠١‏ مرات. 
# [الوقوف] ءالدؤران للداخل ومرجخة القدة اليمنى للخلف 
رات و القدء البسرق 1 فرات. 
". اظلب من تلاميذك الوقوف انقشارًا حرا لأداء التمرينات الاآتبة: 
* دوراالذراعين للامام ٠١‏ مرات. 
* [الوقوف واليدان أمام الصدر] ٠‏ تقارب عظم اللوح مع 
بعض مع ثني اليدين )۳-١(‏ و تقارب عظم اللوح مع فرد 
اليدين (۳-٤)ء‏ يكرر التمرين (4 مرات). 











الجزء الرئيسى : أنشطة الدرس 6٠:‏ ق 

مهارة البدء العالى من الساق المرتكزة أمامًا: 

الخطوات الفنية لمهارة البدء العالى من الساق اللرتكزة أمامًا؛ 2 

# وضع (القدم الحرة)- القدم التى ستبدا بالانطلاق وهى الأقل قوة | 
= خلف خط البداية مباشرة وعنى كامل القدم. 

# وضع فقدمة القدم الخلفية (قدم الارتقاء) موازية لكعب القدم 
المتقدمة؛ و تبعد عنها خارجًا بمسافة عرضية لمشط قدم التلميذ و 

#. :مراعاة أن تصنع عضلات خلف الفخذ مع عضلات الساق 
٣*٠‏ تقريبًا؛ وذلك حفظ توازن الحسم. 

٠#‏ ثنى.الركبتين نصفا و يميل الجذع أمامًا مع ثنى الركبتين وتوجيه 
النظر عن بعد ١ 9--١ ٠‏ هترا أمامًا: 

# 'تسقط الذراع المخالفة للقدم الأمامية مع تقدمها وثنيها قليلًا من 
المرفق: 

# تتجه الذراع الأخرى للخلف قليلا مع ثنيها من المرفق» و يقع 
ثقل الجسم عب القدم المرتكزة أهامًا. 














E 


د 


المحور الثانى : مهارات ألعاب القوى وعوامل الصحة والأمن والسلامة 


التلميذ إلى الأمام بدفعة قوية برجليه .و يسحب الرجل الخلفية مع رفع ركبتيه إلى الأمام وإلى أعلى تاركًا 
الأرض مع - تحريك الذراع الأمامية خلا والأخرى أمامًا. 
يمكنك عمل نموذج للمهارات السابقة بشكل كى؛ ليتعرف التلميذ عى شكل المهارة. 


النشاط الأول : مهارة البدء العالى من الساق المرتكزة أمامًا ١٠٠ق‏ 


أهشداف النشاط : 
# في خباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن : 


1 


جد چ جم 


CF 


+ 


د 
+ 


يعقن مهازة الجدء العا بطريقة تة . 


يؤدى مهارات التوافق بين حركات القدمين واليدين والحدع. 


. يتعرف القوانين الخاصة بمهارة البدء العالي . 
. يدرك قيمة العمل الفردي:. 

عرض النشاط : 

خطوات تعليم المهارة : 


مطالبة التلاميذ بالوقوف والقدمان متوازيتان» ثم اليل إلى 
مطالبة التلاميذ بالوقوف على خط واحد بإحدى الرجلين 
أمامًاء والأخرى خلفا والمسافة بين القدمين مناسبة مع مراعاة 
أن تكون قدم الارتقاء للأمام . 

مطالبة التلاميذ عند سباع (استعد) بالدفع بمشط القدمين مع تحريك الذراع العكسية للرجل الأمامية للأمام. 
مطالبة التلاميذ بالدفع القوى ومرجحة الرجل (البدء العالي) بعد سماع إشارة البدء. 





" سباق العدو: 
- الخطوات الفنية : 
اطلب من تلاميذك تركيز الانتاه أثناء عرضك للخطوات الفنية للعدو ومراعاة مايل : 


2 


0 
3 
# 


زيادة دى مر جحة الذراعين للخلف (مر حححة واسعة). 

رفع القدم لمستوى المقعدة في الارتكاز العضودى: 

الاجتفاظ بالركبة م فة (زاويةععادو قدو الأمكان. 

مرجحة الساق للأماء أثناء المرجحة الأمامية بالاتساع المناسب 
وبالقدر المطلوب للخلف ولأسفل للتمهيد للهبوط بصورة 
فعالة. 





مرجحة الذراعين بطريقة إيجابية في اتجاه الخري . 
استقامة الجاع واستترخحائه في قاد خط الخري: 
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النشاط الثانى : العدو مسافة ٠١‏ متر 6١اق‏ 


أشداف النشاط : 

0 في حباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 

. بعلو و بشكل صضحيح مسافة ۳۵ مترًا مسمرعا. 

يربط بين البدء العالي والعدو. 

براق قو غل الا فو السلللامة .. 

يؤدى المهارة بشكل صحيح وبقوام معتدل.. 

عرض النشاط : 

خطوات تعليم المهارة : 

٠#‏ مطالبة التلاميل يمر جحة الساق خلفا بعد عملية الدفع اسان بحت نعل السعرى الل 

# لي نباية هذه المرحلة يصل التلاميد إلى الوضع الذى يتعامد فيه وحم 
مركز الثقل عب قدم الارتكاز. 

# أداء تموذج وصول فخذ الرجل الحرة إلى خط مواز لفخل 
الرجل المرتكزة. 

# التنبيه عنى تلاميذك بضرورة وصول القده إلى مستوى المقعدة. 
جعل المسافة أقل ما يمكن بين الفخل والساق للرجل الحرة. 

# رفع الركبة مع مرجحة الساق للأمام وتظل الزاوية بين الفخذ 
والساق حادة إلى أطول وقت ممكن. 

# زيادة طول الخطوة بتقديم جانب الحوض المقابل للرجل الخرة. 

#. توضيح حركات الكتفين والذراعين للتلاميذ » بحيث تكون 
الزازية بين العفيد والساعد 8٠٠‏ تل لللمرجحة نام مستوى 
الكيف واليد منقبضة وعدم التأرجح من الرسغ. 


سے 


ا ك ا 


# ثم وضح لهم حركات الحوض واخدع: 
مراعاة التبوافق اليك 2 جر كة الر حِلين والدراعين» واسع خاء 
الحسم وعدم التوتر والتوصل لاك قوة دفع ممكنة. 


النشاط الثالت : العدو من البدء العالى 3١6‏ 
أهداف النشاط : 
# في غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
.١‏ يربط بين البدء العاليى و العدز 75 مترًا. 
العدو ١‏ مترًا بأقصى سرعة. 
۳. يتحرك بأمان وفاعليه وكفاءة وثقه أثناء تأدية البدء العالي و العد 











المحور الثانى : مهارات ألعاب القوى وعوامل الصحة والأمن والسلامة 


عرض النشاط : 
اطلب من تلاميذك الآتى : 


¥ 
د 


عند سماع كلمة (خذ مكانك) يقف التلاميذ أمام خط البداية. 
عند سياخ كلمة (استعد) ثنى الركبتين وأخل وضع البدء 
العالي. 

عند سماع (طلقة البداية) تبدأ حركة الذراعين التبادلية مع دفع 
القدم للآارضص 3 م ححة القدم الحرة. 

زيادة طول كل خطوة عن سابقتها وزيادة حر كة الدفع (مرحلة 
تر ايك الس عة): 

رفع الركبة والمحافظة على الحركات وإطالتها ( مرحلة السرعة 
القصوى والمحافظة عليها). 

الحفاظ على السرعة القصوى التي وصل إليها التلاميذ مع 
الاندفاع في اللحظة الأخبرة آخر خطوتين إلى الأمام؛ لاختراق خط النهاية (مرحلة النهاية). 
استخدم الأطواق لححديد مكان الهبوط في العدو للمساعدة في اتساع الخطوة . 





النشاظ الختامى اق 

إجراء بعض تدريبات التهدئة و انتظام التنف س( الوقوف انتشارًا وعمل توقيت في المكان مع أخذ النفس من 
الأنف وخروجه من الغم بانتظام (شهيق وزفير). 

غسل الأيدي والوجه واستخدام المطهرات. 

الاصطفاف - إلقاء التحية - الانصراف. 

اظلب فن تلاميذك الببحث من خلال مضادر المعرفة المختلفة عن مسابقات التتابع ؛ لمعرفة نبذة عتها 
والخطوات الفنية والمهارية والقواعد والقوائين الخاصة سا. 


جد 


e 
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: ركن التوعية 

عزيزي المعلم ...قم بتوعية تلاميذك ايل : 

* إن القوام السليم يعتبر انعكاسًا لصورة الفرد المتكاملة من النواحي البدنية والنفسية والعقلية 
والاجتاعية» فالقوام من أ هم المؤشرات الدالة عى صحة وسلامة جسم الإنسان:. 

# القوام السليم يزيد من شعور الإنسان بالثقة بالنفسء فينعكس ذلك فى صورة معاملاته واتصالاته 
بالأفراد واتجاهاته نحو المجتمع الذى يعيش فيه . 

#. الذلك يجب تجدب الثلاميذ لأية اتحرافات قوامية 

الانحرافات القوامية 

٭ هو تخیر في شكل عضو أو أكثر من أعضاء الجسم سواء تغير كى أو جزئي» واختلاف هيثته عن التركيب 
أو الشكل الطبيعي المسلم به تشريحياء مما ينتج عنه خلل في علاقة هذا العضو بالأعضاء الأخرى . 








المحور الثانى : مهارات ألعاب القوى وعوامل الصحة والأمن والسلامة 





الدرس الثانى : مشاركة الحياة 





تج التعلم 


في نهاية هذا الدرس يتوقع أن 


مكون التلميذ قادرا على ان: 


٠ 


- اه چ 8 8 و و ب 6% چ چ و‎ ww 


يؤدى التوافق الأفلى للحر كات 


ارات الم رياصية القردية خلال الفراغ 1 


0 ا 
مه تنو عة ببراعة . 
0 نه الأساسية من خلال أداء 
الأنشطة الخركية المختلغة. 
يشاك زملاءه فى أنشطة حركية توافقية. 


يدق بعضش الألعات التفهيدية الخاصة: 


بالعاب ب القوى.. 
بظهر الطلاقة الخركية أثناء تمان ته 
للألعاب الرياضية الفردية. 


يتعرف بعص المعلومات والمفاهيم, 


الخاصة بألغات القوي 

يظهر قدراته الحركية أثناء ممارسة ألعات 
القوى.. 

نقد نهار أت التازر الحركى بطلاقة وبراعه. 
غارس الأنشطة والألعاب الرياضة 
المردية بكقاءة E‏ شك . 

يتحرك يأمان و فاعلة و كماءة و فة 
ف أداء المهارات الحركية. ‏ 


أثناء مماريسة التشاط ا 


يظهر تقبلا للاته وللآخرين من حوله . 


غارس عادات صحية وقوافية ا 


كأملوب حياة . 

يكتسب مهارات 2 لاء 
نراعى قواعد الان 1 اا أثلء 
e‏ ل فی فيد الأهناق من خلال 


خث فی ضایر ا اة سن 


بعض المعلومات الرياضية والصحية ‏ 


الزمن : فترة (59 ذقيقة) 
المكان : قناء المدرسة 
ا التعليمية : 


# ل عم اونا لكر 


من ورق أو مساطر. 


استراتيجيات التدر يس 
٠‏ اتعلم أتعاوني - انع لای -تعلم 


الدقرا ان - حل المشكلات 





تمهيد : 


سباق التتابع : 
# هو إحدى سباقات العدو في ألعاب القوى. تقوم ما فرق يتألف 
كل منها من أريعة عدائين» يحمل العداء الأول عصا ظوها حوالى 
٠""سمء‏ وبعد أن يجرى لمسافة محدودة تدعى مرحلة؛ يسلم العصا 
لعضو الفريق التالي» وتحدد مسافات الجري في معظم سباقات التتايع 
تف #عوو فلع و ولا فوة ع٠ eA o‏ 1 






مؤدى التلمين لله هذا الدرسن مهارات شباقات ١‏ 

التتابع: والتى تعد من أمتع المسابقات وأكثرها 
تشويقا وحماسا ومتعة :لما فيها من تناقس من أجل 

مكسب الفريق يأكمله . ) 

كما يتناول الدرس ثنمية التواقق بين حركات التسليم ‏ 
والتسلم بين التلاميذ: و السرعة ے الأداء: والتعرف على 

بعضن القواعد والقوانين الخاصة يمهارة التتابع . 












خطوات الذرس 


الجزء التمهيدى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدنى (86"اق) 

الأعمال الإدارية :۵ ق: 

# بمساغدة التلاميذ جهز الملعب والأدوات اللازمة. 

* تسسجيل غيات التلميك. 

الإحماء (إحماء موانع) :0 ق : 

اطلب من تلاميذك الوقوف قاطرتين لأداء الندريمات التالية تماعًا: 

* الوثب ضا داخل الطوق و فتحًا خارجه: 

* الجري الزجاجي حول الأقماع. 

# الحري والعبور أسفل حبل ارتفاعه 4*٠‏ سم يمسكه تلميذاك يتم 
تغيرهم بعد كل دورة. 

# الوثب من أعل مقعد سويدى.. 

# يكرر الأداء 
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الإعداد البدنى العام والخاص : 18 ق 





اظطلس.مز تاكميللة الوقرف8 قاظراك مراجيةة 


د اطلب منهم اتخاذ وضع البدء العالي والحرئ مسافة 50 متراء وعند ملامسة الزميل في القاطرة | المقابلةء 


يجرى الزميل في اتجاه القاطرة الأول ويقف فى غباية القاطرة وهكذا »حتى يتبادل كل فريق القاطرة 
الخاصة به مع القاطرة المقابلة» ويتم تحدد الفائز. 


1. اظلب من التلميذ الوقوف انتشارًا للقياخ بالتمرينات الآتية: 


# (رقود الفرفضاء . تشبيك الكفين خلف الرقية)» ثني الجذع أمامًا للمس الركبتين ٠١‏ مرات. 

# (وقوف فتحًا. الذراعان خلف الرقبة)» ميل الجذع أمايًا ٠١‏ مرات. 

# (الانبطاح. اليدين أمام الصدر)ء فرد الذراعين و يها ٠١‏ مرات: 

* (الجلوس فتحًا. كل تلميذين آمام بعض ورجله) متلامسة والأيدي متشابكة)» شد كل تلميذ لزميله 
وميل الجذع للأمام ثم العكس ٠١‏ مرات. 


الجزء الرئيسى ؛ أنشطة الدرس : +6 ق 


النشاط الأول :أحسن ثنائى ١ق‏ 
أهداف النشاط : 

3# 
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مج لجسا ايم 
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في نہاية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
يؤدى عملية تسليم وتسلم العصا بتوافق مع زملاثه. 

يتمكن من عملية تسليع وتسلم العصا بأسرع ما يمكن. 
يراعى قواعد الآمن والسلامة أثتاء ممارسة النشاط. 


يؤدى مهارات الصليم والتسلم بكفاءة وثقة. 





: يتعرق بعض المشكلات التى يمكن أن تواجهه أثناء أداء مهارة تسليم نسليم وتسلم العصا: 


عرض النشاط : 


2 


بمساعلة التلامية قم يتتحديد مساقة اليم وتسلم العصا بقلاثة خطوظ» ولتك السافة بين اللفطين ا( شط البذاية 


وخط الوسط 5م):( وخط الوسط وخط التهاية 6م). 


اطلب ن العلاميل الو قوف صقين. 

اطلب من الصف الأول الوقوف على النظ الأول( خط البداية) وفى يده منديل أو 
قف الضف اقا ل رز خط الثاني( متتصفت المسافة). 

کال اة الصفارة مجرى تلا ميذ الصف الأول؛ حتى يصل لخط منتصف المسافة . 

يستمر تلاميذ الصغت الأول با ري ويسلم المنديل أو الحصا لزميله بالصف الثاني 

الى بورد بدأ اخري ثم يستكمل الرمیل المسافة حتى خط التهاية: 

يكرر الأداء حتى يتعلم المهارة بشكل صحيح / 














المحور الثانى : مهارات ألعاب القوى وعوامل الصحة والأمن والسلامة 


النشاظ الثانى : سباق السنافر ١٠ق‏ 


أهشداق النشاط : 
# في غباية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
١‏ 


. يخافظ عل سرغته أثناء عملية التسليم والتسلم . 


. يؤدى مهارة العدو بطلافة . 


چ چس يم 


e 


/. 
عرض النشاط : 


# 
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. يتخمل المسثولية ويتخذ القرار السليم فى الوقت المناسب . 
. يراعى قواغد الأمن والسلامة . 


و 0 والتسلم , 


يتقن العهل فى القريق . 


يكتسب عادات صحية وقوامية سليمة . 


قسم تلاميذك لمجموعات (جموعات السافر) كل مجموعة 
ستافر تتكون من ثلاثة تلاميذ : 

عند إعطاء إشارة البدء مجرى التلميذ الأول من كل مجموعة . 
وعند سباع الإشارة الثانية يجرى التلميذ الثاني: ويجاول الأول 
اللحاق بزميله وتسليمه العضاء وزميله يمد يده للخلف 
لاستلامها؛ حتى تنتهئ عملية التسليم والتسلم . 

يقف التلميق الذى سلم العضا للمسقلم ؛حتى يسلمها لزميلة 
الثالث الذى يبدأ الجري مع سناع صفارة الإشارة الثالثة وهكذا؛ حتى يصل خط النهاية. 
يكرر الآداء.. 





النشاط الثالث : مسايقات الغرق ٥ق‏ 


أشداف النشاط : 


3# 


١ 
5 
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في خباية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 


يقدر النصر ويحترم الفريق المهزوم. 
يتحرك بأمان وفاعلية وكفاءة وثقه أثناء تأدية المهارات التى تعلمها 
بالسباق. 





. يخافظ عل العادات الصحية السليمة والنظافة العامة 





دليل معله التربية الرياضية والصحية  _‏ 


عرض النشاط : 
# قم يعمل الا تى بمساعده تلاميذك : 
.١‏ ارسم خطوطا باخير ؛لتحديد مسافات المراحل وخط النهاية , 
؟.ارسم خطوط بداية ونباية كل مرحلة من مراحل السباق 
(منطقة تسليم العضا) 
۳. قسم الفصل إلى فرق كل فريق مكون من أربعة تلاميل. 
4. نغذ سباق بين كل فريقين أو أكثر على حسب مساحة فنائك وتحديد الفائر. 
. اشرح لتلاميذك بعض القوانين الخاضة بالسباق كالآني : 
# يحب أن تحمل العضافي اليد ظوال السباق» وإذا و قعت يجب على التلميذ الذى أوقعها أن يلتقطها ثانية. 
© تسلم العصا للمتسابق التالي في فريقك عند الخطوط الغاصلة» ويترك المتسابق السباق مع تسليمة العصا 
لإمتله: 
# ينتهى السباق مع وضول المتسابق الرابع -خط غباية السباق (نباية المرحلة الرابعة). 
# الفريتق الذى يضل في أقل.زمن هو الفريق الفائز. 








النشاط الختامى ١٠اق‏ 

ج ا اء تدريبات التهدثة وانتظاء التنفى (الوقورف انتشادا وعمل توقيت ۴ المكان مغ أخل التق س الأنف 
و خرو جه من الفم بانتظام). 

4 غسل البدين بالماء والصابوت واستخدام المطهرات 

# الأصطفاق _إلقاء التحية الاتضراق. 
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س ركن التوعية س 
عزيزي المعلم وضح تلاميذك ضرورة الحفاظ على صحتهم من خلال : 
4 الحصول عبن قسط كاف من النوم:. 
ممارسة الأنشطة الرياضية . 
تناول الطعام الصحي . 
شرب الماء بكثرة . 
ممارسة العاب العقل . 
وجه نظر تلاميذك لأهمية النظافة الشخصية. وتحدث معهم بأن للتظافة الشخصية والمحافظة عليها أهميّة 
كبرى؛ حيث إنها: 
# تقى جسم الإنسان من الإصابة بأمراض عديدة» كالإسهال» والتسمي والجرب» والالتهاب 
الرتوي» والتهاب العين والجلدء ومن القمل. 
* كي تقل من نسبة انتشار الإنفلونزاء الجراثيم: والميكروبات؛ وما تسيبه من أمراض. 
# ترفعٌ من قيمة 'احترام التاس للفرد وتنشر محبه. الفرد بين الآخرين »وتجعل الآخرين يشعرون 
بالرّاحة أثناء الو جود معه. 
* مخ التظافة الشخصية الفرد الشّعور بالراحة والاسترخاء كا تُشعرٌه بالانتعاش خاصة في فصل 
الفتيقة! 
* تمن للفرد حُريّة التنقل والحركة والاقتراب من الناس حوله على نحو لا يُزعجهم. 
# تنكس آثاز الاعتيام بالنظافة الشخصية عقضخة القرة النقسية؛حيث تحميه من أف ,صاب 
بالاكتئاب» والتوتر» وكُنحه ثقة بنفسه. 
# تزيد قدرة الفرد على التركيز في تنفيذ الأعمال الموكلة إليهء وإغبائها بسرعة وكفاءة عالية؛ لأا 
نه النقاط والخيوية: 


د عد عند علد 
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الدرس التالث 


3 


هه & هه 5# 


4ه € د چ هد 6 


٠ 


ىو 0 وللآخرين م ن وله , 
+ لك فن تحديد الأهداف عن خلال 
E‏ 
الزصن : خترة 5١(‏ دقيقة) 
المكان : فنا المدرسة 
الموابن التخليمية : 
© أحال- مشعل پل حا 
علاماجب جي أن قطعة حك 
للارتقاء. 
سانجا التدريسسن 
4 العم الذاتى el‏ ان -بخل 
| 





نواتج العم 
e‏ التلمسد قافا اعا 
يؤدى التوافق ار | 
للمهار انك ا ا 
الشخصي و الغرا اغ العام لالعات 
16 ابوک | 
أ متتو اع نت اأقة: 
ودی بعص الألعاب الما 5 الخاصضة 
بالعلب التو ظ 
كاه الأساسية من ٠‏ خلاان أذا»> 
| 
بودی مهارت الان ازب بألعاب 


ا ا iY‏ 

ألعاب القوى . 

يتعرف مدق ١‏ قات ا : 

بها أجزاء سمه ناء ممارسة | ا 

الرياضي (ألغابٍ القوى) 

بت ا معطا ات ألعاب العورى من 

مكونات اللاقة البدنية . 

يحافظ على صحته ونظافته التخصسة 

يراع قواعد الأمن و السلافة أثناء 

مارسته ألعاب القوى . 

الخاصة بألعاب القوى 

ألعاب القوى 

در انه التشايه والاختلاف ننه 

وبين قزائه . 

بظلهر قدراته الركية 

لألعات القوى 

بودي مارات التأزر اطرکی بطاقة 
اة , 

لد 1 اقترا لول بديلة 

اهاب لفو الى توآ جه :اننا ارسة 

RAE‏ لي ا 


اناع ساره 


فة أثناء عار سته 


KAR 





ث : الوب لاجياة 


نمهيك : 

الوثب الطويل :- 

# ظهرت رياضة الوثب الطويل أيام الإغريق؛ لحاجتهم الى عبور 
الأنبار والخنادق والحواجز التى تعترض طريقهم أثناء الخرب 


والسلم. وكان يؤدق الوثت سن الشات» ثم للحاجة إل قذدرة الدفع 
الارتفاع إلى الأمام وأعى ب ويظير اقلم مسافة» ثم يببط في مكان غير 
صلب( حفرة الرمل 0 








بؤدي التلاميد أتشطة تواقفية متنوعة: ويطورون ١‏ 
من حركاتهم الأسناسية؛ ونت يتعرقون على مهارد الوثب ‏ 


خطوات الدرس 

الجزء التمهيدى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدلى (۵٣ق)‏ 
الأعمال الإدارية : ۵ ق: 

# بمساعدة التلاميذ جهز الملعس وحفرة الوتب التى قمت بإعدادها 


من قبل زالآدوات اللازمة. 

# تسجيل غياب التلميذ 

الإحماء :0 5 

# الجر أمامًا مع تبادل رفع الركبتين عاليًا 

# الخري أمامًا عند سباع الصفارة:والتوقف عند الصفارة الثانية مع 
تكرار ذلك . 


# الذراعين فى الوسط الوثب لليمين واليسار باستمرار . 
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الإعداد البدتى العام والخاص : 0 ق 
اطلب من تلاميذك الآتى: 
ب العدو من 55 إلى *5 م أربع مرات.. [ 
* تمرينات الخبل والوثب فى المكان مع التقدم للأمام والرجوع . 
# الوثب من أماكن غتلفة مثل: الوقوف .على مقعد شويدق»› 
الوا( او حسب ماهر قاح لدی کل تعلم). 
# اكنشاف قدم الارتقاء من خلال الجري والارتقاء . 
# الجري ثم ضم الركبتين على الصدر عند نقطة الارتقاء . 
* (الوقوف فتحًا)ء ميل الجذع لأسفل للمس الأرض ٠١‏ مرات . 
الجزء الرئيسى : أنشطة الدرس ٥۰:‏ ق 
الوثب الطويل بطريقة القرفصاء: 
.١‏ الاقتراب : 
# يقاس الاقتراب بقذم التلميذ نفسهء وطول طريق الاقتراكب:من ب 
)را 
# الضبط وتقنين هذه الخطوات يؤدى الاقتراب من ناحية لوحة الارتقاء 









عدة مرات: 

# اتأدية الاقتراب من أول طريق الاقتراب» ويساعدة عل ذلك الغلامات أك < 
الضابطة:التى ترشع غل طريقالاقتراب رقبل .الارتقاء يران ”7 
حطوات. 

". الارتقاء: 

# يتم بدفع لوحة الارتقاء بقوة وبسرعة وبالقدم بالكامل. 
عندما يصل مركز ثقل الجسم إلى أقصى ارتفاع له أماء لوحة الارتقاء تكون عملية الدفع بمشط القدم قد وضلت 
إلى أوسع مدى خا ءوتكون الزاوية بين قدم الارتقاء والأرض من ۷١(‏ -78 ) تقريبًا. 

# مما يزيد من فاعلية عملية الارتقاء حركة الذزاعين ومرجحة الرجل الحرة 
للآمام وأعى قليلا وهي منثنيه عن مفصل الركبة. 

* يكون الجذع معتدلا وعل استقامة رجل الارتقاء. 

۴. الطيران: 

* يتم فيه نقل ثقل الجسم أمامًا عاليًا »ويتم ذلك بعد الارتقاء والانطلاق 
بزاوية مناسبة ۲١(‏ -58 ) تقريبًا مؤديًا الطيران بالطريقة القر فصاء وهو 

بسط أنواع الطران؛ حيث يتخذ التلميذ وضع الجلوس بعد عملية الارتقاء. 
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FE #8‏ علد حم 





تبقى رجل الارتقاء مفرودة خلفا والحرة متثنيه أمامه. 

تثنى رجل الارتقاء من الركبة ؤتأخذ طريقها للأمام لتنضم الرجلان معا 
يمتدان أمامًا من الركبتين مع ميل الجذع استعدادا للهبوط. 

الهبوط: 

بعد إثمام عبملية الطبران تمد الرجلين للآمام. 


عند ملامسة الكعبين لحفرة الرمل يأخذ الذراعان في المرجحة للأمام ولأعى وليس للخلف. 


النشاط الأول : الوثب الطويل بطريقة القرفصاء ١ق‏ 
أشداف النشاط : 


# في نهاية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن : 


١ 


2 
5 
7 

عرض النشاط : 
خطوات تعليم المهارة : 


# 


عد عد عد عرد 


الركبتين عل الصدر» والاحتفاظ بوضع القرفصاء ثم الشبوط. 


زيادة مسافة الاقتراب تدريجيًا مع تقنيتهاء والوثب بظريقة القرفصاء. 


2 


يؤدى مهارة الوثب بتوافق بين حركات القدمين والجذع واليدين. 
يؤدئ :بعضن الألعات التمهيدية لتعلم أداء المهارة. 

يربط بين الخرى والارتقاء والعليران والهبوط. 

يراعى قواعد الأمن والسلامة أثناء أذاء الوثب الطويل. 


تأدية نموذج للمهارة أمام التلاميذ قبل بدء التلاميذ النشاط؟ للتعرف 
على شكل المهارة بأكملها أثناء الأداء: 

مطالبة التلافيذ بالجريء ثم تبادل الحجل على الرجلين. 

الجري وعند.سماع الإشارة يتم التغيير إلى الحجل ثم الخري: 

تعليم طريقة الارتقاء الصحيح وذلك بالجري ثم الارتقاء للمس أداة معلقة بالرأس» ثم بالذراع ثم بالكتف. 
الخري ثم الوثب إلى مرتفع أو صندوق قفز على شكل خظوة تؤذى 
في الممواء. 





الجري ثم الوثب لتعدية حاج ز أو عارضة أمام حفرة الوثب مغ ضم 


الوثب الطويل مع الثبات لتعليم طريقة الهبوط . 

يمكن إضافة نشاط بآن تطلب من تلاميذك الجرى” غطوات»: 
والارتقاء من فوق مقعد سويدى بغرض تعليم الارتقاء الصحيح 
( اجعل تلميدين اسان عي طرفي المقعد لتثيته ٠)‏ 










مراعاة تصحيح الأخطاء فور حدوثها. 
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النشاط الثاني : التقدم للأمام 6اق 
أهداف النشاط : 
2 في نہاية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
.١‏ يتمكن من الوثب لأبعد مسافة ممكلة | يسمح له جسمه . 
؟. يتدرب على مراحل أداء مهازة الوثب الطويل (الاقتراب والارتقاء والطيران والشبوط). 
۳. يكتشت الفروق الفردية الختلفة بينة وبين أقرانه : 
#. كشب قذاراتة أثناء أفاء مهار ةالو تت : 
ه. يحدد الحدف الذى يرغب في الوصول إليه أثناء أداء النشاط. 
1 يتحرك بثقة وأمان أثناء أداء مهارة الوئب. 
7 يحافظ عل نظافته الشخصية أثناء ممارسة النشاظ. 
عرض التشاط : 
© اظلب من تلاميلك الخرىي (الاقتراب) من 5 إلى 4 خطوات » والارتقاء عى المقعد مع وضع -خاجز أو أى 
مانع خلف المقعد؛ بغرض تعليم الطيران .و يراعى ضم الركبة عى 
الصدر ويجب ملاحظة الآتي.: 
.١‏ النطوة الأخيرة قضيرة وسريعة. 
١‏ الارتقاء ق المنطقة المحدودة. 
۳. وضع الجسم أثناء الارتقاء والطيران. 
5. الاستخدام الصحبح للرجل الحرة والذراعين: 
#: :يكز رعا سيق وق الرسلة الأخيرة من الطيران ترفع الساقان للأمام اليضبح فى وضع الجلوس الطويل مع 
وضع علامة فى الرمل للنزول خلفها؛ حتى يمس الكعبان الرمل وتثتى الركبتين و يدفع الخوض للامام 
بمساعندة الذراعين والغرض منه تعليم اشبوط» و يراعى ما یی : 
۳. ذفع الحوض و الذراعان للامام. 
النشاط الكالث : مسايقات الوثب الطويل ١6‏ ق 





أهداف النشاط ؛ 
# في نباية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن 
.١‏ يتحرك بأمان و فاعليه وكفاءة وثقه أثناء تأدية مهارة الوثب الطويل. 
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؟. يتعرف بعض المعلومات الخاصة بمهارة الوثب الطويل من خلال الأداء. 
۳. يۆدى مهارة الوثب الطويل بطلاقة وبراعة. 

4. بقترح بعض الحلول البديلة للمشكلات التى يمكن أن تواجهه أثناء أداء مهارة الوثب الطويل . 
. يلتزم آداب وسلوكيات النظافة أثناء الحصة وفى ايتها. 


عرض النشاط: 
# قم بعمل الآتى بمساعده تلاميذك : 
.١‏ ارسم خطوطًا بالجير لمنطقة الارتقاء وطريق الاقتراب: 
.ارسم علامات تدل على المسافات فى الحفرة: 
| اطلب من كل تلميذ ضبط وتقنين خطوات الارتقاء والندريب على الجركة كاملة بدو ن أية أذوات» والارتقاء 
الصحيح على لوحة الارتقاء. 
۳ اطلت:من كل تلميذ عمل ” محاولات وفس أبعد مسافة. 
4. اغط نبذة مبسطة عن قوانين الوثب الطويل مثل: 
# ترتيب التسابقين فى تأدية المحاولات بالقرعة (باستخدام 
عضى الأسراء). 
#يسمح لكل متسابق بثلاث مخاولات تمهيدية على أن تكون 
إلحداها صحيحة . 
# تعتير المحاولة فاشلة إذا : 
ه لمش المتسابق الأرض بعد لوحة الارتقاء» أوعى امتداد خطها الأمامى بأي جزء من جسمه: 
ت الارتقاء خارح اللوحة. 
د ابوط خارج اللوحة. 
ت العودة من الخلف أو ناحية لوحة الارتقاء(الشقلبات ممنوعة). 
النشاظ الختامى ١٠١ق‏ 





لعبة الدجاجة والذئب : 

# '( الوقوف 4'قاظرات))؛ كل قاظرتين متواجهتان. 

# يمثل التلميذ بمقدمة كل قاطرة ( الذئب)؛ والذى فى نبايتها يمثل (الدجاجة). 

# يحاول كل ذثب الوصول لد جاجة الفريق المنافس»؛ ولى نفس الوقت حماية دجاجته من اهجوم بشرط عدم 
تفكك القاطرة . 

#. غسل اليدين بالماء والضابون واستخدام الظهرات . 

# الاصطفاف ‏ إلقاء التحية- الانصراف . 
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ركن التوعية 
عزيزى المعلم وضح لتلاميذك مايل : 
الفوائد الصحية الناتجة عن ممارسة النشاط البدنى بانتظام لدى التلامين : 
# تنمية مستوى كفاءة القلب والرئتين. 
# اتثمية مستوىق لياقة العضلات ومرونة الحسبم. 
 #‏ زيادة كثافة العظام» خاصة عند ممارسة الأنشطة البدنية التي يتم فيها حمل الجسم؛ مثل: الجري 
والقفز وئط الخبل . ومريئات القوة العضليةء وما شابه ذلك. 
* تحسسين الصحة النفسية وزبادة الشعور بالئقة. 
# خفض أعراض القلق ومساعدة التلاميذ على التمو الاجتماعي السوى. 
أكد عل تلاميذك أن جسم الإنسان يعد مكانًا من الممكن أن تتكائر فيه الجراثيم؛ لتسبب له فیا بعد أمراضًا 
كثيرة: وأكثر هذه الأماكن عرضة لذلك: الجلد زداخل وحول الفتحات الوجودة في الجسم: ولكن تقل فرص 
تكائر هذه الجرائيم بالعادات الصحية السليمة مثل : 
# الاستحام يوميًا قدر الإمكان. وعندما لا يكون ذلك ممكنا فعلى الأقل الاستحام ۳ مرات 
اموا 
* مقف الأستاك باسعمران وبمعدال مر ةو اعيو يو ميا عل الأقل عحيث يفشا غل السا بد 
تناول كل وجبة لتجنب احتهالية الإصابة بأمراض اللئة والتسوس» ومن لمهم تنظيفها بعد وجبة 
الإفطار» وقبل الخلود للنوم: 
# غسل الشعر بسائل تنظيف الشّعر المناسب له مرّة وااجذة في الأسبوع على الأفل. 
# الحرص عل ارتداء ملابس نظيفة و تبديلها حال اتساخهاء وتعليق الملابس بعد غسلها في الشمس؛ 
لتجفت؛ لأن أشعة الشمس تساهم في قتل بعض الخرائيم والطفيليات. 
# الحرض عى تنظيف اليدين قبل تناول الظعام وبعده» وبعد استخدام المرخاض. و خلال ممارسة 
الأنشظة اليومية. 
# تغطية الأنف والفم عند العنطاس أو السَعال؛ لمنع انتشار رذاذ السائل الذى يحتوى على الجراثيم 
إلى الاس مسبيًا هم العدوى. 
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الدرس الرايع : سباق الحياه 











تواتج القتعم يتم 4 هذا الدرس تقييم التلميث؛ لمعرقة ما تم 
إنجازد وعمل مسايقات وقياس الرّمن والمساقات 

المقطوعة ؛ ونذلاك نتم تقييم التلمين وتحديد مستواد 
واختيار المتميزين: للاشتراك قى هذد الألعاب ے الأتشطه 


فى نهاية هذا الدرس ينبقسى 
أن يكون التلمين قادرا على أن: 
© يظهر الطلاقة الخركية أثناء ممارسته 


مهارات ألعاب القوى . الخارجية والنطولات القادمة. 
* يؤدى مهارات التآزر الحركى يطلاقة 


# يقن أوجه التشابه. والاختلاف دة خطوات الدرس 


وبا أ ا د 8 59 0 1 
8 ا و ذاعلة و عنء: ية أ الجزء التمهيدى ٠‏ الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداذ البدنى (١٣ق)‏ 


أثناء أداء المجارات الحركية . الأعمال الإدارية : 0 ق: 
* شارك فى ديد الأهداف من خلال 1 

اا النات الف ٠‏ # بجساعدة التلامسذ جهرز الملعى والاأدوات اللازمة. 
#* يراعى قواعد الان والسلامة أثناء 4 رضد غاب الثلامط. 

تمارسته ألعاب القوى . 0 1 
* يكبي هيارة تحديد الأهداف وإذارة أ الإحماء : 6 ق (إحماء حر): 

النات.. # اطلب من تاافيذك الحري حول اللعس ١‏ فرات. 


ىو يقد و أهمية تحمل المسئولية تجاه نفسه. ٠‏ 
* اطلب من تلاميذك الوثب خول الملعب مع مر تجحة الذراعين أمامًا 


الزمن : فترة(*؟ دقيقة) مرة واحدة. 
المكان :قناء المدرسة * ( الوقوف انتشارًا) » التوقيت ف المكان مع لف الذراعين للامام. 


المواد التغليمية : 
مكان ميهد للوي اطلب من تلاميذك الوقوف انتشارا وعمل الآ : 


اع اح ا * (الوقوف فتتحا/» ميل الجلع 
| أماها أسغل. للمس ١‏ الأرضص 
( ا مرات). 
* (الوقوف فتحًا)ء ميل الجذع 
يمينا 4 مرات ۽ بسارا ٤‏ مرات 
یکرر(٤‏ مرات). 


الإعداد البدنى العام والخاص : ١6‏ ق 











. المحور الثائى : مهارات ألعاب القوى وعوامل الصحة والأمن والسلامة 





5 (الرقود)ء ميل الجخذع أماما للمس القدمين ٠١(‏ مرات (. 
# (الانبطاح)» وضع اليدين أمام الصدرء فرد اليدين وثتيه| ٠١(‏ مرات ). 
6 (الرقود)ء الرجلين لأعلء مرجحة الرحلين أمامًا و لقا( مزات): 


الجزء الرئيسى : أنشطة التقيِيم المقترحة : 6١‏ ق 
النشاط الأول : عدو ۴١‏ م من البدء العالى ‏ ١ق‏ 
أهداف النشاط : 
3# في مباية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
.١‏ يؤدى مهارة العدو ١‏ م من البدء العالى بمهارة عالية مع 
وسرعة ودقة فى الآداء. 
١‏ محدد قدواته الدنمة و المهارية. 
۳. يتقبل الاختلافات بيه وبين أقرانه. 
5. يراعى قواعد الأمن والسلامة أثناء ممارسة النشاط . 
8. يسعك بالنصر ويتقبل الهزيمة. 
عرض النشاط : 
#. اطلب من تلا ميذك الو قوف قاطرتين : 
.١‏ قم بعمل سباق بين كل تلميذين وحساب الزمن 
وتسجيله ومراعاة قواغد البدء العالي وق واعد العدو. 
؟. احسب زمن الأداء» وأعط درجات التقييم ( الدرجة من 





عشرة ) ثم خدد الفائز. 
النشاط الثانى : قياس زمن عدو 60٠‏ م تتابع ١٠ق‏ 
أهداف النشاط : 
# في خباية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن : 
.١‏ يؤدى الخطوات الفنية لمهارة التتابع التى تعلمها من قبل. 
١‏ يسعد بالنضر ويتقبل اشريمة. 
*. يتحرك بأمان وفاعليه وكفاءة وثقه أثناء تأدية المهارات. 
.٤‏ يحافظ عل العادات الضحية السليمة وقواعد التظافة. 
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عرض التنشاط : 

# تسم فصلك إلى مجموعات كل جموعة أربعة تلاميذ . 

# قم بعمل سباق عدو 5١م‏ تتابع بین كل جموعتين. 

# اطلب من تلاميذ كل جموعة الوقوف فى الأماكن المخددة لكل منهم لعمل سباق مبسط يظهر طريقة تسليم 
وتسلم العصا والتي تعلمها من قبل. 

٠#‏ قيم كل تلميذ على طريقة تسليم وتسلم الغصا بشكل 
صحيح وبسترعة. 


النشاط الثالث : قياس مسافة الوثب الطويل ٥ق‏ 
أهداف النشاط : 
## في خباية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
.١‏ يؤدى مهارة الوثب الطويل بشكل صحيح. 
؟. يراعى قواعد الآمن والسلامة أثناء التشاط . 
*. حر بأمان وفاعلنة ر قفاءة وثقة أثناء أداء التقاط. 
5. مخافظ عل نظافته الشخضية. 
عرض النشاط : 
# قم بعمل الآ تى بمساعده تلاميذك : 
..١‏ إعداد مكان الوثب حسب ماهو متاح لك. 
.١‏ ضع لوحة للارتقاء أو رسم خط بالحير؛ وتحديد مكان الاقتراب ومكان اطبوط ووضع العلامات. 
۳:اطلب من كل تلميذ أداء ٠"‏ محاولات .وقياس أطول.وثبة مع مراعاة خطوات الاقتراب والارتقاء والطيران 
واهبوط بشكل مبسط. 
4. قيم كل تلميذ بناء على الخطوات الصحيحة للأداء. 
النشاظ الختامى اق 





# قم بعمل تدريبات تبدتة واسترخحاء للتلاميد. 

# قم بعمل حوار مع التلاميذ في| درسوه في هذا المجور. 
وانختر فن يرغب فى استكيال هذه اللعبة والاشتراك فى 
فريق المدرسة أو النادي لتنمية مهاراته مبا. 

# غسل اليدين بالماء والصابوت قبل العودة للفضول» 
واستخدام المطهرات: ) 

# الأصطفاف -إلقاء التحية- الاتصراف. 
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أساليب دعم التدريس لفتات الدمج 


غزيزى المعلم عليك مراعاة التوجيهات التالية أثناء تدريس مهارات ألعاب القوى للفئات المدمجة: 
مهارة سباق التتايع: 
چ اا تتابع التلا ميذ يتم وقوف التلميد الخكفيف رقم( (١‏ مع تكليف زميله الل يستلم مته العهبا بإصدار 
صوت يساعده على معر فة المسافة البيثية بينة وبين زميله ليسم العصا . 


مهارة الوثب الظويل: 
# تحديد نقطة الارتقاء للتلميذ الكفيف أثناء الوثب الطويل ولتكن من خلال إشارة صوتية. 





المهورالئالت 


مهارات ألعاب (الكرة الطاخرة - كرة اليد) 
وعو امل الصحة والأمن والسلامة 





مقدمة المحور 
بهتم هذا المحوز بإكساب التلاميذ التوافق الأولى للحركات 
والمهارات للالعاب الرياضية خلال الفراغ الشخحى والفراغ 
7 العا وتنمية قدراتهم على أذاء بعض الألعاب التمهيدية 
الخاصة بالألعاب الجماعية (الكرة الطائرة - كرة اليد ) بطلاقة 
وبراعة وبشكل صحبحءكما يؤدون بعض التمرينات الفنية 
الإيقاعية (للبنات) والتى من خلالها مكنهم التعبير عن 
مشاعرهم واتجاهاتهم نحو أنفسهم وتخو الآخرين :وإكسابهم 
-كذلك - المتعة والبهجة:؛ وإكسابهم القواعد والعادات الضحية 
والغذاشة: والقوامية السليمةء وعوامل الأمن والسلامة أثناء 
ممارسة النشاط الرياضىء كما مكنهم التعاون مع الآخرين لحل 
بعض المشكلات: التى تواجههم آثناء ممارسة النشاط الحرى 
المرتبط بالألعاب المستهدفة. بالإضافة إلى أساليب التعامل مع 






ا۶ الآخرين وتقبل ذاتهم » والآخرين من خولهم . كما يؤكد هذا 

= المحور على تنمية العديد من المهارات الحياتية والقيمء والتركيز 
على عدذ من القضايا والتحديات التي تواجه المجتمع. وذلك 
ما يتفق مع عمر القلاميذ وقدراتهم. 





ألعاب ال 
أولا : الكرة الطائرة 
ثانيا : كرة البد 












مارات حياتية خاصة باح 


(الإبداع: المرونة فى توليد مجموعة سن الافكار):. (خل اللشكلات : الشعور 
بالمشكلة.تحديد المشكلة), (التعاون: الالتراع بالقواعد العامة: للغر يق- الشعور 
بالانتماء القريق) (الإنتاجية: تحديد أخداق واضحة, ثقافة حب العمل - تقويم 
أداء الفريق ).(التغاوض :الإتضات القعال - خبط النفسن-احتراع الآخرين))(احترام القضايا ايلتضمنة 
التنوع: قنول الرأى الآخر)» (المشاركة: معرفة الأدوار - الثقة فى الآخر-احتراح 
الآخر) (إدارة الذات: تحديد أهداف واضحة-الثقة بالنفس- تحديد الأولويات- 
ضط الذات):(المحاسبية؛ الوفاء بالالتزامات) . 





E EF 


لية 


نواتج التعلم الخاصة بالمهمحودر 


: في نهاية المحور ينبغي أن يكون التلميذ قادرا على أن‎ ٠ 


.١‏ يؤدى التوافق الأولى للحركات وامهارات الرياضية خلال الفراغ الشخكئ. والفراغ العاح .لهارات 
(الكرة الظائرة - كرة اليد ) 

۴. مارس حركات وأنقطة توافقية متنوعة بأدوات.وبدون أدوات ف (الكرة الطائرة - كرة البد ).. 

*: يطبق أماطا حركية متتوعة ببراعة . 

ع. بظور حركاتة الأساسية من خلال أداء الأنشطة الحركية اللختلفة 

۵. نشارك زملاءة فى أنشطة حركية توافقية (الكرة الطائرة - كرة اليد ) 

7 بودي يعض الألعاب التمهيدية الخاصة متهارات (الكرة الطائرة - كرة المد ). 

. يؤدى بعض مهارات. (الكرة الطائرة - كرة اليد ) بشكل صحيح . 

6 بظهر الطلاقة الحركة أثناء ممارستهة للألعاب الرياضية (الكرة الطائرة - كرة اليذ ): 


: يتحرف بعض اللعلومات والمفاهيم الخاضة (الكرة الطائرة - كرة اليد ) 


.٠‏ يؤدى خركات توافقية تربط بين (العين-اليد- القدة) خلال أنشظة خركية مختلفة. 








. ) يظهر قذراته الحركية أثناء ميارسة مؤارات (الكرة الظائرة - كرة اليد‎ .١ 

۲. يؤذى مهارات التآزر بطلاقة وبراعة . 

۳. شارك زملاءه من ذوى الاحتياجات الخاصة ف ممارسة أنشطة حركية متنوعة بأدوات وبدون أدوات. 

5 يتغرق:صدى الحركات التى يسمع بها أجرّاء جسمه أثناك مهازسة الألغاب الرياضية : 

6. يحدذ الأبعاد الأساسية لجسمه من خلال ممارسة الألعاب الرياضية 

5. بحافظ على صحته ونظافتة الشخصية . 

۷. يؤذى عادات صحية وقوامية سليمة , 

۸. يدرك أهمية النشاط الرياضى لجسم الإنسان . 

5. يحدد أنواع الأغذية الصحية اللازمة من أجل جسم ريافى سليم 

". يراعى قواعد الأمن والسلامة أثناء ممارسته (الكرة الطائرة - كرة اليد ): 

. يتعرف تعض المفاهيم والمصطلحات الشائعة المرتبطة بالصحة والقوام‎ .١ 

۲. ارس أنشطة حركية رياضية متنوعة تعتمد على مكونات اللياقة البدنية | 

17 يتعاون مع زملائه فى أداء أتشطة ومهارات حركية ورياضية مختلفة مرتبطة بالكرة الطائرة وكرة اليد. 

.٤‏ يُقدر أوجه التشابه والأختلاف بينه وبين أقرانه:. 

6". بتحرك بأمان وفاعلية وكفاءة وثقة أثناء أداء المهارات الحركية . 

1. يتغرف ايلشكلات التى ممكن أن تواجهه أثناء. ممارسة (الكرة الطائرة - كرة اليد ). | 

۷. يتعرف الطرق المناسبة لحل مشكلات النشاط الريافضي, 

۸. يشارك ف اقتراح حلول بديلة للمشكلات التى تواجهه أثناء ممارسة النشاط الريافى. 

5. يُظهر تمكته من مهارات الاستماع الفعال لبناء علاقات صحيحة مع الآخرين. 

. يحترم. آراء الآخرين‎ .٠ 

."١‏ يبحث فى مصادر المعرفة ايلختلفه عن بعض اللمعلومات الرياضية والصحية المرتبطة بالكرة الطائرة 
وكرة اليد. 

. يشارك ف تحديد الأهداف من خلال ممارسة النشاط الريافى . 





. يدرك أهمية دوره فى الجماعة. 
. يدرك أهمية وقيمة الوقت ق النشاط الرياضى . 


. يقدر أهمية تحمل اللسئولية تجاة الآخرين . 


8 2 كت 


مومه" 


222222222222222 0 





أولا : الكرة الطائرة 












وصف 
الكرة الطائرة 


تهتم هذه اللعبة بإكساب التلاميذ التوافق الأولى للحركات والمهارات الخاصة بالكرة الطائرة خلال الفراغ 
الشخصى والقراغ العام وتنمية قدراتهم على أداء بعض الألعاب التمهيدية الخاصة بالكرة الطائرة بطلاقة 
وبراعة وبشكل صحبح: وإكسابهم: - كذلك - القواعد و العادات الصحبة والغذاتية والقوامية السليمة 
فضلا عن عوامل الأمن والسلامة أثناء ممارسة التشاط الرياضى» كما يمكنهم: التواصل مح الآخرين لحل 
بعض المشكلات التى تواجههم أثتاء ممارسة مهارات الكرة الطائرة:بالإضافة إلى أساليب التعامل مع 
الآخرين وتقبل ذاته والآخرين من حوله»كما يتناول هذا الجزء تنمية العديد من اطهارات الحياتية والقيم 
والتركيزعاقى عدد من القضايا والتحديات التى تواجه اللجتمع: وذلك جا بتفق مع عمر التلاميذ وقدراتهم. 


هى إحدى أكثر الرياضات العالية شعبية. يلعب فيها فريقان تفضل بيتهما شبكة عالية. على الفريق ضرب | 
الكرة فوق الشبكة لنطقة الخصم لكل فريق ثلاث محاولات لضرب الكرة فوق الشبكة: تحسب نقطة للفريق 
حينما تضرب الكرة أرضية الخصمء أو إذا تم ارتكاب خطظأ. أو إذا أخفق الفريق في صد الكرة وإرجاعها بشكل 
صحيح:وتعتبر الكرة الطائرة من أهم الألعاب الجماعية اللمتعة» ولا يوجد فيها اشتباكات مع الفريق الخصم» | 
بالإضافة إلى الفوائد التى تعود على الجسم بأكمله عند ممارستها؛ مما يجعلها رياضة مثالية للطفل.كما أن وه 
أفضل عمر للمارسة لعمة الكرة الطائرة هو من غمانة إلى عشرة سنوات؛ ذلك لأن رياضة كرة الطائرة تعتر 
من الألعاب الجماعمة التأخرة الممارسة. 


رات الكرة الطائرة المتضمنة بالدرس آآدروس كرة الطائرة . 










الدرس الأول : قق واستعد للكرة الطائرة 





فة الاستحعداد. 
الل سن الثاني م ار غاا 


١‏ تمريتات الإخساس بالكرة. 





اتدرين اثالث : أزسل الكرة هن أسفل فواعها 
.١‏ التهرير (التمرير من أعلى للأمام) 
الإزسال من أسفل (أماميى) . 


. - 8 
ادس الرايع | اكعق قازاق 
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الدرس الأول : (قف واستعد لاكرة الطائرة ) 





نواتج التعلم 
| في نهاية هذاالدرس يتوقع 
| ان بكون التلميذ قادرا على ان: 


#يؤدي. التواقق الأولى للحركات 
والمهارات الرياضية. خلال 'الفراغ 
الشخصى والفراغ العام لمهارات. 

# يطبق أغاطا حر كبة متنوعة ببراعة . 

#يظور حركاته الأساسية من خلال أداء 
الأنشطة الحركية المختلقة . 

# يشارك زعلاءه فى أنشطة حركية توافقية . 

#يؤدئ بعض الألعاب التمهيدية الخاضة 
جمهارات الكرة طائرة , 

#يؤدئ بعض مهارات الكرةٌ طائرة بشكل 

يح . 

#يتعرف يعض المعلومات والمفاهيم النخاضة 
بالكرة الطائرة. 

#يحافظ على صحته ونظافته الشخصية , 

#يدرك أهمية النشاط الرياضى لجسم 
الإئتان . 

# يظهر تقبلا لاه ولاآخرين من حوله . 

#يتعرف المشکلات الى يمكن أن تواجيه 
أثناء ممارسة مهارات:الكرة الطائرة:. 

© يَظهِر فكنه عن مهارات الاستماع الفعال 
لاء غالاقاث صحيحهة مع الآخرين : 

#ايحث: فى مصادر المعرفة المختلفه: عن 
بع المعلومات الرياضية والصحية. 
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الزمن : قترة (* 4 دققة) 

المكان : غناء المدزسة - ملعب كرة الطائرة 

المواد التعليمية : 

8 كرات طائرة- حائط ملائمة: لممارسة 
بعض التذريبات . 

اسبيراتتيكبات التدر بس : 

ل التعلم بالممارسة - التعلم التعاوى 

لا التواصل اللخوى بالجركة - الحاكاة والتعلم 

| (بالتموذج. 





تمهبدك 1 

وكفةالاستعداد : 

أوضاعًا نعينة تتناسب مع ظروف وصول الكرة إليه» وهى تتنوع بين 
الوقفة المدخفضة (التى تناسب التغظية للهجوم ) الوقفة المتؤوسطة (وهى 
الأكثر استع الا واستعدادًا للتمرير والاعداد) > الوقغة المرتفعة (تناسب 
التمرير والإغداد للخلف) . 

الااحساسن بالكرة: 


هى عيارة عن عمليات توافق حركات الللاعب مع الكرة 
وخصائضها؛ ممايوفر مقدارًا أك من السيظرة على الكرة والتعامل معها 
بدفه 2 أثناء الأداء س حت الوزن والحجم و غير ذلك من خواض 
الكرة . 












يؤدى التلامين فى هذا الدرس مهارات وحركات 
انتقالية وغيرانتقالية ےالفراغ الشخصى والفراغ العام: 
كما يكتسيون يعضين عناصر اللياقة البدنية خلال ممارستهم 

لنعض الأنشطة والتدرسات الخاضة باولى مهارات الكرة 
الطائرة وقفة الاستعداد [الوقفة الصحيحة] الإحساس بالكرة . 


خطوات الدرس 
الجزء التمهيدى :الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدنى (8؟ق) 
الأعمال الإدارية : (6ق): 

بمساعدة التللاميذ قم بتجهيز الملعس والآدوات الاذزمة للحصة. 


المحور الثالث : الكرة الطائرة 





الاحماء 5 (© ق) اطلب من تلاميذك : 

» الوقوف بشكل مستقيم ووضع اليد على الخصر .ثم الجلوس و جعل ركبته اليمنى بوضعية 4٠‏ درجة . 
والأخرى بزاوية 4٠‏ درجة مقلوبة » قم بالوقوف واستبدال الأداء بين الركبتين مع التكرار . 

* الوقوف أمام جدار ورفع الرجل اليمنى 
عليه وأرجحتها 

3 خلف الظهرء يكرر الأداء مع الرجل 
النرى: 

ه الوقوف بشكل مستقيم هع رفع اليدين إلى 
أعى وإنزاهيا 

إلى الأسفل مثل عملية الرفرفة » يكرر 
الأداء. 

* اطلب مثهم عمل وضعية تمرين الضغطء 
بعدها يقوهون بثثى الرجل التسرى تحت اليمثى وهي ممدودة is‏ رفع الجذع والثبات عى اليدين » "٠‏ ثانية 
لكل جانب يكرر مع التبديل . 


الإعداد البدنى العام والخاص : ١6‏ قق 





ا-(وقوف)» رباك التراسن فى حر که داثفيرة ومرات جهة اليمين سم م 
او قرفا تات الوسط 5 الجذع جاتحا بالتسادل مع رفع 























الذراعين عاليًا. 
۳-(وقوف فتحًا)ء ثنى الجذع أمامًا أسفل للمس الأرضء والضغط 
ثم مد الجذع والذراعان أمامًا عاليًا والضغط خلفا . 

٤-(و‏ قوف فتحًا - انثناء عرضًا)ء تبادل لف الجذع جانبًا. 
-(الرقودعى البطن) »رفع الرجلين خلفا مع الثبات 
وتكرار التمرين . 






دليل معلم التربية الرياضية والصحية 





الجزء الرئيسى : أنشطة الدرس : ١ق‏ 
وقفة الاستعداد : 
الخطوات الفددة : 
.١‏ القدمان متباعدتان مسافة مناسبة وباتساع الخوض . 
٣‏ ثني. الركبتين قليلًا ويوزع ثقل الجسم على القدمين بالتساوق. 
۳. تتقدم إخدى القدمين عن الأخرق بحيث تكون كعب القدم الأمامية موازيًا 
لمشط القدم الخلفية » والمشطان يشيران للأمام . 
ع.. ميل الجذع قليلا للأمام. 
0.. الذراعان أمام الجسم وف وضع مريح استعدادًا للتمرير من أسقل أو التمرير من أعلى . 
اه التظر للأمام ولأعلى على مسار الكرة . 





النشاط الأول : ( وقفة الاستعدان ) ١٠ق‏ 

أهداف النشاط : 

في عباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
.١‏ يؤدى وقفة الاستعداد لاستقبال الكرة الطائرة بشكل 'ضصحيخ . 
؟. يؤدى وقفة الاستعداد كتمط حر كى جديل . 





۳. يقدر أهمية الآداء الذى يقوع به . 

. يارس سلوكيات تظهر سغادته أثناء عارسته النشاط الرياضى . 
عرض النشاط : 
خطوات تعليم المهارة : 
تؤدى وقفة الاستعداد بدون استعمال كرة؛ للتعود عليها بظطريقة صحيحة . 
تؤدى الحركة من خلال قذف كرة من المعلم أو الزميل . 
تؤدى الحركة من خلال الكرة المقذوفة من زميل من نصف الملعب الآخر أو من مسافة مئاسبة . 
يرفع المتعلم الكرة لنفسه عدة مرات عاليًا ى حدود ۲ م من وقفة الاستعداد ومن ثم يستقبلها. 


علد علد علد عاد 





المحور القالث : الكرة الطائرة 





الخطوات الفنية : 
١‏ الوقوف والركبتان منثنيثان قليلا: 
۲. تمسك الكرة أسفل باليد اليسرى آمام منتصف الجسم. 
۳. تقذف الكرة في مستوى الكتف ويلف الجسم قليلا. 





.٤‏ تظرب الكرة عند مستوى الحوض تقريبًا. 
النشاط الثانى : مهارة الاحساس بالكرة ( ١‏ اق): 
أهداف النشاط : 
في غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا عل أن : 
1 يؤدى وقفة الاستعداد مع الإحساس بالكرة الطائرة من خلال لعبة تمهيدية بسيطة . 
يشارك فى نشاط حركى توافقى يجمع بين مهارتى الوقفة الصحيحة والإحساس بالكرة . 
۳. يدرك إحدى المشكلات التى يمكن أن تواجهه أثناء أداء النشاط . 
5. يتابع التعلييات باهتام وإنصات . 
خطوات تعليم المهارة : 
#. أداء الحركة من خلال الكرة المقذوفة من زميل من نصف الملعب الآخر أو من مسافة متاسبة. 


ت 


*# رفع التلميذ الكرة لنفسه عدة مرات عاليا في حدود "م من وقفة الاستعدادء ومن ثم يستقبلها 
بالطريقة الصحيحة . 
#: وقنوقف :تلميةي عند الشبكة والسافة بتعا سى £ أمعار إل ١‏ أمتان ويؤدى خد هما مهارة الستقباى الكرة 


النشاط الثالث : التحرك فى اتحاهات مختلفة : ١٠ق‏ 
أهشداف النشّاط : 
في باية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 


. يتحر فى اتجاهات مختلفة من وقفة الاستعداد‎ ١ 





.١‏ يودى تدريبات متنوعة لوقفة الاستعداد والإحساس بالكرة باستخدام 


١ أدورات‎ 





. يشارك زسلاءه في انشطة حركية توافقية بشكل صحيح‎ A 





دليل معلم التربية الرياضية والصحية 


. يدرك أحمية النشاط الرياضى لصحة الجسم‎ .٤ 
: عرض النشاط‎ 
التحركات يمين الملعب ويساره من وضع وقفة‎ # 
. الاستسداد‎ 
الوقوف كل تلميذين والظهرمواجه- ومع آحدهم الكرة‎ # 
ومحاولة تبديل الكرة باليدين من الجانبين الأيمن وال يسر.‎ 
(الوقوف - القدمين فتح ) كل تلميذين والظهر مواجه-‎ # 
ومع أحدهم الكرة ومحاولة تبديل الكرة باليدين من فوق‎ 
. الرأس ومن بين القدمين‎ 
. التحركات للأمام والخلف من وضع وقفة الاستعداد‎ # 
الوقوف وكل تلميذ معه كرة »وتنطيط الكرة على الأرضن‎ 
. مع أخذ اليد شكل الكرة أثناء تنطيط الكرة‎ 
. استقبال الكرات من وضع و قفة الاستعداد‎ 
. استقباك الكرات عن الخلوسن عن الركبتين‎ 
. استقبال الكرات من أسفل ومن أعلى من وضع الاستعداد‎ 
دحرجة الكرة على الحاتظ باليد اليمتى فقط‎ 
. دحرجة الكرة على الحاقظ باليد اليسري فقط‎ 
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عد کډ الخد ېړ د 


الجزءالختامى: لعبة الفريق السيريع: ( 6 اق ): 
تنفيذ النشاط : 





إرجاع الأدوات كما كانت فى أماكنها. 
(وقوف) المشى حول الملعب مع أخذ شهيق وزفير ببطء لملة (هق): 
(وقوف) ضغط الجلع جهة اليمين وجهة اليسار ( ١ ١‏ ث) لكل جانب. 
(وقوف) ميل الجذع أمامًا أسفل مع مرجحة الذراعين. 
(وقوف) عمل دوائر بالوسط يمين ويسار. 

غسل الأيدى والوجه والتأكد من نظافة مكان النشاط. 
الاصطفاف والذهاب إلى الفصل فى شكل قاطرتين. 


تجميع التلاميذ لعمل تمرينات تبدثة للنفس واسترخاء العضلات. 


عد اعد اعد اعد اعد عد عد عه 





المحور القالث : الكرة الطائرة 





: ركن التوعية ‏ سسس 


عزيزي المعلم ...قم بتوعية تلاميذك بابي : 
# أهمية غسل اليدين : 

يعد الغسل المتكرر لليدين من أبسط الطرق - وأكثرها فاعلية - لمنع الجراثيم من الانتشار. ويمكناك أن 
تقترح على تلاميذك غسل اليدين بالصابون للمدة التى يستغرقها غناء أحد الأناشيد مرتين. ذكرهم دائ 
بعل اليدين بعد غارسة النشاط الرياضى .وكذلك : 

. قبل تناول الطعام‎ .١ 

۲. بعد استخدام المر حاض . 

۳ بعك شيط أئقة أو السغالء أو العطاس . 

# أمسمية تنظيف الشعر : 

# كمأ ننظافة الشعر تساهم فى إعطائه اللمعان والمنظر الصحي دائ)؛ لذلك من المهم الحفاظ على شع رك صحيًا. 
# الكثير من الأمور اليومية التى نقوم بها تسبب الضرر للشعرء مثل: التعرض لأشعة الشمسء أو الرياح» 

استخدام إكسسوارات الشعرء لذلك من الهم الحفاظ على نظافته لإعطائه المنظر الصحي قدر المستطاع. 

أكد على تلاميذك اتباع الإجراءات التالية لتحقيق ذلك: 

# غسل الشعر باستخدام شامبو مخصص لنوع الشعره سواه كان جافًا أو ذهئيًا أوعاذيًا. 


# هن يمتلك شعر ا دهبًا يخاول غسله يوميًاء أَمَا من يملك شعرًا جافا فليقلل من فرات غسله لشعره. 
# القيام بتدليك فروة الرأس أثناء غسل الشعر بالشامبو. 
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الدرس الثانى (مرر عاليا) 





نواتج التعلم 
ظ في نهاية هشذاالدرس بتوقح 
| أن بكون التلمين قادرًا على أن: 
| * يؤدي التوافق الأؤلى للحركات والمهارات 
الرياضية خلال القراغ الشخضِى 
والفراغ العام لهارات 1 الطائرة . 
| ا کا وأنشطة توافقية متو عه 


بأدوات و ل أدو ات 8 
فة ابا از سته الكرة 


# يظهر الطلاقة الخركية 
الطائرة , 

#يووق عركات واف تربط :بين (الغین = 
الك القدم) خلال مار ست ميا اث الكر 53 
الطائرة . 

© يؤدى مهارات العا ربطلاقة ويراعة . 
#يتعرق مدى الحركات التى تسمح بها أجزاء 
حسمة أثثاء م مارسة تمارسته الكرة الطائر 5 

¢ براغى ف اعد الان والسلامة أثناء مار ته 
للنشاظ الرياصئ . 

#يتعرف بعص المفاهيم والمصطلحات 
السائعة المرتبطة بالصحة والقوام . 

# جارس أنشطة حركية رياضية متنوعة تعمد 
على مكونات اللياقة البدنية 
# يتحر ِأمِان وقاعلية و اء ونقة أنتاء 
أداء المهيارات اة 

* يتعاون مع زعلاثه فى أواء ا ومهارات 
حر ةه ورناصية محتاضة . 

# يحند المشكلات الى کر ان تواجية أثناء 
مارمة التشاظ الرياضىئ (الكرة الطائرة). 

#يحند أنواع الأغذية الصحية اللازمة من 
اجل ج رياضى سليم , 

الزهن :فة ( ۹ دقفة) 

المكان :فناءالمدرسة هلمعت كرة الطائرة 

المواد التعليمدة : 

© فبديوغات:- کرات طائرة = حائط 
مناسية أداءالشاط . 

استراتسحدات التدر نس : 

لا :التعلم التعاولى : 

[] التواصل اللغوى بالحركة 

ر8 التقليد بالتموذج . 





تمهبدك 1 
مهارة التمرير: 

التمرير هو الأساس في لعبة الكرة الطائرة» حيث يتوقف نجاح 
الفريق على فد قدرة لاعبية قن السيطرة والتحكم بتوحيبه الكرة فى 
ا رار تم ر »وهي المهارة ادم بالنسبية 
مهازة التمرد اا لاا ier ET‏ الأغلب اک م 
أى جزء من الجسم؛ ويمكن أن نعتبر الإعنداد تمريرًا ؛ ولکن أكثر دقة 
قرا لضرورة مار الكرة عن طريق محدود فی اشواء ومر تظ بالضرية 
اللتجرفية. 

هى استلاء الكرة باليدين أو بيد واحدة من أعلل بتوجيهها لأعنى 
مع خير اتجاهها بدون استقرارغا عن اليدين. 

- يعت التمرير من أولى المهارات في تعلم اللعية ».وهو أكثر 
أنواع الإعداد استعما لا بالنسبة لسهولة أدائه ؛ ويعد أساسًا لجميع أنواع 
القعرير لار للق ي اتاق تطلس و قا أو لا 4حتى يساعك 
عبى تأدية باقى أنواع الإعداد الأخرى . 






فؤدى: التاامين فى هذا الدرسى حركاتث وأنشطة 
توافقية تظهر قدارتهم الحركية لأداء إحدى المهارات 
المهمة فى الكرة الطائرة وهى مهارة التمرير من أعلى 
مراعيا الاأبعاد الصحيحة لجسمةه خلال ممارسة تدريبات 
وأنشطة متنوعة تعتمد على مكونات اللياقة البدنية؛ ومراعيا 
عوامل الأمن والسلامة . 








المحور الثالث : الكرة الطائرة 





خطوات الدرس 
الجزء التمهيدى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدتى (376) 
الأعمال الإدارية : (#ق): 

بمساعلة التلاميذ قم بتجهيز الملعب والأدوات اللازمة للحصة. 


الإحماء : )6 ق( : 


١‏ -(وقوف)الخرى مع لس العقبين للمقعدة. 

5-(وقوف) الجرى مع رفع الركبتين عاليا. 

0 (وقوف ثبات الوسظ) الوئب ف المكاك. 

٤-(وقوف‏ ثبات الوسط) الوث بف المكان مع رفع الركبتين عي الصدر. 

ه-(وقوف وضع الذارعين فى الوسط = ثبات الوسط) الوثب مع تبادل وضع أحد القدمين أمامًا 
وتخلقا. 


الإعدال البدنى العام والخاص :ق 
١‏ -(رقودعى الظهر) تاد رفع الوسط والارتكاز عى الكتف رة ا ومراة يسارًا »مع رفع الجذع عاليا كأن) 


5-(وقوف) الذراعان أمام القبضة مضمومة بقوة السحب بالذراعين معا ناحية الجسم كأن) يجذب التلميذ شيئًا 
أفافنة. 


*-(وقوف وتشبيك الذراعين مع الزميل) تبادل الدفع والمقاومة بين التلاميذ باليدين. 
4-(الجلوس على آربع) تبادل قذف الرجلين للخلف. 
5-(الوقوف) الجلوس على أربع ثم قذف الرجلين للخلف مع ضم الرجلين مرة أخرى والوقوف. 
الجزء الرشيسى : أنشظة الدرس : ١ق‏ 
مهارة التمرير(التمرير من أعلى ): 
الخطوات الفندة : 
* القدمان متياعدتان مسافة منئاسبة. 
© الركبتان مشنيتات قليلا. 
* الجذعماتل قلي للأمام 
* المرفقان قريبان من الجسم واليدان آمام الجبهة. 
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النشاظ الأول : (التمرير من أعلى ) 6ق : 


أهداف النشاط : 
في غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا عل أن : 


. يؤدى مهارة التمرير من أعلى بشكل صحيح‎ .١ 

.١‏ يؤدى نشاطا توافقيًا فى الكرة الطائرة يربط بين العينين واليدين والقدمين.. 
۳. يراعى عنوافل الأمن والسلامة خخلال جميع تحركاته . 

تغرف بعض الشكلات التى يمك ن أن تواجهة أثناء أداء التشاط. 


قرتكى اا5 : 


د 


د 


2 


بأن يمسك التلميذ الكرة ثم يضعها على الأرضض» مع بقاء وضع 
اليدين والأصابع مفتوخة عي الكرة «ويقوم بوضع اليدين عليها؟ 
ليحس بالأماكن التي تتالامس فيها الكرة مع يديه. 

اتخاذ التلميذ وضع الاستعداد التى تعلمها من قبل . 

تأدية مهارة التمرير نلو كرة. 

متنك التلمعسذ الكرة أمام واي الوح ا ما“ حدلة ااذه الأوضاع 
السابقة »ثم القي اخ بخركة التمرير إلى الأمام نم تأديتها إل هدف 
معين أو زميل. 

ونوك لكين متقلبانين برجت الحلاهه القنوة اللاي رجاو صو ا 
إلى مستوى أعى؛ وأمام الوجهيقوم بالتمرين وبذلك يتعود التلميذ 
تعطى تمرينات مساعدة لأداء المهارة . 


النشاط الثانى: لعبة التنطيط ( 5 اق): 
أهداف النشاط : 
في نباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 


. يمرر الكرة من أعى للأمام على الحائط بشكل صبحيح‎ .١ 
. لآ يعجر ك بحر ية وأماق أثتاء أداء التشاط‎ 


























المحور الثالث : الكرة الطائرة 


اطلب من تلاميذك الوقوف أربع قاطرات أمام حائط . 
التلميذ الأول من كل قاظرة معه كرة:. 

اطلب منهم تمرير الكرة عدة مرات من أعلى للأمام على الحائط . 

أعط إشارة؛ ليدأ التلميذ الثانى بالقاطرات. 

وهكذا لباقى التلاميل؛ حتى ينتهى أداء التلاميذ بالقاطرات . 

ويكرر الأداء . 

يمكن أن يعدل النشاط بأن يؤدى التمريرعنى الأرض بدلا من الحائط. 


النشاط الثالث : لعبة المحاورة مع الإشارة (ه اق): 
أهداف النشاط ؛ 
في عباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 


ا" يتحرك بالكرة والتمرير من أعلى . 
5 اشنا ك تالاه ع أداء المهان 5 
0 يودى النشاط ععققًا متطلبات مكونات اللياقة البدنية من مرونة وقوة و تحمل . 


عرض النشاط : 


د 


4 
3# 
د 
د 


35 


اطلب من تلاميذك الوقوف كل انين مواجهين التشارًا بالملعتٍ والمسافة بيئهما © ,١م‏ 

كلفهم أن يحمل كل .منهم) رقم الأول رقم )١(‏ والثانى رقم (۲). 

اطلب من التلميذ رقم )١(‏ الجلوس عل الأر ض مع فرد الرجلين أمامًا. 

على أن يقف أمامه التلميذ رقم (۲) ممسكا بكرة . 

عند إعطائك إشارة البدء يبدأ التلميذ الأول بقذف الكرة باليدين للتلميذ رقم )١(‏ ؛ليقوم بتمريرها له من أعنى 
للآمام »ويكرر التمرين عدة مرات متتالية +حتى تعطى إشارة الانتهاء من التمرين .. 

اطلب منهم تبديل الأماكن لآداء تفس النشاط على أن يجلس التلميذ رقم (1)؟ ليهرر الكرة من أعنى للأمام 
للزميل رقم(١).‏ 

يكرر النشاط عذة مرات حتى يجيد التلاميذل هله المهارة . 


الجزءالختامى: لعبة الدوران والأرقام: (١٠١ق):‏ 

إرجاع الأدوات کا كانت فى أماكتهاء ٠‏ 

تجميع التلاميذ لعمل تمرينات تبدثة للنفس واسترخاء العضلات. 
(وقوف) المشى حول البساط مع أخذ شهيق وزفير ببطء لمدة (5ق). 

4 (وقوف) ضغط الجذع جهة اليمين وجهة اليسار( ١٠١‏ ث) لكل جانب. 


د 


2 
د 
2 
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(وقوف) ميل الجذع أمامًا أسفل مع مرجحة الذراعين. 
(وقوف) عمل دوائر بالوسط يمين ويسار. 
غسل الأيدى والوجه والتأكد من نظافة مككان النشاط. 
الاصطفاف والذهاب إلى الفصل فى شكل قاطرتين. 

ركن التوعية 


+ # د 


عريزي المعلم ...قم بتوعية تلاميذك بابي : 

# نصائح عامة لتغذية الرياضيين : 

1 صم ورد تناو ل لاء متوازن يحتوى عبى یح العناضر العذاتةء (؟) وجات اة باللاضافة لله تقال ظ 
وجيتن فين (سئالة) 

۲. التقليل فن تناول الأغذية الغنية بالدهران» مثل : المقالى والحلويات الدسمة. 

۳. التقليل من تناول الأغذية المالحة والمدخنة التي تسبب العطش . 

€ صر ورد الاكثار شس شاب الماع قا التمرين الرياضى الشاق وكذلك ناته فر زرل الانتهاء سن لتعويضص القأقد 


# ما يجب مراعاتة عند ممارسة الرياضة : 


.١‏ ممارسة الرياضة بمستوى متاسب لمم من ثاجية قوة التمارين وشدتها. 

1 تجنب ممارسة الرياضة عند الشحور بالإرهاق» بل ينبغي تأجيل ذلك لحين أخذ قسط من الراحة: 

.تينب ممارسة الرياضة فى حالة المرض الشديد أو فى حالة الإصابة بالتهاب أو ُمىء بل ينبغي الانتظاز لأيام 
قلائل نين زوال الأعغراضء إلا إذا كانت تعلييات الظبيب مخالفة لذلك. 

4. تجنب الاستحمام بالماء الساخحن للغاية أو البارد للغاية. 

. تجدب ممارسة التمارين وأنت مجهد أو بعد تناول الطعام مباشرة. 

ممارسة النشاط الرياضى في المكان الواسع المناسب. 

ارتداء الملابس المر عة ويفضل الملابس القطنية أثناء ممارسة النشاط الرياضى . 

الحرض على ممارسة النشاط الرياضى بضفة مستمرة بدون انقطاع . 

الحفاظ على استقامة الظهر فى كل تمرين فهو مهم جدا لشد عضلات البطن والحفاط على العمود الفقرى من 

أى تشوغات. 

١.التأكد‏ من أذاء جميع التيارين بوضع صجيح؛ حتى لا تسبب مشاكل وإصابات وتشوهات بجسدك نتيجة 
الوضع الخطأ. 

١١.ممارسة‏ التدريبات الأرضية على سطح مستو كالسجاد أو البساط الخاص بالتارين. 


3 


لے چ < فض 








المحور القالث : الكرة الطائرة 





الدرس الثالث (أرسل الكرة من أسفل مواجه ) 





نواتج التعلم 


ف نهاية هذا الدرس يتوقع أن 
يكون التلميذ قادرا على ان: 
#يؤدى التوافق الأرلى للحركات 
والمهارات الرياضية خلال الفراغ 
الشخصى والفراع 

* يظهر فدراته الحركية أثناء غارسة الكرة 
الطائرة.. 
خلال تمارسته الكزة الظائرة: 

#يؤدى حركات توافقية ترط بين(العين- 
اليد - القدع) خلال ممارستة الكرة 
الطائزة . 

#يتعرف الطرق المناسبة لحل مشكلات 
النشاط الرياضى . 

# يحترم آراء الآخرين 
ال كلات الت تواجهه اء تمان سنه 
الكرة الطائرة. 

# يقدر أوجه التشابه والاختلاف بينه وبين 


أقرانه . 


#يشاركا ف ميد الاأهداف مس خلال 


ذه 


غارسة النشاط الرياضى . 
# يقندرأهمية تحمل المستولة تجاه الآخرين . 


يلرل أهمية وقيمةالوقت فح النتشاط 


الرياضى 
الزمن : قترة (* 4 دقيقة) 
المكان :فناء المدرسة ملعب كر ةالطائرة: 
المؤان التقعليمية : 
u‏ در هات - كرات طائرة 5 
اسبرانيجيات التدريس : 
1 التعلم ناملهارسة. 
[]- التعلم التعاونى. 
١]‏ التقليد بالتموذج. 





تمهيد : 
الإرسال من أسقل : 


| يعد هذا الإرسال أسهل أنواع الإرسال »كا أنه يعتبر النوع 
الأساسئى بالنسبة للمبتدتين ؛حيث إنه يحتاج إلى قوة بسيطة في عملية 


أ أء اال د زتره ااا ا 3 فاع ع: 
أدائة» ولا يوجد بالنسبة لأفراد الفريق المنافس أية صعوبة في الدفاع عنه 


يسبب بطء مسار الكرة فى اتجاهها إلى ملعب الخصم. 
والإرسال من أسفل مواجه يتم فيه مقابلة اليد للكرة وغ أمنفل 







دؤدي التالامريذ في هذا الدزس حركات وأئشطة 
توافقية تظهر قدارتهم الحركية لأداء مهارة الإرسال 

هن أسفل من خلال أتخشطة متنوعة تعتمد على مكوتات 
اللياقة البدنية وتحتاج لتوافق ددذى جيد لإثمامها ومراعيا 
عوامل الأمن والعبلاهمة . 


خطوات الدرس 

الجزء التمهيدى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدنى (١٣ق)‏ 

الأعمال الأدارية : (6ق): 

.١‏ بمساعدة التلامد قم بتجهيز الملعب والآدوات اللازمة للحصة: 

؟. للتعرف عى حركات بعض الانجاهات من خلال (تشغيل فيديو 
أو أداء نموذج). 

*". اطلب من تلاميذك تقليد بعص التمرينات (مطابق للنموذج أو 
اشا 

4. يؤدي التلاميذ حركات لمعرفة الاتجاهات عبر تمرينات جماعية 
كإحناء جماعى لعضاات ومفاضل الحسم. 
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الإحماء : (6 ق): 
١-(وقوف‏ فتحا) درجة خلفية متكررة. 
9 (وقوق فتيحا) درجة أمامية متكرزة: 
7 (الاتبطاح المائل) التحرك الحانبى باليدين فى شكل دائرة حول الحسم. 
4 (انبظاح مائل) تبادل المشي أمامًا والرجوع خلف باليدين. 
ه-(وقوف ميل) تباذل ثنى ومدى عقملات الرقبة: 
الإعداد البدنى العام والخاص ٠١:‏ ق 
* الحجل عى قدم واحلة بطول الملعب ذهابًا وإيابًا عنى القدم اليمنى ثم التغيير عى القدم الأخرى. 
* الجرى عنى أربع بطول البساط مع التكرار. 
* جلوس فتحًا والتلميذ الآخر يقف على قدميه ويمسك التلميذ الجالسء ويقوم بشد التلميذ كأن) يدخل فى 
أداء مهارة ثم يرجع مرة أخرى ويقوم التلميذ الجالس بالسند؛ حتى لا يصطدم بالأرض. 
* (وقوف . الظهر للظهر تشبيك الأذرع مع ثنى الركبتين والارتكاز على المشطين) التحرك الجانبى فى داثرة. 
الجزء الرشيسى : أنشظة الدرس : 386٠‏ 
مهارة الإرسال (الإرسال من أسفل مواجهًا) : 
الخطوات القندة : 
* يققف التلميذ فى متطعة الإرسال مواجهًا للشيحة والرجل البسرى متقدمة غل اليفتى (فى خالة الضازب 
الذي يستخدم اليمني ) الرجل المتقدمة عكس اليد الضاربة . 
* الركبتان منثنيتان قليلا. 
* إمساك الكرة باليد أمام الفخذ للرجل الخلفية: 
* 'تقذف الكرة باليد اليسرى:بارتفاع الكتف تقريبًا( للمرسل باليد اليمنى ). 
ه تمرجح الذراع الضاربة للخلف وللأمام لتقابل الكرة الساقطة في مسنتوى الوسط ( الحوض ) تقريبًا. 











المحور القالث : الكرة الطائرة 








لكرة في أسفلها الخلفي مع انثناء بسيط في الحسم» وني نفس الوقت فرد الذراع الضاربة 
وعد الركبتين والجذع مع نقل الحسم على القدم الاهامية ثم الدخول إلى ارض الملعب. 
» يكوتإرسال الكرة إما براحة اليد أو بأعلى باظن الكثفب وبقنيضة اليد واليد الفتجانية. 


النشاط الأول : مهارة المحاورة (الارسال من أسفل) (١٠ق): NRE‏ عن am‏ 


أهداف النشاط : 
في باية هذ النضاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
1 ودی فهارة الإوسال من اسفل ب شك اص م 
¥ يربط نين حركة العَيئينَ والجدين والقدمين أثناء أداء مهارة الاارسال ف 2 
أسفل . 
۳. يتوضل. لأفضل الطرق التى تمكنه من حل بعض المواقف التى 
يتعرض فا اا لداع فهارة الاسبال من أسفل : 



















. يستمع جردا لتوجيهات المعلم‎ ٤ 
يحدد الأبعاد المناسبة بين الجسم والكرة أثناء أداء المهارة.‎ .4 
. يقكر مسبو ليته کال اعا القريق‎ 1 

عرض التنشاط : 

خطوات تعليم المهارة 

. أداء التموذج مغ شرح المهارة‎ e 

5 إلقاءالكرة باليك غير الضارئنة؛ وتحدبد مان سقو طها 
على الأرض بجاني القدم اليمنى وأمامهاقي منطقة غخددة 
YOK)‏ سم )وللامام : 

* خركة ضر ب الكرة للزميل وهي عي الأرض 

8 أداء لاز سال كاملا فوذكرة أو بالكرةدوة ضرا 

* لاء الك لأعلى ف سعرى الغين:؟ ل قط عل الأرضن 
وتوؤدى حركة القن الى جحة ودفع الركتين عند ارتداء 
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° ۇدى الإرسنال كاملا امام 
حاط ستافة A=‏ مكار 


بارتعصاع يعن لطا اسم 





عى اطاط : ع = سے 


* يتنقئل التلانية إل اللخب؛ ليود الإرسال كاملا من مسافة ١‏ أبثار إلى الملعب الآخر ثم 
داد لد المسافة حتى تصا| ا۹ امار »وی ۋدى ال لتليملد الارسالك من منطقة الارسال. 


النشاط الثانى: ( الإرسال الحر ) ١٠ق:‏ 


أهداف الخشاط : 


في غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 


. يؤدى مهارة الإرسال من أسفل يشكل صحيح‎ .١ 

؟. يربظ بين حركة العينين واليدين والقدمين أثناء أداء مهارة الإرسال من أسفل .. 

۳. يتوصل لأفضل الطرق التى كته من حل بعض المواقف التى يتعرض ها أثناء أداء مهارة الإرسال من 
أسفل . 

5. يستمع جيذا لتوجيهات المعلم . 


عرض النشاط : 


خطوات تعليم المهارة: 


4 


د 


4 


رسم خط بداية للملعب . 

الوقوف أربع قاطرات ومع كل تلميذ كرة . 

إعطاء إشارة البدء ؛ليبدأ التلميذ الأول من كل قاطرة بإرسال الكرة من 
أسفل لأبعد مسافة ممكنة وبطريقة صحيحة . 

بدء التلميذ الثانى :من كل قاطرة لأداء نفس التدريب وهكذ! ؛حتى ينتهى 





تكرار الأداء : 
تشجيع التلاميذ بإرسال الكرة لأبعد مسافة ممكنة . 





المحور الثالث : الكرة الطائرة 





#. يمكنك طلب المساعدة من بعض التلامي ذد الذين انتهوا من أداء المهارة» الانتش ار با ملعب لجمع 
الكرات وإعطائها لزملائهم. 

#. يمكنك تحديد مسافات مدرجة على الأرض نطول الملعب :( ولتكن مسافة متر بين كل خط والآخر )لإرشاد 
التلاميذ للمسافات التى يمكنهم إرسال الكرة إليها .. 


الجزءالختامى: :)3١6(‏ 
E mm‏ ج دد ال اي اط 


۴ 
5 
9 
5 
5 
5 
9 
5 


إرجاع الأدوات کا كانت فى أماكتها. 

تجميع التلاميذ لعمل تمرينات تبدثة للنفس واسترخاء العضلات. 
(وقوف) المشى حول الملعب مع أخذ شهيق وزفير ببطء لماة(دق). 
(وقوف) ضغط الحذع جهة اليمين وجهة اليسار ( ١٠١‏ ث) لكل جانب. 
(وقوف) ميل الجذع أمامًا أسفل مع مرجحة الذراعين. 

(وقوف) عمل دوائر بالوسط يمينا ويسارًا 

غسيل الأيدى والوجه والتأكد من نظافة مكان النشاط. 


الاصطفاف. والذهاب إلى الفصل فى شك 
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الدرس الرابع (أقيم مهاراتي) 





نواتج الفتسلسم 


في نهاية شذاالدرس يتوقع أن 
يكون التلميذ قادرا على ان: 






# يوضم حبركات وأنشطة توافقية متنوغة يدم فى هذا الدرس تقييهم التلاميذ ومعرقه 


ناوات وس كرات ما تم إتنحائد من خلال تدريد.ات تشتهل المهارات 

التى تم دراستها هنا الش.هر بلعبة الكرة الطادذرة 
التقييم التلامين وتحددد مستواهم وا خت ار المتميردن 
الطائرة. منهم للاشتراك فى هذه الألعاب قى الأنشطة الخارجية 
والشطولات القاذسك . 


| #يظهر قدراتة الخركية أثناء ممارسة كرة 


| *يؤدىمهارات التأزريطلاقة وبراعة. 


دی از ةة خركية وناضية متو عة 


نے 


تعتمد على مكونات اللياقة البدنية. 


© تجا امان وفاعلية وكفاءةوثقة خطوات الدرس 


ا إلى أذاع اچ لا د 
أثناء آداء المجارات احركية: الجزء التمهيدى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدثى (١٠ق)‏ 


# يشارك فى دید الأسداق می خلال الأعمال الإدارية : (36): 
غارسة التشاط الرياضى . -التزول للمتعلب وتستجيل الغيات:. 


* يدرك آهمية وقيمة الونت فى اشا «يوكماغ العبة أسرع شجرة(6 ق): 


مرينات عامة لتهيئة مجم أجزاء الجسم كله مسن (المسرئى 5 
الوثب - ومن الات ). 


الرياضى . 


الزمن : فترة (5؟ دقيقة ) الاعداد الددن . العام والخاص : ١6‏ 3 

المكان : فتاء المبرسة أو الضالة المغلفة . 1 كم نين وى | 9 

المواد التعليضية : » (وقوف) لحريك الراس فى خركة دائرة عددة مرات جهة 

8 كرات طائرة - ساعة إيقاف - صفارة . اليمين ثم عددة مرات جهة اليسار. 

اسار جیا الد یں * (وقوف فتحًا- ثبات الوسط). ثنى الجذع جانبًا بالتبادل. 

[ التغلم التغاوفى - حل االلشكلاب. ) 2 8 

كيت » الحجل على قدم واحدة بطول الملعب ذهابًا وإِيائًا على القدم 

اليمتى ثم التغيير على القدم الأخرى. 

* (وقوف تشبيك الذراعين مع الزميل ) تبادل الدفع والمقاومة بين 
اللاعبين باليدين. 

* (الحلوس على أربع) تبادل قذف الرجلين للخلف . 








المحور القالث : الكرة الطائرة 





الجزء الرئيسى : أنشطة الدرس : ٠ق‏ 
النشاط الأول : لعبة الاستقبال من الحائط: (١٠ق):‏ 


أهداق النشاط : 
في غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
.١‏ يۆڌى مهارة وقفة الااستعداد يشكلا صحيح 
٣‏ ا 
*, اشارا فح فى أ هداف التعلم 5905 
تنفبذ النشاط : 
* اطلب من تلاميذك الواقوف كل اثنين مواجهين انتشارًا بالملعب والمسافة بينهما حوالى م . 
* الكرة مع التلميذ رقم (5). 
* اطلب من التلميذ رقم )١(‏ قذف الكرةللتليِذ رقم (١)عاليا؛‏ ليقوم الالخحر بالحركة اتحجناه 
الكرة و سنكها بالطريقة الصتحيحة .والو ضص ول متها لوقفة الااستعداد الصتحيحة . 
يم تبديل الأذؤان.. 
» لكل تلميذ غاولتان 
* تحسب المحاولة الأفضل فى استارة التقييم . 
* تحسب المحاولة الأعلى والأفضل ٠‏ وتسجل فى استارة التقيم . 
النشاط الثانى: تمرير الكرة مع الزميل (١١ق):‏ 
أهداف النشاط ؛ 
في غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
.١‏ يؤدى فهارة تمرير الكرة من أعى بشكل صحيح : 
؟. يؤدى مهّنارة تمرير الكرة.من أعى .بشكل تر افقى. 
۳. يتحر بأمان أثناء أداء النشاط . 
. يشاك زملاءه التشاظ . 
عرض النشاط : 


عكر 


4 اطلب من التلاميذوقوف كل اثنين ومع أخدهم كرة . 

. عند إعظاء إشارة البدء يبدا التلميذان عاولة تمرير الكزة فيا بينها‎ ٠# 
. لاحظ أداء التلاميذ أثناء أداء التمرير‎ # 

#. اطلب منهم الاستمرار فى آداء التمرير عدة مرات متتالية بدون توقف.. 





دليل معلم التربية الرياضية والصحية 


# 


%# 





إذا سقطت الكرة منهم يمكنهم تناوها مرة أخرتى واستكيال التمرية . 
مسجل تقك لادء التسازة اللقريم الخاصة يكل مها . 


النشاط الثالث : الإرسال من أسفل أمامى (١٠ق):‏ 
أهداف النشاط : 
في غهاية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ تادرًا عل أن: 


. يۆدى مهارة الإرسال من أسفل بشكل صحيح‎ .١ 
؟. يؤدى مهارة الإرسال من أسفل بشکل توافقى.‎ 
. يرك بأفان وفاعلية أثناء أقاء التشاظ‎ .* 

5. يشارك ماه التفاظ.. 


عرض التنشاط : 


د 


مډ عه عد 


اطلب من التلاميذ الوقوف كل انين ومع أحدهما كرة والمسافة بينهيا حوالى 5م.. 
عند إعطاء إشارة البدء يبدأ التلميذ الذى معه الكرة مخاولة إرسال الكرة للزميل . 
لاحظ أداء التلاميد أثناء أداء الارسال . 

أعط لكل تلميذ ثلاث عاولات . 

سجل فم أفضل هذه المحاولات الثلاثة فى استمارة التقييم . 


الجزءالختامى: ( 0 اق ): 
تنفدذ النشاط : 


E #8‏ ا عه عد #8 8د 


2 


إرجاع الأدوات كما كانت فى أماكنها. 

تجميع التلاميذ لعمل ترينات تبدثئة للنفس واستر خاء العضلات. 
(وقوف) المشى حول الملعب مغ أذ شهيق وزفر ببطء لمدة (دق): 
(وقوف) ضغط الجذع جهة البمين وجهة اليسار (١٠١ث)‏ لكل جانب. 
(وقوف) ميل الجذع أمامًا أسفل مع مرجحة الراعين. 

(وقوف) عمل دوائر بالوسط يمينا ويسارًا 

والاشتراك فى فريق المدرسة أو التادى لتبهية مهازاته عا . 

الاصطفاف - إلقاء التحية - الانصراف. 


غسل اليدين بالماء والصابون قبل العودة للفصول واستخدام المطهرات . 
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ثانا : كرة اليد 





ہے كرة اليد 


تهتم هذه اللعبة بإكساب التلاميذ التوافق الأولى للحركات واطهارات الخاصة بكرة اليد خلال القراغ 
الشخصي والفراغ العام وتنمية قذراتهم على أذاء بعض الألعاب التمهيدية الخاصة بكرة اليد بظلاقة وبراعة 
وبشكل صحيح. وإكسابهم - كذلك - القواعد و العاذات الصحية والغذاثية والقوامية السليمة فضلا عن 
عوامل الأمن والسلامة أثناء ممارسة التشاط الرناضى كما مكنهم التواصل.مع:الآخرين لحل بعض, اللشكلات 
التى تواجههم أثناء ممارسة النشاط الحرى بشكل عام وممارسة مهارات كرة اليد بشكل خاضء بالإضافة 
إل أساليب التعامل مع الآخرين وتقبل.3اته والآخرين من حولة »كما ونخاول هذا الجزء ثثمية العذيد من 
ا مهارات الحياتية والقيم والتركيزعلى عدد من القضايا والتحديات التي تواجه ا مجتمع. وبعض مهارات 
ريادة الأعمال وذلك ها يتفق مع عمر التلاميذ وقدراتهم: 







كرة اليد رياضة جماعية يتبارى فيها فريقان لكل منهما ۷ لاعبين مكونين من 5 لاعبين وحارس مزمى زمن ر 
المباراة ٠١‏ دقيقة: وتلعب اللباراة على شوطين بينهما راحة لمدة ٠١‏ دقائق؛ هرر اللاعبون الكرة فيما بينهم؛ 
ليحاولوا رميها داخل مرمى الخصم لإحراز هدف والفريق الذى يسجل أكبر عدد من الأهداف هو الفائز . 
وملعب كرة اليد مستطيل الشكل ذو مواصفات خاصة يبلغ طوله: (١٤م)‏ »وعرضه ( ۲۰م ) ويوجد به 
منطقتين للمرمى» يتم تحديدها بخط يبعد 1م عن اطرمى» وخط منتصف للملعب» وزن الكرة للناشئين ١‏ 
حوالى هلا“اجرام. وللزجال (0؟2 : ٤۷٥‏ جرام) ومصنعة من الجلد وهي كتلة كروية مادتها الخارجية لامعة 
وملشاء . 


> مهارات كرة اليد المتضمنة بالدرس 








الدرس الأول : كرة البد لعية عابمية . 
الدرس الثالي : تمرير واستلام الكرة قن ومهارة , 
الدرس القالث! تنطيط الكرة هن الثبات والحركة 


الدرس الرايح + كرة اليد لعبتى المقضلة : 


وقفة الاستخداد الدفاعية ق كرة الند 

تمرينات الإخساس بالكرة 

تنطبط الكرة (تنطيط الكرة من الثيات - تنطبط الكرة من الحركة ) 
تمردر الكرة بيد واعدة:من :مستوي الكتف!. 

استقبال الكرة باليدين عن عستويات مختلقة . 








[ المحور الثالث : خامسا كرة الدد 





الدرس الأول : (كرة اليد لعبة عالمية) 





نواتج الفتسلسم 

| فى نهابة هذاالدرس بتوقع 

| أن بكون التلميذ قادرا على ان: 

#يؤدى التوافق الأولى للحركات والمهارات 
الرياضية خلال الفراغ الشخصي والفراغ 
العام لمييارات( كرة اليد). 

#يؤدي حركات وأنشطة توافقية متنوعة 
بادوات وبدون أدوات . 

#يؤدى بعض الألعاب التمهيدية الخاصة 
مهارات( كرةاليد). 

#يتعرف يعضن المعلوعات والمغاشيم اا 
بكرة اليد . 

#*يتعرقف عدى الحركات التى تسمح بها 
أجزاء متشا أثناء مارسة كر الند : 

#يطور حركاته: الأساسية من خلال أداء 
الأنشطة الحركية المختلفة . 

#يطبق قواعد الأمن والسلامة أثناء. ممارسته 


العاب كرة اليد . 


#يؤدى غادات ضحية وقواعية سليمة . 


# يحترم آراء الأخرين 5 

يحت فى ادر المعرفة المختلفة عن 
بعضى اللمعلومات الرياضية ‏ والضحية 
الخخاصة بألعاب(كرة اليد). 

الزمن : فترة 1٠(‏ دقيقة) 

المكان : فناء المدرية - ماعب كرة اليد 

المواد التعلنمية: : 

0 قيديوهات اقبي ع كرات يد-أقماع عد 
فقاعد سويدية كرات طية- هركية - 
كرات زتحواجر «تخقصة . 

استراتيجيات التدريس : 

التعلم بالممارسة » التعتم انتعاوقى 

8 التعلم الذاق . 





تمهبدك 1 
وقفةالاستعداد الدفاعية فى كرة اليد: 

وهى الوقفة التى يتميز لااعب الدفاع فيها بالقدرة عي سرعة 
التحرك فى تلف الاتجاهات دون تقاطع القدمين مع حرية حركة 


الااحساس بالكرة : 


وقس الس ما فى تحر مارا افر مح السحظرة حص السو 
والتعامل, قعها بق ة اء الأداء م حنتك الوزن زالحجم 









الدرس ا يتعلم. التلامينت ے هذا الدرس وقفة الاستعداد 
الدقاعية ے كرد اليد ومعرفة أهميتها وشزوط أدائها 
ومهارات السيطرة والإحساس بالكرة والتحكم فيها: 
وتات معط العلومات' الفتية واتقاكوخية اترتطة سميارات 
لعبة كرة اليد مع تطودر الأداء.الحركى ومراعاة عوامل الأمن 
والسلامة أخثاء همارسة كرة اليد. 


خطوات الدرس 
الجزء التمهيدى : الأغمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدفى. (70ق) 
الأعمال الإدارية : (34): 
تسجيل الغياب والنزول للملعب وتجهيز الملعب . 
الاحماء : ( 6 ق) اطلب من تلاميذك : 
* قسم التلاميذ إلى فريقين بآلوان مختلفة» وذلك لتمييز كل تلهيذ 


د 1 
ف أد ف شه ۔ 
لے الي کے 
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أعظ إشارة البدء ليقوم التلميذ الذى نملك الكرة بإكال (5) تخريرات 
فى جزء الملعب الخاص به قبل عاولة رمى الكرة تجاه مرمى الفريق 
المنافس لمحاولة تسجيل هدف . 

عل لاعبى الدافاع فى الفريق المنافس التضدى اللکرات التى يتم 
تسدذيدها تجاه المرمى بقطع الكرات باستخدام أيديبم لع تسجيل 
الأهداف ويكرر. 

الفريق الذى يستجل أكبر عدد من الأهذاف يكون هو الفائز. 


ابو اك سے 





الإعداد البدنى العام والخاص :ق 


1 


ند چ 


عع 


الحرء الرتيسى : أنشطة الدرس : 36٠‏ 


مهارة وقفة الاإستعدان الدفاعدة: 


. ( الوقوف) الدوران السريغ حول الكرة والعودة للمكان الأصي في 


(وقزفت) السود واشطبوظ: بالقذمين غات متفاوتة جن شك 32 





50 : : 9 
( وقوف فتحا- الذراعان جانبا)ء الطعن آمامًا . ` 
(رقود - سيك كرة طبية بين اليدين )رفع البلين مائلا أمامًا وعالا: 0 ! ا 
) وقوف - الذراعان غاليا - ومالك رة طبية ٤)‏ رمی الكرة لاعى 
ولأبعك مسنافة:والقفها . 


أقل رمي 1 





الخطوات الفنية : 


١ 


القدمان : تباعد القدمين باتساع الحوض. أو ها يتناسب مع طول التلميذ. وتقدخ قدخ على أخرى على بعد 


حوالى )۳۰ سم) . 

الرجلان : تثني الرجلين ثنيًا خفيفا من مفصلي الركبة .واستقامة الجذع وميله للأمامء وتكونان مستعدتين 
لاقع الجسم 

الجذع : يكون الجذع على استقامة أو هيل للأمام قليلًا . 

الذراعان: تثنى الذراعين قليلا من مفضاي المرققين واليدان في مستوى الصدرء وتشيران للأمام . وتكونان 
مفتوحتين بارتخاء. وتشير الأصابع للأماة وللداخل . 

الرأس : تثبت الزأس وتميل قليلا للأمام ويكون النظر موجهًا للمناقس 














المحور الثالث : خامسا كرة الدد 


التشاط الأول : (مهارة وقفة الاستعراد الدقاهية ١)‏ لاق : 
أهداف النشاط ؛ 
في عباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا عل أن: 
.١‏ يتعلم وقفة الاستعداد الدفاعية لكرة اليد . 
7 اماج للمعلم أثناء تطلبيق المهارة . 
۳. ايراعى قواعد الأمن زالسلامة أثناء أداء النشاط . 
عرض النشاط : 
خطوات تعليم المهارة : 
اطرح السؤّال التالي على تلاميذك وتلقى إجاباتهم : 
ماشكل الجسم أثناء أداء و قفة الاستعداد الدفاعية فى كرة اليد ؟ 





# شرح أثمية الوقفة الصحيحة لمهارة وقفة الاستعداد الدفاعية في كرة اليد وشروط أدائها وعرض نموذج نا مع 
التركيز على مساحة الملعب (فيديوهات» صور...)؛ 
چ أذاء التلاميذ وقفة الاستعداد الدفاعية عند نقطة التقاء خط المرمى مع خط منطقة المرمى . 
# آداء التلاميذ المهارة فى كل زنوايا الملعب مع تضحيح الأخطاء . 
٠#‏ انتشار التلاميذ فى الملعب ءثم قم بإعطاء الإشارات: لأداء المهارة . 
النشاط الثانى : ( وقفة الاستهداد فى اتجاهات مخطفة ١)‏ اق: 
أهداف النشاط ؛ ) 
في عباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرا على أن: 
١‏ يؤدى وقفة الاستعداد الدفاعية فى كرة اليد و الإاحساس بشكل 
اس 
؟. يتحرك من :وققة الاستعداد-وتغيبر الانجاة . 
”. يؤدئ الوقفة الدفاعية بحاس وإثقان:. 
عرض النشاط : 





#. اطلي: من التلاميذ التحرك حركات جانبية فى :منطقة المرفى شن 
وضع وقفة الاستعداد الدفاعية . 

# ثم اطلب منهم أن يؤدوا تحركات للأمام والخلف من وضع وقفة 
الاستعداد الدفاعية . 

# اطلب من كل تلميدين الوقوف مواجهة - ضغط الكفين ووضع 
الأذرع كوقفة الاستعداد- التحرك لأسفل ولأعنى . 
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د 


النشاط الثالث : تحرك وتحكم بالكرة ١6‏ ق : 
أهداف النشاط : 
في غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 


عرض النشاط : 


د 


¢ 


د 


يؤدى التلاميذ الوقفة الصتحيحة الدفاعية لأطول فترة فى أماكن 
مختلفة من الملعب.. 

وضح لتلاميدك بعض النواحي القانونية البسيطة عن مواصفات 
كرة اليد والأبعاد القانو نة للملعب وأعداد اللاعبين بالملعب . 


. يتحرك بسرعة من وقفة الاستعداذ.ق اتجاهات مختلفة‎ ١ 


اق الل ىالا 
۳ يشغر بالسعاذة والثقة بالنفس أثناء الأداء . 





الجلوس والتقاط الكرة من وضع الاستعداد الدفاعي يمينا ويسارًا. 

أعط إشارة البدء ليجري التلاميذ بخطوات واسعة أمامًا وخلفاء ومع إعطاء إشارة أخرى يتخذ كل تلميذ وضع 
الوثب عاليًا فوق موانع متخفضة والكرة بجوار الجسم وأخرئ أمامًا لتدمية الإحساس بالكرة» ويكرر من 
لمر : 

ذوراك الكرة حول الحسم : 

فرق كرة اليد اللضرية حدئيًا في قطاع الناشتين والرجال سواء عي 





الجزءالختامى : لعية الفريق السسر بع : (6 اق): 
تتفين النشاط : 


چ ڳ# عد عند عاد 


إعادة الأدوات كا كانت فى أماكنها وذلك بمساعدة ثلاميذك 


أداء الخاد ميك ریات دة وتنهس واستر خاء العضا“ت. 


غسل الأيدي والوجه بالماء والصابون واستخدام المطهرات . 
الاضطفاف - إلقاء الححية = الاتنضراف . 
اطلب من تلاميذك البحث في مصادر المعرفة المختلفة عن مهارة التمرير واستلام الكرة ف كرة اليد.. 








المحور الثالث : خامسا كرة الدد 








الدرس الثانى (تمرير واستلام الكرة فن ومهارة) 
نواتج التعلم 


تمهبدك 1 

أن مكسون التنمين قادرا عل أن: تمربيرالكرةييد واحدة من مسنوى الكتف فى 
* يؤدى بعض مهارات كرة اليد بشكل صحيح , كرةاليد: | 

#يؤدئ مپارات العاون بعللاقة وبراعة ‏ وهو أكيستلم اللاعت الكرة أو أن يكون مستتحوذا عليها لدقائق 
© يطيهر الطلاقة الخراكية ايناء غارسته پارات كلذة او نات 9 يتأكد هن أن هله ف وضع الاستعداد لا ستلام الى 6 

كن البلك: م 1 0 4 
: 2 اال 35 E‏ ' ف .. 5 ا سے 

#يؤدئ أنشعلة حركية رياضية مسر عة تسد أ 'فيقوم بتمريرها له بشكل سريع وبيد واحدة ومن مستوى الكتف . 

على مكونات اللياقة البدنية . استقال الكرة باليدين من مستويات مختاغة : 
# يطبق أفاظًا خركية متتوعة ببراعة. ١‏ 

ا عب اقل اللقفي إثقات امال ا كت يمكية. العا 
# بطي قدراته الشركة أثناء ممارسة كزة اليد. 00 : 1 : ا 
شرف يس لتاقم وال السات القرائنة سرعة التنفيذ والتصر ف بالكرة في حالات اللحب» وكقاعلة عامة يجب 

المرتبطة بالصحة والقوام . على اللاعن استقبال الكرة باليدين» كلا أمكن بالاضافة إلى إمكانية 
#يحدة الأبعاد الأساسية لحمة من خلاك | 5 ٠١‏ 

1 ع اد ل ي ا ج a‏ 2 ننه ا 3 

غماربة ألغات( كزة اليد): استيال الكرة بيك واحدة ف بعص االات التى يضطر إليها : 
# يدرك أهمبة النشاط الرياضي لجسم الإنسان : 
# يحافظ على ضحته وتظالته الشخضية : 
© يظهر تقبلا لذائه وللآخرين من حوله . 
#يتعرف الطرق- الناسبة. لحل مشكلات 

ألعاب(كرة اليد). 
# يتعرف المشكلات التى يمكن أن تواجهه أثناء 





























الدرس نتعلم التلاميت ے هذا الدرس مهارة التمرير 
والاستقبال وآئهما أساسن العمل الهجومي ے لعبة 
كرة اليد؛ وأتهما مهارتان متلازمتان ويبنى عليهما باقي 
المهارات الهجومية والهدف هو تعليم مهارة تمرير الكرة بيد 
واحدة من مستوى الكتف ومعرفة أهميتها ے كرة اليد . 


# يتحرك بأمان وفاعلية وكفاءة وثقة أثناء أداء 
المهيارات الخرصة . 
3 يدرك أهمية ونيمة الوقت ف النشاط الرياضي : 
#يكتسب مهارات الاستماع الفعال لبناء 
علافات صحيحة فع الاخرين و 
خطوات الدرسن 
الزهن : خترة (:5 دقيفة) 


لكان : فناء انرس ملعت كر الوذ الحزء التمهيدى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدنى (8؟اق) 
المواد التعليمية : الأعمال الإدارية : (١ق):‏ 
[فیدیوعات- کرات یل صضور-رشوهات : ا 1 : 
8 التعلم بالمهارسة قم بتجهيز اللعست ١‏ 
لا التجلم: التحاوى 5 5 : 
2 د الادوات اللازفة للحصبة . 
FF‏ التقليد دالنموذج 5 
- حل اللمشكلات:. 
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الإحماء : ( 65 ق) : 

. (وقوف فتحًا- ثبات الوسظ).دوران الجذع جول الجسم على الجاتيين مع الضغط. 
. (وقوف.- تبات الوسط)» دوران الرقبة عبن الجانبين . 

. ا(وقوق- ثبات الوسط )ال حلقة الحائبية يميثا ويسارًا . 

. (وقوف فتحًا-الذراعان جانبًا)ءلف الجذع جانبًا بالتبادل للمس المشطين باليدين . 
ه. (وقوف)ءالوثب فتحًا مع رفع الذارعين جانبًا عاليًا للتصفيق فوق الرس . 


ا 


کے چ چم 


الإعداد البدنى العام والخاص : ١6‏ ق 
.١‏ (وقوف )»الجلوس على أربع (1-1) قذف الرجلين 
خلفا 5-7 )ثم أمامًا ( ه-5) »الوقوف (۸-۷). 
1 (وقوف الثناء): ثنى الركبتين كاملاً مع مد الذارعين 
أسامًا . 
۳. ( الوقوف - مسك الكرة أمام الجسم )ءوتسليهها 
جانبًا يمِينًا ويسارًا بيد ؤاحدة للزميل المنجاور . له 
4. (وقوف - الذارعين جانبًا):رسم دوائر صغيرة وكبيرة بالذراعين.. 
( وقوف )ءالزحلقة الحانبية مع مرجحة الذراعين. 


. (وقوف ) التري بين خطوط متاظق اللعب. 
الجزء الرئيسى : أنشطة الدرس : ٠5ق‏ 


مهارة التمرير من مستوي الكتف : 
الخطوات الفنية : 

. يتم استقبال الكرة بكلتا اليدين كمرخلة اول لالإعداد للتمرير» وتنقّل اليدان الكرة إلى ارتفاع الكتف تقرييا. 

. عدم القبض على الكرة بالأصابع‎ ٠ 

* تسحب الكرة بعد ذلك مباشرة إلى الخلف ؛لتضحيح الكرة في يد واحدة ( اليد الرامية ) بعد تأميئها باليد 
الحرة إلى مستوى الكتف وذلك بثني الذراع الرامية من مفصل المرفق »مع مراعاة أن الساعد يشكل مع 
المرفق زأوية قائمة تقريبا ثم أداء حركة التمرير للأمام ١‏ 
تشير راحة اليد الحاملة للكرة بصورة مائلة إلى أعلى.. 

* يراعي تحريك القدم اليمنى أمامًا؛ لكي تلمس الأرض عقب ترك اللاعب الكرة . 
* يقوم الجذع بحركة دوران بسيطة اتجة عن حركة الجري أمامّاء وتوجيه النظر نحو الكرة. 





ع 











النشاط الأول : (مهارة التمرير من مستوى الكتف ) ١٠ق‏ : 
أشداف النشاط : 
في مباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرا على أن: 
1. 
.١‏ يستجيب للمعلم أثناء تطبيق المهارة . 
, 
4. يتعرف بعض المشكلات التى يمكن أن تواجهه أثناء أداء مهارة التمرير 
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يتعرف أهمية التمرير في كرة اليد . 


يؤدى مهارة التمرير من خلال اناط حركية مختلفة ؤبشكل صحيح 





يستمع بفعالية للمعلم ولزملائة . 


عرض النشاط : 
خطوات تعليم المهارة : 


د اعد اعد اعد ع د د 


عرص نمودج واضح للام د(آداء نمودح »عرض فيلو أو صضور) 

إتقان مهارة مسك الكرة باليدين وبيد واحدة .وإحادة استقبالها من اتجاهات مختلفة . 
تسق الآداء الفنى للمهارة نكو ا كرة : 

نقسيم المهارة إلى آجزاء وتطبيقها بالطريقة الجرثية 

تطبيق أداء المهارة من القبات/ الارتكاز/ المثى/ الجري . 
اتخاذ التلميذ وضع الاستعداد بعد أن تقوم بشرحها. 
e.‏ اللي الكرةثميضعها عی الأرض مع 
بقاء وضع الذي 





تفلي اخ المهار رقم اريف امات م دة ° 
مهارة استقبال الكرة باليدين من مستوى الصدر : 
الخطوات الفندة : 








اتخاذ الكان المناسب با محقق الاستقبال الحيد للكرة . 


حسن مالاحظة طبرا الكرة . - ! الكت 
يميل الجسم قليلا في اتجاه الكرة .وتؤخطذ خطوة في اتجاه الكرة مع انثناء بسيط عند الركبتين . 

فد الذراعين أمامًا لأعنى لاتجاه الكرة مع ارتخاء مفصل المرفق » وبحيث تشير أطراف الأصابع إلى أعلى . , 
اتجاه مستوى الكرة مع تباعد الأصابع قلیلا بحيث يشير كل من الإسامين تجاه الآ مكونة شكأ : 
يمنع سقوط الكرة من اليدين, 

تسحب الكرة بلطف للداخل نحو الصدر مع أخذ خطوة للخلف لامتصاص قوة التمرير؛ حتى لا ترتد 
الكرة خارج اليدين . 


u. 


ا 


3 
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النشاط الثاتى: ( مهارة استقبال الكرة باليدين من مستوى الصدر) ١٠ق:‏ 
أهداف النشاط : بسح 
في غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
1 يتعلم مهارة استقبال الكرة باليدين من مستوى الضدر. 
؟. يتعرف النواحئ القانونية لمسك الكرة . 
۳. يعى تخركاتة أثناء أداء التشاط . 
5 محدد الأبعاد التي جب أن يكون عليها جسمه والكرة أثناء أحاء مهارة 
الاستقنال. 
۳ يتعاون مع زملاته في أداء النشاظ . 
عرض النشاط : 
خطوات تعليم المهارة : 
# أداء نموذج أمام تلاميذك موضحًا طريقة أداء مهارة استقبال الكرات العالية 
باليدين( فى مستوى الصدر)ءوأن الوقفة الصحيحة في كرة اليد مرتبظة 
بالاستقبال الحيد للكرة باليدين من مستويات مختلقة . 
# أداء الخركة دون استخدام الكرة . 
#: رمي الكرة إلى الحائط من مسافة "م.ثم استقباها باليدين مع أخذ خطوة 
للامام . 
* رمى الكرة نحو الأرض؛ لترتد على الحائط ويقوم التلميذ باستقباها باليدين 
مع أخذ خطوة للأمام . 
تمرير الكرة إلى الزميل الذي يقوم باستقبالها حسب الخطوات الفنية السليمة للمهارة. 
تعرير الكرة واستقبا ها من الثبات والحركة مع تغيير الاتجاهات داخل الملعب بمشاركة الزملاء. 








النشاط الثالت : تمرير واستقبال الكرة : (١٠ق):‏ 
أشداف النشاط : 
في غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
١‏ يؤدى التمرير بل واحلة :من مستوؤى الكتف - 
1. يتعرف بعض المفاهيم والمضصطلحات . 
۳. ايظهر قدراته الدنية والمهارية أثناء أداءمهازة التمرير والاستقيال . 
.٤‏ يظهر إحساسه بالسعادة والإنجاز 
عرض النشاط : 
#. اطلب من تلاميذك أداء التمرير من الكتف بين كل تلميذين من الثبات وتكون المسافة بينها من "٠م‏ : 0م 








س المحور الثالث : خامسًا كرة اليد 








#. ثم يقف التلاميذ فى.قاطرتين متواجهتين يقوم التلميذ الأول بتمرير الكرة إلى التلميذ الذى أمامه فى القاطرة . 


. أداء نفس التمرين السابق ولكن من خلال أداء تمرير واستقبال الكرة كل اثنين بالحركة للأمام‎ ٠# 


الجزءالختامى: لعبة الدوران والأرقام: (5اق): 

شجع تلاميذك على المشاركة في نقل الأدوات إلى مكانها والمحافظة على جال ونظام الملعب. 
اطلب من التلاميذ أداء تمرينات تبدثة وتنفس واسترخاء العضلات. 

(وقوف) المثى المنتظم حول ملعب كرة اليد مع أخذ شهيق وزفير ببطء. 

وجه تلاميذك لغسل الأيدي والوجه بالماء والضابون واستخدام المظهرات . 

الاصطفاف - إلقاء التحية - الانصضراف . 


با 


# FF لغيه‎  #F 
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الدرس الثالث (تنطيط الكرة من الثيات والحركة) 





نواتج التعلم 

في نهاية هذا الدرس يتوقع أن 

|[ دكون التلميذ قادرا على ان: 

#يؤدي مهارات التأزر بطلاقة ويراعة. 

| * يظهر الظلافة الخركة الناء نارن ته 

الألعاب الرياضية ( كبرة يده ): 

| #يشارك زسلاءه فى أنشطة حركية 

نواققينة , 

| *يتحرك بأمان وفاعلية وكفاءة وثقة 

اأثناء أذاء للهارات اخركية: 

| #يميز أوجه التشابه والاختلاف ببلة وبين 
أقرانه. 

# يدرك أهمبة دوره فى الجماعة. 

#يشارك فى ديد الأهسداف من خلال 
ممارسة النشاط الرياضى . 

#يقدر أهمية تحمل المسئولية تجساء 
الآخرين . 

| *يتعاون مع زعلائه فى أداء أنشطة 
ومهارات خركية ورياضية مختلفة شى 
( كبرةاليد). 

#يشارك قى افشراح جرد بديلة 
للت كلات التى تواجهه اثناء ممارسة 
التشاط: الرياضئ(الجماعى). 

الزمن : فترة ( ١‏ دقغة) 

المكتان :اء المدرسة ملعب كرَة اليذ. 

الموان التعلفمنة : 

| 0 فيديوعات د هون كراتيد كرات طبية 


- أطواق = أقماع- مگعبات + عصى . 


اسخراند : كنات الندر بسن : 
[] التعلم بالممارسة. 
ار 0ء التعلم التغاوقى - حل اللشكلات . 





تنطيط الكرة من الثبات والحركة ؛ 

تستخدم عملية تنطيط الكرة عندما لا يوجد أى زميل يقف في 
مكان فناسب لثمرير إلية الكرة» وكذلك عئدما ننفرد بالحارس و ليس 
أمامنا سوى المدف». ولا يفضل استخدام التنطيط فى غيرما ذكر؛ حيث 
أنه يبطئ عملية المجوم» و يغطى فرصة للفريق المنافس لأخذ المكان 
الدقاعى الصحيح. 

وتؤدى مهارة التنطيط بدفع الكرة بأصابع اليد إلى الأرض؛ لترتد 
إلبها مرة ثائية غوتؤدى حركة الرسغ ومرونته دووا وتسساق دفع الكرة 
إلى الأرض و توجيهها .وتدفع الكرة إلى الأمام وخارج القدم المماثلة 
لليد الدافعة على أن تكون الكرة دائمة الحركة بين الأرض واليدء والنظر 
يكون دائا للأمام . 








فى هذا الدرس يتم تعليع كيفية آداء مهارد 
تتطيظ الكرد هن الشات فى كرد اليك اووقت 

استخداههاء والأسس التي يجب مراعتها أثناء آداء 
تنطيط الكرة :وتوضيح أهمية ارتباطها بمهارات التمردر 
والأس.تقبال: والتواحى القاتونية الخاصة يمهارة تتطيط 
الكرد ے لعبة كرد اليك - 


خطوات الدرس 
الجزء التمهيدى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدنى (١٠ق)‏ 
الأعمال الإدارية : (0ق): 

.١‏ بمساعدة التلاميذ قم بتجهيز الملعب والأدوات اللازمة للحصة: 


الاحماء : ( 0 ق) : ( تتابع دحرحة الكرة ) : 
..١‏ يقسم الفضل إلى قاطرتين متساويتي العدد .وأمام كل قاظرة كرة 
؟. عند سماع إشارة البدء يدحرج التلميذ الأول من كل قاظرة:الكرة 


x‏ آآے 
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على الأرض باليدين معا؛ ختى تضل إلى حط النهاية» ثم يحملها ويعود ما مسرعا؛ لتسليمها للتلميل الذى يليه؛ 
ليكرر نفس الأداء وهكذا. 
۳. يتم تحية الفريق الفائز. 


الاعداد البدنى العام والخاص : ١6‏ ق 
* الوثب أمامًا بالقدمين من فوق موانع منخفضة ( أقاع .كرات طبية»مكعبات»عصى :: ) . 
ه الحجل عب قدم واحلة بين الأقماع . 
* (الوقوف)» دفع الكرة إلى الأرض ثم لقفها وتمرير الكرة إلى الزميل المواجه. 
* (الوقوف - مسك الكرة)ء دفع الكرة إلى الأرض باليد اليمنى ثم لقفها ويكر ز اليه EP‏ 
» (جلوس عنى ربع )» قذف القدمين غلفمًا: 


الجزء الرئسى : أنشطة الدرسن : ٠6مق‏ 
مهارة التنطيط ف كرة اليد من الثبات : 
الخطوات الفنية : 


* يبدا أداء المهارة بميل الجسم قليلا إلى الجهة الأمامية وال حانيية مع ثنى الركبتين قليلا 
٠‏ تنطيط الكرة باستخدام ذراع واحدة مع فتح يد التنطيظ وارتخاء الأصابع وهى مفرودة والحركة من الساعد 
9 رف ار جيه لاضن وإرحاعها إلى الل سك 9:6 لا بچ" ن إعادة القيام بالحركة اکت مر رة : 

النشاط الأول : مهارة المحاورة (الإرسال من أسفل) (١٠ق):‏ 


أهداف النشاط : 

في غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
١‏ يوذى مهازة تنطيط الكرة من الات فى كرة:اليد.. 
١‏ يععرف الأخطاء الغانوتية لمهارة تقطيط الكرة . 
٠."‏ بيشعر بالثقة فى النفس 
ئ ىرك بأماق وفاغلية آغاء عنارسة التشفاظ . 

عرض النشاط : 





ات تعليم المهارة : 
* قم بعرض نموذج لمهارة تنطيط الكرةفى كرة اليد أمام التلاميذ( بالاستعانة بصورء 


فيديوهات... )مع توو a‏ سوا الوسر راا اق سوا الق وسا 
۵ بوا طا الكرةمرةواخدة: هوإسقاط الكرة عل الأرض ثم إعادة لقفهاامرةأخرى مع 











دليل معلم التربية الرياضية والصحية 


النشاط الثانى: ألعاب تنطيط الكرة - 6اق: 

أهداف النشاط : 

في نباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرا على أن: 
.١‏ 


0 


0 
عرض النشاط : 
# (الجلوس الطويل )» تنظيظ الكرة بجائب الجسم . 
# (الجلوس فتحا )» تنطيط الكرة بين القدمين , 
# (وضع الجثو)ء تنطيط الكرة أمام الجسم . 


- كد الحااف من النشاط‎ ١ 
۳ 

4. يؤدى تدريبات متنوعة لتنطيظ الكرة بفاعلية وطلاقة |[ 
. يشارك زملاءه اللعب:. ظ 








الإمساك بالكرة باليدين أو بيدواخدة 

تنطيط الكبرة عدة مرات : وذلك بتوجيهها إلى الأرض دون الإفساك بها كل مرة ءأو توقيقها 
من خلال التنطيط .يتم تنطيط الكرة باستمرار بيد واحدة مع احتال تغيير الي داليسرى 
باليد اليمنى بم يتفق وقواعد اللعبة . ( يراغى عدم مرورأكشر من ثلاث ثوان أو الخطور 
أكفرمن ثلاث خطوات): 

تد أو لا المهارة بون كزة.. 

اظلب من التلاميذ إسقاط الكرة عل الأرض؛ وإعادة لقفهافرةأخرئ. فعالامساك 
بالكرة ي دولخ اة ىللين 

تتخرك يد التنطيظ من أعى إلى أسفل »ويم التنطيط بارتفاع الحوض والتأكيديغدم ضرب 
الكرة كوسيلة لتنطيطها . ظ 

يتم التنطيط من جانب الجسم مع استخدام هذا الحانب في تأمين الكرة . 

يقوم التلاميق بالتنطيط أكفر من مرة بزوايا مخخلفة : 

يتم تغيير المناطق التى يقوم التلاميد بالتنطيط بها فى كل مرة . 

يقوم التلاميذ بتب ادل تنطيط الكرةحيث يقوم بالتنطيط باليد اليمنى ثم التبديل والقيام 
بالتنطيط باليد اليسرى. 


يؤدى تنطيط كرة اليد من أوضاع مختلفة . 


يكتشف أو جه التشابه والأخجعلاف بينه وبين زملافه.. 




















المحور الثالث : خامسا كرة الند 





المشى للأمام» تنطيط الكرة . 

الجرى للامام: تنطيط الكرة . 

الجرى بين الأقماع مع تنطيط الكرة؛والعودة بنفس الطريقة لتقطة البداية . 

الجرى بجانب الأطواق مع تنطيط الكرة داخل الأطواق» والعودة مرة أخرى . 

التنطيط المستمز للكرة من الوقوف(الثبات) باستخدام اليد اليمنى فقط. 

يكرر التدريب باليد اليسرى لمدة , 

ترسم دوائر على الأرض ويقف تلاميذ حار ج محيطهاء ويقومون بتنطيط الكرة باستمرار إلى بعضههما داخل الدائرة. 
يقوم التلاميذ بتنطيط الكرة باستمرار أكثر من مرة براويا مختلقة »وبمناطق مختلفة من ملعب كرة اليد . 


عد عد E‏ عه عد عه عد لد 


النشاطظ الثالث : تنطيط .تمريرءاستقبال الكرة - 6 اق : 
أهداف النشاط : 
في غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 

.١‏ يتمكن من تنطيط الكرة و ربظها بالتمرير والاستقبال من الثيات. 


. يشارك زسلاءه فى الأداء المهارى بأمان وفاعلية. 
3 يقوم كل تلميذ معهالكرة من الضف الأول بتنطيط الكرة 
الجزءالختامى: (١٠ق):‏ 


١ 
يطبق المهارات التي تعلمها بطلاقة . 0ك‎ .۳ 
4 

تتقشين النشاط : 


. يشعر بالسعادة وقيمة الإنجاز . 200 
باستقباطا بالطريقة الصتحيتحة . . ظ 
شجع تلاميذك على المشاركة في نقل الأدؤات إلى مكانها والمحافظة على جال وتظام اللعب. 


عرض النشاط : 
# تصحح الأخطاء الشائعة فى الأداء مع الإشادة بالآداء الجيد+والتأكيد على النواحى القانونية والمهارية المتعلقة 











2 الوقوف فى صفين متقابلين ومتساويين ف العدد . 
بلعبة كرة اليد التى تم تعلمها بدروس التربية الرياضية. 


أداء التلا ميد تمرينات تبدثة وتنفس واسترخاء العضلات. 

(وقوف) المشى المنتظم حول ملعب كرة اليد مع أخذ شهيق وزفير ببطء.. 
غسل الأيدى والوجه بالماء والضابون واستخدام المطهرات . 

الاصظطفاق ‏ إلقاء الغجية ‏ الانصراف. 


عإد ‏ عد عد عد د 














دليل معلم التربية الرياضية والصحية 











الدرس الرابع ( كرة اليد لعبنى المفضلة) 





نواتج التعلم 
في نهاية هذا الدرس يتوقع أن 
دكون التلميذ قادرا على ان: 
#يؤدي حركات توافقية تربط بين (العين- 
اليد القدم) خلال ممارسة كرةاليد. 
9يودي حركات وأنشطة توائقية متنو عة 
بأدوات وبدون أدوات . 
#يظهر قدراته الحركية أثاء ممارسة كرة 
الت 
#يؤدي مهارات التأزريطلاقة ويراعة . 
# يظهر الطلافة الحركية أثناء فارسته كرة 


البكد. 


# يطبق أغاط حركية متنوعة ببراعة . 


#یراعتی قواعك الاهنن والمتكلامة أثناء 
#تارضعه كرة اليك 

#يحترة آراء الآ خرين . 

| #يدرك أهمية وقيمة الوق تآثماءممارسة 


كرة اليد : 


الزمن : فترة (* 5 دقيقة) 

المكان : قتاء المدرسة أو ملعب كرة اليد. 

الموان التقليمدك : 

7 فيديوغات صور-كرات يد كرات 
طبية - كرات يلاستيك ملونة - أقماع . 

استراتدحدات التدذر نس : 

[] التعلم التعاونى - حل ابلشكلات: 









فى هذا الدرشن يتم تقييم التلامين ومعرفة: ها 
تم إنحازد من خلال تدربدات تش ممل المهارات التى تم 
دراس.تها هدا الشهر بلعبة كرد اليد :+ لتقييه التلاميدت 
وتحديد مسد تواهم؛ واختيار المتميزدن للاشتراك دى هدد 
الألعباب بالأنش.طظة الخارجي.ة والبطولات القادمة. 


خطوات الدرس 
الجزء التمهيدى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدنى (١٣ق)‏ 
الأعمال الأدارية : (6ق): 


الإحماء : ( لعبة الألوان ) (6 ق): 


بمساعدة التلاميذ قم بتجهيز الملعب والأدوات اللازمة للحصة. 


بمساعدة تلاميذك جهز مجموعة 
كبعرة من كوو باللاسعيك صعدرة 
ملونة (جرزاء - مضراء- زرقاء) 


کا الفصل الى تاوت فرق 
متساوية العدد وخدد لون الكرة التى خص كل فريق . 

ينتشر جميع اللاعبين عى خط البداية وتوضع الكور عند خط 
النهاية بشكا. عشواتى . 

عندس)ع الصضفغارة ينطلق الفريق الأول إلى خطالنهاية»واللى يبعد 
مسافة ( ١‏ 7م : 1١‏ م ) ليلتقط كل لاعب كرة واحدة فقط»؛ ويعود 
جريا خط البداية ويضعها في السلة ( الزمن ای كل رة 
الفريق اللتى جع أكبر عدد من لون الكرة المخصص له يكون 
هو الغائز - 





المحور الثالث : خامسا كرة الدد 





الإعداد البدفئ العام والخاص : ١6‏ ق 
اطلب من تلاميدك أداء الأنشطة الآتية : 
١‏ ( وقوف هسك الكرة )نزم الكرة لاع ى وأخذ خطوة للآمام ثم العودة ولقف الكرة. 
. ( وقوف) ثنى الركبتين والكفين على الأرض -دفع الرجلين خلفاء ثم أمامًا .ثم الوقوف . 
(أقعاء -- الذراعان اماما مساك كرة طبية باليدين)»الوثب مع التقدم للآمام . 
دحرحة الكرة باليد اليمتى واستقباشا باليد اليسرى . 
. (انبطاح مائل)»ثتى الذراعين . 


يا کت م 


CF 


الجزء الرئيسى ؛ أنشطة الدرس : °ق 
النشاطظ الأول : الوقفة الصحبحة وتنطيط الكرة من التبات - * اق : 


أهداف النشاط : 
في غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
.١‏ يود الوقغة الصحيحة فى كرة اليد. 
1. يؤدى فهارة تنطيط الكرة من الثبات بطلاقة . 
تنفبذ النشاط : - 
* اطلب من تلاميذك الوقوف انتشارًا فى الملعب ومع كل منهم كرة . 
8 التلمية الأول من كل صف حمل كرة يداف يده ليبذا التلمية الأول من كل صف التشاظ. 
* عند سياع إشارة البدء بدأ التلاميذ فى أداء الوقفة الصحيحة. ثم عند سماع إشارة البدء الثانية يقو مون بتنطيط 
الكرة فى المكان من الثبات عدة مرات +حتى ساع إشارة الإيقاف . 





8 ها هد نب تألانث ف أت اغ لاٹ عاو لانت +ع ف بطافه 
اطلب منهم عمل هذا التدريب ثلاث مرات أى : ولات عوقم بتسجيل أفضلهم فى بطاقة التقييم.. 

9 يتم التقييم بناء عنى الأداء الصحيح فى شكل الوقفة »وتنطيط الكرة سيم 
النشاط الثانى: الوقفة الصحيحة و تنطيط الكرة من الثبات - ١٠ق: r"‏ 


أهداف النشاط : 
في غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
ا يؤدى الوقفة الصحيحة فى كرة اليك. 
: يؤدى مهارة تنطيط الكرة من الشات بطادقة - 
. يؤدى مهارة تنطيط الكرة من الحركة بطلاقة . 
. يؤدى مهارة تنطيط الكرة من الحركة ؤالشات بشكل توافقى . 
ه. يخدد الهدف من النشاط الذى يزديه. س 
5. يدرك قيمة الوقت لإنجاز المهام . 
.. يتحرك مع وفللكه بآمان وفاعلية ‏ 


چ عار 








دليل معلم التربية الرياضية والصحية 


عرض النشاط : 





اطلب من تلاميذك الوقوف أربع قاطرات عند خط بداية الملعب . 

التلميك الأول من كل صف ممل كرة يدنف يده؛ ليبذأ التلميذ الأول من كل صف النشاظ. 

عند سماع إشارة البدء.يبدأ التلميذ الأول بتنطيط الكرة فى المكان من الثبات(* “اث) وعند سماع الإشارة 
الثانية يقوم بالحرى مع تنطيط الكرة ؛+ختى الوضول خط نباية الملعب والوقوف لتنطيط الكرة ( ٠‏ '"'ث)؛ ثم 
العوذه لتنطيط الكرة بالجرى مرة أخرى لنقظة البداية؛ لتبديل الكرة مع الزميل الذى يليله بالقاطرة :( اطلب 
منهم غدة:مرات تنطيط الكرة خلال ١۳ث‏ فى المرتين أثناء الثبات) 

يستمر النشاط هكذا ؛حتى ينتهى جيع الزملاء من أداء النشاط . 

يعطى لكل تلميذ ثلاث محاولات بعد الانتهاء مع عمل كل قاطرة تجدد المحاولة . 

قم بتستجيل عاو لات كل تلميذ فى بطاقة التقييم . 

قسنم باحتساب أفضلهم . 


النشاط الثالت : تمرير واستقبال الكرة -١٠اق‏ : 
أهداف النشاط : 
في غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا عل أن: 


1 


٤ 


2 


ا 


يؤدى مهارة تمرير الكرة بيد واحدة من مستوى الكتف بطلاقة . 


؟. يؤدى مهارة استقبال الكرة باليدين من مسون الدر بطلاقة . 
1 


يودى مهارة تمرير واستقبال الكرة بشكل توافقى . 


ودی شهار ة رين واستقبال الكرة س الحركة 1 


شارك فن تحقيق الغدف من التشاظ . 
يتحرك مع زملائه بامان وفاعلية : 


عرض النشاط : 
97 اطلب سن تلاميذك الوقوف أربع قاطرات عند خط بداية اللحب »بحيث تقف كل قاطرتين مواجهتين »عب 


أن يكون كل تلميذين مواجهين بالقاطرتين تلميذ رقم »)١(‏ وتلميذ رقم(؟) . 
اطلب من التلميذ رقم واحد مسك كرة يد . 

عند إعطاء إشارة البدء عى التلميذ رقم )١(‏ ثمرير الكرة للزميل المواجه رقم (۲) وع الزميل رقم (۲) 
استقبال الكرة . 

ثم يقوم التليمذ رقم (۲) بتمرير الكرة للزميل رقم )١(‏ وهكذا يكرر التمرين تمرير واستقبال من الثبات . 
سجل ملاعظاتك عي أداء التلاميل. 

ثم اطلب متهم أداء نفس التمرين بين كل زهيلين »ولكن :من الخركة لنهاية الملعتب والوقوف على خط النهاية؛ 
ليبداً الزميلان التاليان . 

وهكذا حتى ينتهى جيع التلاميذ من الأداء »ويضلوا خط اية الملعب . 

اطلب منهم العودة خط البداية بتكرار نفس التمرين . 

إذا سقطت الكرة منهم أثناء التمرين عليهم التقاطها وتكملة التدريب حتى النهاية . 






المحور الثالث : خامسًا كرة اليد 





سجل ملاحظاتك عن أداء التلاميذ فى بطاقة الاختبار . 
الجزءالخنامى: (6١ق3):‏ 
تنفنن النشاط : 
؟ شجع تلاميذك عن المشاركة قي نقل الأدوات إلى مكانبا والمحافظة على جال ونظام الملعب. 
* أداء التلاميذ تمرينات تبدئة وتنفس واستريحاء العضلات. 
* (وقوف) المشى المنتظم حول ملعب كرة اليد مع أخذ شهيق وزفير بطع . 
9 قو ييل حوار مع التلاميذ عا استفادوه فى هذه اللعبة » واختيار من يرغب فى اشتكال هذه اللعبةء 
والاشتراك ف فريق الملدرسة أو البادى لتنمية فنهاراته بها . 
» الاصطفاف -إلقناء التحية - الانصراف . 
* غسل اليدين بالماء والصابون قبل العودة للفصول واستخداه المطهرات 


استمارة تقييم كرة اليد 








أساليب دعم التدريس لفتات الدمج 


| عزيزى المعلم علدك مراعاة التوحدهات التالية أثناء تدريس مهارات كرة اليد للفثات المدمجة: 
د ريم ر واستلام الخرة ة للكفيف من لال مسافات قضعرة ذا مع إعطاء إشارات صوتية 
د إمكانية أداء الكفيف مهارات تتطيط الكرة في وضع الثبات والحرعة . 











الجهور البر اع 
مهار ات الجمباز وعو امل الصحة والأمن والسلامة 


مقدمة المحور 

يهتم هذا المحور بإكساب التلميذ التوافق الحرق الأول طهارات 
الجمباز خلال الفراغ الشخصى والفراغ العام» ويطبق أنماطًا حركية 
متنوعة ببراعة وكقاءة وثقة, كما مكنه من تطوير حركاتة الأساسية 
من خلال أداء الأنشطة الحركية المختلفة متعة وبهحة: كما يكسبه 
قواعد وغادات .صحة وغذاشة وقواصة سليمة وعوامل. الأمن 
والسلامة. ويمكنة من التعاون مع الآخرين لحل بعض المشكلات التى 
تواجهة أثناء ممارسة لعبة الجمبازء وينمى لدى التلميذ تقدير ذاته 
والأخرين والتعرف على أوجه التشابة والاختلاف بينه وبين أقرانهء 
بالإضافة إلى تقبل ذاتهم والاخرين من حولهم» كما يتناول هذا المحور 





707-77 9 تنصة العديد من اطقارات الحباتة والضم من خلال تناول القشانا 
ْح کک د يد من اطهار باتية والقيم. من 3 ١‏ 

۳ والتحدبات التى. تواجة ا مجتمع وكذلك العديد من مهارات ربادة 

الأعمالء ا يتفق مع عمر التلميذ وقدراتة. 
> 5 
ظ م 
| -. ميد 
: س 
کے 


دروس المحور 

الدرس الأول: التوازن. 

الدرس الثاني: الدحرجة الأمامية. 
الدرس الثالث : الوقوف على الكتفين. 
الدرس الرابع : البطل الصغير. 








الجساز 


هن رياضة تتضحن أداء سلاسل فن الحركات فى أجهزة مختلفة ,في كل 
جهاز سلسلة من الحركات اللمتنوعة. يجحع الحصبازٌ بين القوة والمرونة والسرعة 
والبراعة. و مسابقات الجمباز الفنى للرجال تتكون من 1 أجهزة عى الساط 
الأرقى وحصان الحلق وحصان الققز ,وحاليًا يسمى بطاولة القفن ايلتوازىق 
وجهاز العقلة فى مجال الجحباز الفنى» أما مسابقات السيدات تكون فى مجالى 
الحصاز الفتى والإيقاعى. 











(الأيد اخ اطرونة ك تو لل مضق ك الافكان )( جنل ! 
الشهور ايلك _كلة تحديل ا ١١)‏ الاتعاحية: تحديك ‏ أجاف ماضحة: 
تشاكة جت الغمل)؛(التقاوض :الازد أت التعال - ضط الا يم (اخترامغ 

کے پیک أ 


التنهة غ قمول الا إلا 
ا e”‏ 


و 2 2 تسر ١‏ (التعاطفا: يم و تسن لاع اقات (الشاركة: 


فة ادا TNA Nl.‏ ااے کال ا نات الذات :اق ةق :ا 5 
وم وميا 2 | ان کد 0 کے کم س د j‏ ا را لقنا ا mea.‏ ا f mau:‏ 


تهديد الأولوئات- خط الدات-ايلثاتة- احجراع وتقدير الذآت). (ايلحاسييك: 
د تب 1 a‏ "3# 8 أ يا 3 


الذؤفاء بالالتزامات ا (التواصل:التصب, لسن اللات - مقارة اس تخد ام سائل 


الاتضال) 


الموضوعية - الاستقلالية - حب 
الاستطلاع - الأمانة - المثايرة - 
الاتقان: 


القضادا ايلتضمنة 


الوغى القانونى - عدم التمييز- 
الصحة الوقائية - الصحة العلاجية. 
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هه ع وه ا وك اه وك ا وك CCC‏ 


أ ٠‏ في نهاية المحور ينبغي أن يكون التلميذ قادرا على أن : 
: 

[ 
: 


ا 
| 
۰ 
: 
: 
: 


3 
1 


زه 


. شارك زملاءة فى أنشطة حركية توافقية عند همارسة لعبة الجمباز. 


. يؤدئ مهارات التآزر الحرق بطلاقة وبراعة عند ممارسة لعبة الجمباز. 
٠‏ يشارك زملاءه من ذوى الإعاقة فى ممارسة أنشطة حركية متنوعة. 

"  .زابمجلا يحدد الأبعاد الأساسية لجسمه من خلال ممارسة لمهارات‎ .١ 
يؤدى عادات صحية وقوامية سليمة كأسلوب حياة.‎ -' 

.. يحدد أنواع الأغذية الصحية اللازمة من أجل جسم رياضى سليم. 
. يزاعى قواعد الأمن والسلامة أثناء ممارسته للنشاط الرياضى. ) 
١‏ يؤدى أنشطة حركية رياضية متنوعة تعتمد على مكونات اللياقة البدنية 

. يتعاون مع زملائه في أداء أنشطة ومهارات حركية عند ممارسة لعبة الجمباز. 

'. يظهر تقبلا لذاته وللآخرين من حوله . 

.١‏ تُقدر أوجه التشابه والاختلاف بينة وبين أقرائه. 

'. يؤذى أنشطة مهارات الجمباز بكفاءة وثقة. 

.٠١‏ يتخرك بأمان وفاعلية وكفاءة وثقة أثناء أداء المهارات: الحركية. 

. يتعرف المشكلات التى يمكن أن تواجهه أثناء ممارسة رياضة الجمباز . 

؟". يشارك ف اقتراح خلول بديلة للمشكلات التى تواجهه أثناء ممازسة رياضة الجمباز. 

. يظهر تمكته من مهارات الاستجاع الفعال لبناء علاقات صحيحة مع الآخرين 

. يبحث ق مصادر المعرفة المختلفه عن بعض ال معلومات الرياضية والصحية لرياضة الجمباز. 
. يشارك فى تخديد الأهداف الخاضة برياضة الجمباز. 

- يدرك أهمية وقيمة الوقت ف النشاط الريافى . 





يؤدى التوافق الأولى للحركات واطهارات الرياضية الفردية خلال الفراغ الشخصى والفراغ العام فى الجمباز. 
يطور حركاتة الأساسية من خلال أداء الأنشظة الحركية المختلفة . 
يطبق انماطًا حركية متنوعة ببراعة عند ممارسة لعبة الجمباز. 


يؤدى ألعابًا تمهيدية خاصة بمهارات الجمباز. 

يظهر الطلاقة الحركية أثناء ممارسته لمهارات الجمباز. 
يتعرف بعض المعلومات الخاصة برياضة الجمباز. 
بظهر قذراته الحركية أثناء ممارسة مهارات الجمباز. 





او ی و یو هه هن ع وخ ا ۲ ا یا ا دمض * Fie uuTicséon Tico T irê Tic éort Tie iC TÎ‏ 
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المحور الزابع : الحمباز 





الدرس الأول : التوازن 





نواتج التعلم 


فى نهاية هذا الدرس يتوقع 


أن يكون التلميذ قادرا على أن: 


5 


يؤدى التوافق الأولى للحركات 
والمهارات الرياضية الفردية خلال 
اس اتی وار العاخ فى 


يۇدى 5 تمهبدية خاضة مهارات 
الجضباز. 

يشارك زملاءه في أنشطة خركية 
تواقية. 

يتعرف عد الخركات الى : 

بها أجزاء تسه أتناءغ عار 
لمهارات الحمباز. 

يتعرف بعض المفاهيم والمصطلحات 
الشائعة المرئيطة يلعية الجمباز. 
يدق أنخضطة حركية رياضية متنوحعة 
تعتمد على مكوئات اللياقة البدنية : 


چ چ لمك بعد اللازعة 


دی عادات صحية EWES ٠‏ 


سلوب حياة . 


4 يتعراقت الملشكلات ا يمكن أن 


يؤدى همهارات. الاستماع 


الفعال 


a '‏ ا 


عن بعص بعض المعلومات الرياصية 
والضحية لرياضة الخيياز, 


الزمن فترة 150 دفيقة) 
المكان فناء الملبوشة 
المواد التعليمية : 


و 


اقماع - مقعد سويدىق. 


استراتيجيات التدريس : 


* التعلُم الذاق - التعلم التعاوني - 


تعلم الأقران: 









لبيك : 
ی اوا EN‏ من أسهل الموازين الموجودة 2 رياضة الجمباز: 


بحيث لا تخو التمازين الأرضنية نه ويه يكون الجسم تزا على 
أحدى الركبتين. والرجل. الأخرى تكون مفروده تمامًا من مفضل 
الفخذ وحتى مشط القدم. ومهارة ميزان الركبة مثلها مثل باقى 
الموازين تحتاج إلى عضلات مشدودة بوتوافق عضلى عضبى. 


يؤدي التلامين مهارات وأنماط حركية مختلفة 
من خلال أنشطة وألعاب تمهيدية وتوافقية متنوعة 
فى الفراء الشخصى والعام: كما بتعرق التلاميث 
على المدى الحركى لأجزاء الجسم المختلفة أثناع أداء 
النشاط الحركى: ويحددون مكونات اللياقة اليدنية 
الهامة والضرورية لمهارة ميزان الركبة : كما يتمكئون 
من اكتشاف المشكلات التى يمكن أن تواجههم أثناء آداء 
النشاظ الحركى ؛ وتكون لديهم القدرة على الاستماع الحيد: 
وتنفين التعليمات الصادرة من المعلم : والبحث فى مصادر 
المغرفة المتنوعة . ظ 











خطوات الدرس 
الجزء التمهيدى : الأعمال الإذارية - الإحماء والاعداد البدنى 0 ق 


الأعمال الإدارية : 5 ق 
؟ :وسيلاغياب العادميل. 


ل E‏ 
وليل ملم التربية الرياضية والصحية _ سس ه7794 


FF 1‏ 
1 تسيا 1 
| ا ا 1 


الإحماء : إحماء حر(بمصاحبة الموسيقى) 5 ق 


د 


جد اعد عد FE E‏ 2د د 


# الانحناء للأمام وثبات الجذع ويكرر. 


الإعداد البدنى العام والخاص ٠١:‏ ق 


2 
د 


الخرى ق المكان غدة مرات 


هناما أسفل عة مرات ) 
انحناء فتح القدمين» وثنى الجذع أمامًا أسفل 


(الوقوف )بتحريك الدع بشكل داترى والساقان مفتو ات "١‏ 
وثابجان واليدان فى الوسط . 


(الرقود عل الو جه)ء د ثنى الجحذع للخلف (تمرين الطاترة). 


الجري حول الملعب عدة فرات . 
المشتى السريع حول الملعب عدة مرات 5 
المشى ف المكان عدة مرات . 


وثب فتح ضم . 
ثبت عى القدم اليموون عدة مرات ثم عى 


الانحناء للأمام مع ضم الرجلين (الضغط 





(وقوف فنحًاح ثبات الوسط ) تبادل لف الجذع. 
(الوقوف )فى الدع جانا إلى -جهة اليمين ثم إلى سجهة اليسنا 
بالتبادل والذراعين عاليًا فوق الرس 


(الوقوف)ء لأداء تمرين القرفضاء , 
والذراعات أمامًا. | 

(الوقوف )؛ رفع الرجلين ممدودتين ١‏ 
أمامًا مع رفع الذراعين بالتناوب. 
(الجلوس الطويل ) إسناد البدين ٠‏ 
خلف ف ٠‏ ب ْ 





اا 
( جلوس فتحّا- الذراعان جانبًا) تبادل لمس أمشاط القدم . 






المحور الزابع : الحمباز 





الخطوات الفنية : 


ات الكفات باتساع الصدر والكتفان فوش الكفين بشكل عمودى. 
. أضابع الكفين تشير إلى الأمام . 

النظر إلى الأمام ولأعبى مع ثنى بسيط للخلف في الرقبة. 
يكون فخذ رجل الارتكاز مع الساعدين بشكل متواز. 

۷ الرجل الحرة مرفوعة حلفا عاليًا والفخذ ملفوف للخارجء وكذلك مشط القدم. 


النشاط الأول : ( مهاره ميزان الركبة ) ١٠اق‏ 
أشداف النشاط : 

# في غباية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
. يكتسب التوافق الأول لمهارة ميزان الركبة. 

. يؤدى نمطا حركيًا جديدًا. 

يؤدى الاتزان على القدم والركبة واليدين . 
يراعى قواعد الآمن والسلامة أثناء أداء المهارة . 

. يكتتنشف قدراته.من خلال النشاط الم ر كى . 

. يارس المهارة باستخدام أدوات و بدون أدوات:. 
عرض النشاط : 

مراحل الأداء 

١‏ وضعية الحثو عل الركبتين. 
؟. الحو الافقى : 

۳ رفع الرجل اخرة بالتدريج. 





چ جم 


لع 


ا 


مد چ r‏ 





عا 





دليل معلم التربية الرياضية والصحية 


خطوات تعليم المهارة: 

اطلب من تلاميذك أداء الخطوات التالية : 

# البدء بالوقوف وعند إعطاء إشارة البدء يجثتون عى الركبتين. 

وضع الكفين ا الأرض باتساع الصدرء وتكون الكتقان 

أشارة أصابع الكفين إلى الأمام. 

مد الذراعين كاملا . 

اتجاه النظر للآمام ولأعلى مع ثنى الرقبة للخلف قليلاً. 

وجه قدم الارتكاز يكون ملامسًا للأرض والأصابع :متجهًا 

للخلف؛ وساق الرجل غير ملامس للآأرض. 

# الرجل الحرة تكون عبى كامل امتدادهاء ومرفوعة Pa‏ 
للخلف على امتداد مشط القدم. 

* الظهر يكون فى وضع تقوس لأعلى. 

ملحوظة يمكن تحديد علامات على الأرض لأماكن وضع اليدين 

اوالركبة والقدم. 


# FF FF 


الجرى: 

الخطوات الفنية: 

.١‏ الجرى على الأمشاط. 

. استقامة الجسم خلال الجرى. 

. حركات الذراعين بالتبادل مع حركات الرعلين. 

. التنفس (الشهيق من الأنفت والزفير من الأئف القم). 





ما که يم 


النشاط الثانى : ( ميزان متنوع ) (قاق): 

أهداف النشاط : 

# في نهاية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
١‏ يؤدى مهارة ميزان الركبة بشكل صسحيح: 

. يكتسب التوافق الأولىلمهارة ميزان الركبة. 

يودى أنياطًا حر كية جديد ببراعة. 

. يؤدى الاتزان عى القدم وَالركبة واليدان بأشكال مختلفة . 
. يارس أنشطة حركية متنوعة. 


مڭ 3 2 


Ca 





احور الراب : الجسباز 





خطوات تعليم المهارة: 

#. مطالبة تامدك أداء الأنشطة التالية:: 

# أداء ميزان الركبة بشكل صحيح . 

٭ أداء ميزان الركبة مع عدم الارتكاز عنى اليدين ورفع أحلهما 
للأمام. 

أداء ميزان الركبة مع عدم الارتكاز على اليدين ورفع أخدهما للجائب وعى الثبات. 

# أداء ميزان الركبة مع ثنى الرجل الحرة. 


النشاط الثالث : (لعبة تماثيل لاتتحرك ) 6اق: 

أهداف النشاط : 

2 في غہاية هذ النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 

. يؤدى مهارة التوازن فى أشكال متعددة‎ ١ 

؟. يشغرابالسعادة :والسرورمن خلال أذاء نشاط خركى ميهج . 

۳. يتحرك بأمان وفاعلية . 

عرض النشاط : 

# الب من تلاميلك الوقوف اثقسنان بالملعب. 

# عند إعطاء إشارة البدء عليهم الجري انتشارًا فى الملعب. 

# عند ساع الإشارة الثانية عليهم الثبات فى أماكنهم بعمل أى شكل من 
الأشكال بالجسم مع الثبات فى هذا الوضع؛ سواء كان على قدمين أو قدم 





د 





واحدة أو مشطي القدمين أو الاتزان على أربع وات .سا 
الوضع لين ساع الإشارة الثانية ثم الجرى بالملعب وعمل شكل آخر عند 





ساع إشارة أخرى. 
# خر ج من اللعبة من يفقد توازنه خخلال الفترة الزمنية التى تحددها بين الإشارة والأخرى. 
# الفائز من يتبقى باللعبة . 








دليل معلم التربية الرياضية والصحية 





النشاظ الختامى: ٠١(‏ ق) 

# عمل بعض تدريبات التهدتة وانتظام التنفس(الوقوف انتشارّاء وعمل توقيت في المكان مع حافس .م 

# الاصطفاف - إلقاء التحية- الانصراف. 

# اظلب فن تلاميذك البحث من خلال نصادر المعرفة المختلفة عن مهارة الدحرجة الآمامية نبذة عنها والخطوات 
الفنية والمهارية والقواعد والقوانين الخاصة مبا. 


ركن التوعية 

عزيزي المعلم ...وضح لتلاميذك مايلي: 

لضمان النمو الأمثل للحم كرياضى صغير لابد من اتباع الات : 

*# الالتزام بطعام متوازن وصحى. كالدجاجء لحم الفسأن. البيضء البقوليات ومنتجات الحليتٍ 
والآليان وغيرها. 

* التركيزعكى شرب الماء بانتظام (من ۲ الى ۳ لتر يوميًا) حيث يستخدم الأطفال احتياطى الياه فى الجسم 
بسرعة أكبر من البالغين؛ لذلك تعتبر السوائل ضرورية هم. ويمكن تناول الفواكه الغنية بالماء مثل: 
البطيخ أو البرتقال التى تعوض فقد الماء من الجسم ء وكذلك تغتير وجبة خفيفة بعد المباراة. 

* البدء بوجبة فطور صحية» فالفطور أهم وجبة في اليوم لرياضى صغير» لابد أن يحتوى عى مزيج من 
الكربوهيدرات والبروتين والدهون الصحية التى تعمل عى تنشيطه وتغذيته أثناء اليوم. 

* اتشاول وجبة غنية بالسعرات الحرارية والعناصر الغذائية» فيجب أن تتاول أطعمة التعانفي فى غضون 
دقيقة من التمرين» وتناو ها مرة أخرى قي غضون ساعة إلى ساعتين من التشاط؛ للساح للعظام 
بإعادة البناء وض إن التعافي السليم. 

# شب الوجبات السريعة والاهتام بالوجبات الخفيفة الصحية. 























المحور الزابع : الحمباز 





الدرس الثانى : الدحرجة الأمامية 





نواتج التعلم 


في نهاية هذا الدرس بتوقع 


أن يكون التنميذ قادرًا على أن: 


+ 
* 


5 


. 


« 


5 


٠ 


وب 


ا 
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يطور حركاته الأساسية من خلال 
أداء الأشطة اللخركية المختلفة. 
يشارك زملاءه في أنشطة حركية 
توافمية. 

يؤدى ألعابًا تمهيدية خاصة 
يظهر الطلاقة الحركية أثناء 
مارزسته لمهارات الجمياز . 

يتعرف بعض العلومات الخاصة 
برياضة الجمباز . 

يؤدي 'مهارات التازر الخركى 
بطلاقة و براعة: 

بقدر أوجه التشايه والاختلاف 
بيلة وبين أقرانه . 

يحدد الأبعاد الأساسية سمه من 
خلال مارسة مهارات الجمياز. 
يتحرك بأمان و فاعلية و كفاءة و 
ثقة أثناء أداء المهارات الحركية . 


يظهر تقبلا لذاته وللاخرين من 


حوله . 

يراعى قواعد الأمن و السلامة 
أثناء ممارشته للتشاط الرياضي 5 
يدرك أهمية الوقت وقيمته عند 
ممارسة النشاط الرياضي . 


الزمن : فترة 5١(‏ دقيقة) 
المكان :قبا امدرحة 
المواد التعلدمفة : 


٠ 


اقماع - مقعد سويدى . 


استراتبجيات التدريس : 
0 





ا بالممارسة - حل لمات 
التعلم الداتى. 


3 








بدا 


دمهيد: 
مهارة الدحرجة الأمامية : 
الدخحرحه الأمامية من الحركات المهمة والأساسية 4 الجمباز أحيث. 


حركة الدحرجة الأمامية المكورة فى تعلم حركة الدحرجة الهواثية 
الأمامية الطائرة. 










2 يودي التلامين مهارات وأنماطا حركية مختلفة‎ Ee 
الفراغ الشخصى والعام نة اتجاهات مختلفة بآدوات‎ 
ويدون آدوات كما بتعرقون بعض القواعد والقوانين‎ 
الخاصة برياضة الحمباز:؛ لمهارة الدحرجة الأمامية‎ 
المكورة اوتعرقون أهمية المرونة و الرشاقة و القود ے أداء‎ 
المهارة: حيث إن حركة الدحرجة الأمامية من اتحركات‎ 
السهلة للمبتدثين وهي من الحركات المهمة و الأساسية‎ 
الجمباز و من آساسيات تعلم مهارات أخرى أكثر تعقيدًا‎ 
اللجمبازو تستخدم ے الحركات الأرضية وعلى الأجهزة.‎ 


خطوات الدرس 
الجزء التمهيدى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدى (0؟ق) 


الأعمال الإدارية : (05 ق) 

.١‏ بمساعدة التلاميذ جهز الملعب والأدوات اللازمة. 
7 تسجيل غيات «الثلاميل. 

الإحماء : (إحماء موانع) ٥(‏ ق) 

# الوثب ضمانًا داخل الطوق فتحًا خارجه. 

# الحري الزجاجي حول الأقماع. 


دليل معلم التربية الرياضية والصحية 


هد الجرى و العبور أسفل خيل ارتفاعه ٠‏ 4 سم يمسكه تلميذان يتم تغيرهنا بعد كل دورة. 
8 الوب من أعل ,مقعلا سويلاي ويکر 


الإعداد البدنى العام والخاص : ١5‏ ق 

# اطلب امن العلاميذ الوقوف انتشاورًا ليقوموا بالتمرينات الآتية: 

# (الوقوف فتحًا - الذراعاك عاليًا)؛ ميل الجذع أمامًا للمس مشط القدم(١‏ -5)» | 
الثبات أمامًا أسفل مع مسك أسفل القدم ( 5 -8 ). 

* (رقود القرفضاء - تشبيك الكفين خلف الرقبة) ثنى الجذع أمامًا للمس 
الركبتين ٠١‏ مرات. 

# ( جلوس القرفصاء - اليدين أمامًا علي #الأرض فى :مسنتوى,الكتفين)+ دنع | 
القلامين للأرقن لاعن تر كن( ١١‏ هرات ). 

# (وقوف فتحا. الذراعان خلف الرقبة) ميل الجذع أمامًا ١١‏ مرات. 

* (الانبطاح. اليدان أمام الصدر) فرد الذراعان و ثنيهما ٠١‏ مرات. 

* (الجلوس فتجًا كل تلميذين مواجهان» مع ملامسة الآرجل 
والأيدي متشابكة) مع شد كل تلميذ لزميله وميل الجذع للأمام 
ثم العكس ١‏ وات 

# (الوقوف )الوثب لأعلى( ۲-١‏ ) والنزول فى .وضع القرفصاء (۳- )٤‏ 
يكرر ١١‏ هرات 

الجزء الرئيسى : أنشطة الدرس : 5٠‏ ق 

مهارة الدحرجة الأمامية المكورة: 

الخطوات الفنية : 

: ااظليامه تاملك الوقوف تقار ا وأجاء مايل‎ .١ 

.١‏ اتخاذ وضع الإقعاء ثم يميل بجسمه للأمام مع ثنى الذراعين 





وثنى الرأس إلى الصدر . 
۳. دفع الأرض بالقدمين وعند اندفاع الحوض و الجسم لأعنى و 
الأمام: 


.٤‏ مقابلة الكتفين للأرض أولا وثنى الركبتين إلى الصدر مع إمساكهاء 
و يتدحرج الجسم بحركة انسيابية للأمام مبتدئًا من خلف الرقبة 
ثم الكتفين فالجذع مع احتفاظ التلميذ بانثناء الركبتين علي الصدر. 
. يرتكز التلميذ عب القدمين و يعود إلى وضع الإقعاء. 











المحور الرايخ ««الجمياز 





النشاط الأول : ( مهاره الدحرجة الأمامية المكورة) ١ق‏ 
أهداف النشاط : 
# في غباية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
.١‏ يكتسب التوافق الأولىلمهارة الدحرجة الأمامية المكورة . 
: يطبق تاطا جر ك وة براعة.. ظ 
يمارس أنشطة حر كية متنوعة تخص الدحرجة الأمامية . 
: راغي قواغد الأمن والسلامة أثناء أداء الهازة:. 
ه. .يكتشف قدزاته من خلال النشاط الحركي. 
عراضن النشاط : 
خطوات تعليم المهارة؛ 
* أداء تمرينات تمهيدية تخدم وتساعد تعلم الحركة مثل ( الوقوف - ثنى الركبتين كاملا ) . 
# ( رقود) مسك الركبتين وضعه) ع الصدر لعمل وضع جلوس التكور. 
# ( جلوس التكور - مسك الركبتين باليدين ) نصف دحر جة 
خلفا وأمامًا مع ضم الركبتين على الصدر (الكرسى الزاز) . 
(إقعاء الكفين على الأرض بين القدمين ) دحرجة الجسم أمامًا. 
( انبطاح فائل عميق بمساعدة الزميل ) عمل دحرجة أمامية . 
وقوف على أربع باستخدام مقعد سويدى دحرجة الجسم أمامًا. 
إقعاء الذراعين أمامًا باستخدام المستوى المائل ثم دحر جة أمامية 
متكورة . 
طريقة السند. 
# دفع الزميل فن أسفل الظهر للأمام . 
النشاط الثانى : لاحظوا د حرجتي:( 9١اق)‏ 
أهداق النشاط : 
# في غباية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
.١‏ يؤدى الدحرجة الأمامية المكورة بشكل صحيح ودون مساعله. 
. يتحمل مسقوليته أثناء ممارسة النشاط. 


مد ان اعم 


#٭+ علد عد ج 





ييارس مهارة الدحرجة الأمامية باستخدام أدوات و بدون أدوات . 


E > 








دليل معلم التربية الرياضية والصحية 
ك 
1 
/ا. 





يارس أنشطة حركية متنوعة خض الدخرجة الأمامية . 
يراعى قواعد الأمن والسلامة أثناء أداء المهارة . 
افطل عبى حسمه من حل وات أبة إضابات أثناء ممارسة النشاظ . 


عرض النشاط : 


خطوات تعليم المهارة 


0 
2 


2 


اطلب من تلا ميذك الوقوف انتشارًا فى الملعب. 
اطلب متهم (الوقوف) ثم الجلوس قرقصاء والوصول 


بالركبتين إلى وضع التكور. 

(جلوس القرفصاء )» السقوط إلى الخلف مع أداء نصف 
دحرجة. 

(جلؤس علي أربع )» الدحرجة الأمامية علي مستوى مائل (مقعد 
سويدى مائل - قطعة صندوق مقسم - منط ). 

(الوقوف)» ثم أداء الحركة على الأرض مباشرة ؛.حتى الوصول للوقوف مرة أخرى (يمكن وضع بساط أن 





اتوقر لآداء التمرين عليه) 


یکر الآداء عاق مرزات. 


النشاط الثالث : من الأفضل؟! (١٠ق)‏ 


أهداف النشاط : 
# في غباية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 


ا 
. يربط بين مهارتى الدحرجة الأمامية وميزان الركبة. 


0 


ىق 


عرض النشاط : 


چ 
3# 


يزد مهار ة الدخرجة الأمامية بكفاءة. 


يتحرك بأمان وفاعلية وكفاءة وثقة أثناء تأديه المهارات. 


: مزاغاه الفروق الفردية بينه وبين أقرائه: 
. القدرة على تحمل المسئولية و اتخاذ القرار وإدارة الوقت. 
: اتؤادق مهاررات التآذر بمهارة . 


اطلب من تلاميذك الآتى: 

الوقوف صما واحدا على مسافات متباغدة لضان الأمان أثناء 
الآداء. 

أداء اللتخرحجة الأمامية الكورة بمستوى أفقى بتكور كامل الحم 
تشجيع التلاميذ وتحفيزهم وتعديل الأخطاء. 

















المحور الرابع : الجمباز 


اطلب منهم أداء الدخرجة الأمامية بمستوى ماتل عكسيًا بعد 
النط من فوق مرتفع. 
يكرر الأداء عدة مرات. 


اطلب منهم 5 الد حر جة الأمامة تم الوصول منهاليزاكن 
الركبة. 





النشاظ الختامى : ١6(‏ ق( 


* 


د 
#2 
* 
د 


عمل سباق بين التلاميذ و تحديد الفائز. 
عمل بعض تدريبات التهدثة و انتظام التنفس . 


الأضطقاف -إلقاء العحية- الانضراف. 








دليل معلم التربية الرياضية والصحية 








الدرس | 


لثالث : الوقوف على الكنشين 





نواتج التعلم 


في نهاية شذا الدرس يتوقع 


أن دكون النلمسد قادرًا عا أن: 


« 


« 


يؤدى التوافق الأولى للحركات 
والمهارات الرياضية الفردية خلال 


0 الشخضي والمراع العام فى 


0 0 مهيدية خاضة مهارات 
الجمياز. 
يؤدى :مهارات الأنشطة والأ لهات 


بشكل صضحيح . 

بظهر قدراته الخركية أثناة ممارسة 
مهارات الجمباز. 

يؤدى مهارات التآزر بطلاقة وبراعة. 
يحدد الأبعاد الأساسية لخسمه من 
خلال ممارسة لمهارات الجمباز. 
ومهارات حركية ورياضية مختلفة. 
يؤدى أنشطة حركية رياضية متو غه 
ما و EE‏ 
الد 

يؤدى أنشظة شنهارانت الخنمباز 
بكفاءة وة 

بظهر تقبلا لناتة وللآخرين من حوله: 
يشارك فى اقتراح حلول بديلة 
للمشكلات التى ‏ تواحيه أثناء 
ممارسة رياطة الحميان. 

يشارك فى تحديد الأهداف الخاضصة 
برياضة المتمتاز. 


الزمن : فترة ( «ودقشة) 
المكان : فناء الملرسة 
0 


© أقماع - هشغد سویدی 


: التدريس‎ E 


الداتى الأقران =| 
iT‏ “حل اكلا د 


وهى تطبر سن خسن النهبارات 


نی 
نهارة الوقوف عل الكتفين 
مهارة الوقوف على الكتفين 


الحركية الأسلسية ؛ عد تعمل 
الكتفان كقاصدة ارتكاز مناسية . 

كما أنها تؤدى من الأوضاع 
الثابتة باستقامة الجذح؛ لكن 
بالارتكاز على الجزء العلوى من 
العضكد: مع الاحتقفاظ بالكتفين 


أعلى من مستوى البارين. ويمكن 
الوصول إليه من الثبات أو الحركة. 





وصف 






الدرس 


دؤدى التلامين فى هذا الدرس مهارة جديدة: 
وهى الوقوف على الكتفين من خلا ل أنشطة حركية 
متعدة: وآلعاب تمهيدية متنوعة فى الفراغ الشخصى 

والعام: تظهر مهارات التلامين وقدارتهم الحركية كما 

يتعرفون على اندي لجرك ا | 
لأجزاء الجسم المختلفة آثناء أذاء النشاظ الحركى؛ 
ويحددون مكوتات اللياقة البدتية الهامة والضرورية 
لمهارة الوقوف على الكتفين: كما يتمكنون من التعرف ‏ 
على الشعلات التى يمكن آن تواجههم أكثاء آذاع مهاراض | 
الجمباز والمشاركة فى اقتراح لطرق حلها :كما تتكون لديهم / 
القدرة على تحديد هدفهم من هذا النشاط بجانب قدرتهم ‏ 
على المحاقظة عدى صحتيم وسلا متهم ونظافتهم الشخصية. 
وتحديد الأغذية التى يحتاجها الجسم لمارسة النشاظط 
الرياضى بكفاءة وثقة . 





- ك هذا الدوسى ‏ 











المحور الرابع : الجمباز 





خطوات الدرس 

الجزء التمهيدى : الأعمال الإدارية - الإحماء والإعداد البدنى (0؟ ق) 

الأعمال الإدار ية : ۵ ق 

.١‏ بمساعدة التلاميذ جهز الملعب والآدوات اللازمة. 

الأحماء :5 ق 

لعبة المطاردة المتواصلة : 

# تخر أحد التلاميذ؛ ليجري خلف زملاثه 

# أى زميل يتمكن من لمسه يكون معه» ويجريان معا خلف بقية التلاميذ وهم متماسكو الأيدى. 

٭ كل تلمیذ يلمس يكوك معهم ؛حتى يتبقى آخر 
تلميذ وهو الفائز. ظ 

الإعداد البدنى العام والخاص ٠١:‏ ق 

# (وقوف فتحًا)؛ النزول با لحذع والمشى باليدين 
للأمام والرجوع مرة أخرى. 

# (الجلوس عل أربع)» عمل حركة تقعر للظهر»ثم 
تحدب للظهر وهكذا..(تدريب الجمل). ظ 

# (الوقوف)» ثنى الذراع عبى الصدر باليد 
اللعاكسة :ويكرز للد المعاكسة. 

* (الوقوف)» ثنى الجذع أمامًا ومسك مشطي ٠‏ 
القدمين باليدين والثبات فى هذا الوضع( ٠‏ *#ث). 

* (الرقود) ثنى الجذع للأمام والوصول للركبتين 
(ثنى) واليدان خلف الراس» ثم الرقود مرة 
آخری ويكور الاداء. 

# (الرقود ثتى الركبتين)» رفع الجذع عاليًا مع 
ملامسة الكفين للآرض والفراعان مفرودتان 
جانبًا والترول مرة أخرى» ويكرز الأداء. 


الجزء الرئيسى : أنشطة الدرس :+ 6٠‏ ق 

مهارة ميزان الركبة : 

الخطوات الفنية : 

# من وضع الجلوس طولاً والذراعان بجانب 
الجسم والكفان على الأرض والحجذع مائل قليلا . 
للآمام والرأس على استقامة الحذع . 























دليل معلم التربية الرياضية والصحية 


# يتم رفع الرجلين والجذع لأعى مع دفع الجسم للخلف حتى , 
وصول الكتفين للأرض وبقاء الرأس ملامس للأرض. 

# سند الجسم بالكفين أسفل الضلوع . 

# العضدان على الأرض وموازية للجسم والمسافة بينها باتساع 
السدر. 

# الجسم مفرود والقدمان فى وضع رأسئ فوق قاعدة الارتكاز . 

# الرأس مضمومة على الصدر بقدر الإمكان . 





النشاط الأول ؛: مهاره الوقوف على الكتفين :( ١٠ق)‏ 

أهداف النشاط ؛ 

# في غباية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 

١‏ يكتسسن التواقق الأول لمهازة الوقوف عل الكتفين. 

. يود الخطوات التعليمية لمهارة الوقوف على الكتفين بشكل 

۳. يتعرف الأبعاد الأساسية لأجراء جسمه آثناء عارسة مهارة 
الوقوف عي الكتفين. 

.٤‏ يتعرف عناضر اللياقة البدنية التى 
يحتاجها لأداء مهارة الوقوف عى 
الكتفين. 

۵. يتمكن من حل المشكلات التى تواجهه 
خلال أداء مهارة الوقوف على الكتفين. 

عرض النشاط : ) 

خطوات تعليم المهارة: 

إعطاء تمرينات لفرد الجسم . 

رقود على الظهر- اليدان بجانب الجسم . 

ضم الركبتين عى الصدر- والوصول الى وضع التكور. 

الوقوف عن الكتفين من وضع التكور. 

أداء نفس التمرين السابق وفرد مفصي الفخذين بإبعاد الركبتين عن 

الصِلن. 

أداء نفس التمرين السابق وفرد مفصي الركبة بإبعاد الكعب عن اللمقعدة. 

أداء نهازة الو قوف عل الكتفين كاملة. 








+ عه عه # چ 


د 








المحور الرابع : الجمباز 





النشاط الثانى : ميزان متنوع 6١اق‏ 

أهداق النشاط : 

# في مباية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 

. يؤدى مهارة الوقوف عل الكتفين بشكل صحيح‎ .١ 

۲. شارك زملاءهفى أداء ههازة الو قوف عل الكتفين. 

۳ يشعر باليهتجة أثناء أداء التشاظ. 

عرض النشاط : 

* اظلب من تلاميذك الوقوف كل اثنين مواجهان على مسافات متباعدة. 

# على أن يكون أخدهم رقم ١‏ والثانى رقم ؟ . 

# اطلب من التلاميذ الذين يخملون رقم ١‏ أداء ميزان الركبة بشكل صحيح. وع الزميل محاولة مساعدة زميله 
بالسند للبقاء أكبر.مدة ممكنة فى الحواء: 

# اطلب منهم تبديل الأدوار: 

# علمهم فى بداية النشاط كيفية سند الزميل أثناء آداء المهارة. 

# عرز أداء كل زميلين وصحح الأخطاء؛ وبث فيهم روح الفريق. 

النشاط الثالث : مهارة الوقوف على الكتفين وميزان الركبة :(١٠ق)‏ 


زا سس سس سس چچ 


أهداف النشاط : 

# في غباية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 

.١‏ يوّدى مهارة الوقوف على الكتفين بشكل صحبح 

: يؤدى مهارة التوازك فى أشكال متعددة: 

يتمكن الربط بين مهارتين فى جملة حركية واحدة. 

يخدد الأبعاد الأساسية لأجراء جسمة أثناء ممارسة مهارة الوقوف 
على الكتفين بشكل صحيح. 

ه. يحدد أهدافه من النشاط بشكل صحيح. 

5. يظهر التآزر الحركى بين العين واليدين والقدمين أثناء أداء النشاط. 


عرض النشاط : 


چ جد اعم 





4 اطلب من قلامية3 الوقوف التقارًا بالملعب كل سن ف كان ا اس 
عن زمللاثه 

# اطلب منهم الجلوس على الأرض لأداء مهارة الوقوف على الكتفين. 

* اطلب منهم عمل تكور أمامى بالقدمين» أو نزول رجل تلو 

الأخرى للوصول لوضع الجخلوس على أربعة» وعمل مهارة ميزان 

الركة: 
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0 وومكن رقع أخد النراعين امائ لعمل ضعوبة لادان 

# حفر التلاميذ أثناء الآداء وصحح الأخطاء. 

# يكرر الآداء عدة مرات, 

النشاط الختامى ٥ق‏ 

4 سيو سيوس سيو ش 

# غسل الوجه اين 

# الاصطفاف - إلقاء التحية - الانضراف. 

# اطلب من تلاميذك البحث من خلال مضادر المعرفة المختلفة عن مهارة الدحرجة الأمافية من حيث نبذة 
عتها والخطوات الفنية والهارية والقو اعد والقوانين اتنخاصة ہا. 

9 ركن التوعية 

| عزيزي العلم ...وضح لتلاميذك مايلي: 

* النظافة الشخصية لا تكتمل إلا بنظافة الجسم بأكمله؛ فالحفاظ على نظافة الجسم يقلل من خطر 
إصابتتك بالأسراض الناتجة عن البكتيريا والأوساخ العالقة فيك خلال اليوم؛ وبم أن الجلد يعد 
العضو الأكبر لى جسم الإنسان» وهو الذى يمنع دخول مسببات المرض إلى الجسم فمن المهم 
الاهتام بنظافته: ويتم ذلك من خلال اتباع الخطوات التالية: 

0 غسل جيم أجزاء الجسم من الرأس وحتى قدميك باستخدا|ا م الصابون. 
4 دعن اح و يداس رين سابع لي 
اا الا المنسخة بأخرى نظيفة دافا 


طرق المحانظة عل النظافة الشخصيهة: 

* الاستحمام ما لا يقل عن ۳ مرّات في الأسبوع. 

4 التخلص من رائحة العرق باستخدام مزيل العرق. 

# قص الأظافر بشكل دوري. 

* تغيير الدوارب بشكل يومي. 

| # الاهتام بتنظيف الأستان بعد تناول الطعام وقبل النوم. 

# تنظيف الملابس وغسلها دومًا والابتعادعن ارتداتها لفترات طويلة. 

* التدرب منذ الصغر على استخدام أدوات النظافة الشخصيّة بشكل صحيح. 

* ارتداء القمصان الداخليّة المصنوعة من القطن؛ لآنه يمتص العرقء ويشكل طبقة عازلة بين الجسم 


¬ 0 
تاي الغا وات لاله يزيد إفراز لزق 


e د‎ 
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الدرس الرابع : البطل الصغير 











نواتج التعلم 


ق نهاية هذا الدرس يتيفسى 
أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 
* يؤدى حركات وآنشطة توافقية 

متنوعة بأدوات ويدون أدوات . 
# يظهر قدراته الحركية أثناء مخارسة 

الجمباز. ظ 

وبراعةء | خطوات الدرس 
* يؤدى أنشطة حركية رياضية 

متنوعة تعتمك على مكونات الجزء الد لتمهيدى ٠‏ الأعمال الإدازية - الإعماء والإعداذ البدى غك 
5 بت اد بأمان وفاغلبة وكفاءة الأعمال الإدارية :ق 
* يدرك اهمية وقيمة الوقت فى | 1 

التشاط الرياضى. جهز الملعب والأدوات 
روص ااا پارات ایر اللازمة. 

بكفاءة ونقة. 
# يثارك فى نديد الأعداف ؟. تسجيل غباب التلاميد. 

الخاصة برياضة الجحمباز. 


فى هذا الدرس يتم تقييم التلامين ومعرفه ما 
تم إنجازد من خلال تدريبات تشمل المهارات التى تم 
دراستها هذا الشهر برياضة الجمباز لتقييم التلامين 
وتحديد مستواهم واختيار المتميزين للاشتراك فى هذه 
الألعات فى الأنشطة الخارجية والنطولات القادمة . 


الزمن + فترة 40 دقيقة) e‏ 

المكان :قناء المدرسنة * المج فى المكان. 
المواد التعليمية : هه الخرى ف المكان. 
+ التعلم التعاونى - حل المشكلات . وفرد وحركة الذراعين جاتنا غالا . 
| 4 ثنى المذع للجانبين يمينا ويسارًا. 








على الأرض» ثنى وفرد القدمين باستمرار. 
تكرار نقسن الأداء للقدم الأخرى: ا ا 
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الإعداد البدنى العام والخاضص E‏ ق 


2 


2# اليد o‏ اعد ده ع 


الجزء الرئيسى : أنشطة الدرسن : 6٠‏ ق 


النشاط الأول: (مهارة ميزان الركبة) ٠‏ ق 
أهداف النشاط : 


7 


5 
1 
1 


الوتب فى المكان مع دوراك الذراعين أمامًا. 
الوثب فى المكان مع دوران الذراعين خلفا. 
(الوقوف)» الحجل أمامًا بالرجل اليمنى. 
(الوقوف):الحجل أمامًا بالرجل البسرى. 
(الوقوق) تناد ل الوت أهامًا و افا 
(الوقوف)»: تبادل الوثب للجانبين. 
(جلوس طولاً فتحًا). ثنى الجذع أماما ۳۰ ث 
يكرر. 

(جلوس طولا)» ثنى الجذع أمامًا مع فتح | 
الرسلين. 

(نضف جثو. الرجل أمامًا)؛ ثنى الحذع أمامًا. 
(انبطاح مائل ) ثبات ۲١‏ ث. 

(وقوف)» الوثب فى المكان مع رفع الركبتين 
عزن الفمى: 

(الرقود- ثنى الركبتين)» ثنى الجذع آمامًا. 
(البطاح. تقوس) رفع الرجلين و الذراعان 
خلقًا غالمًا. 





فى نباية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ 
قادرًا على أن: 589 
يؤدى مهارة ميزان الركبة بشكل صحيح. - ا 
يظهر قدارته الحركية أثناء النشاظ. 
يشارك فى تحقيق أهداف التعلم أثناء تقيمه. 


عرض النشاط : 


د 





اطلب من التلاميذ الوقوف صفا واحذاء أو صفين حسب علد 
التلاميذء والمساجة المتاحة لديك» وحسب تر تيب الأسماء بكشفت 


أساء الفصل . 


اطلب منهم عند ساع إشارة البدء أن يقوموا بآداء مهارة ميزان 

















المحور الرابع : الحمباز 





# لكل تلميذ ثلاث عاولات يتم تسجيل أفضلهم. 

#. لاحظ تلاميذدك وقم بتسجيل الأداء فى استارة التقيم. 

النشاظ الثانى : ( مهارة الدحرجة الامامية المكورة ) ١١٠اق‏ 

أهداف النشاط ؛ 

# في عباية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 

.١‏ يژد مهارة الدخرحة الأهامية المكورة بشکل یج 

: بظهر قدارتة الختركية أثناء التقاط . 

يؤدى مهارة الدحرجة الأمامية المكورة بشكل توافقى. 

: يتحر ك امات أثناء أداء النشاط 5 

. عبتم بالزمن أثناء أداء النشاط . 

عرض النشاط : 

# اطلب من تلاميذك الوقوف أربع قاظرات . 

# اطلب من التلميذ الأول من كل :صف أداء مهارة الدحرجة 
الأمامية التى تعلموها بشكل ضحيح . ظ 

# بعد الانتهاء من الأداء يعود لنهاية القاطرة على أن يبدأ الزميل 
الذى يليه وهكذًا ؛ختى ينتهى الجميع من الآداء. 

٭# لكل تلميذ ثلاث حاولات يتم تسجيل أفضلهم. 

د لا حط تلاميذك وقم بسجيل الأداء ف استارة الثقيم :. 

النشاط الثالث : (مهارة الوقوف على الكتفين) ‏ 5٠اق‏ 

أهداف النشاط : 

# في عباية هذا النشاط يتوقع أن يكون التلميذ قادرًا على أن: 

. يؤدى مهارة الوقوف عنى الكتفين بشكل صحيح‎ .١ 

؟. يظهر قدارته الحركية أثناء النشاظ . 

۳ يۆ دى مهارة الوقوف على الكثفين بشكل توافقى: 

عرض النشاط : 


GF 





# اطلب فن التلاميذ الوقوف انتشارًا بالملعب وحسب ترتيب الأسماء بكشف آساء الفصل . 
# اطلب منهم عند سماع إشارة البدء الجلوس فى أماكنهم على الأرض؛ ليقوموا بأداء مهارة الوقوف على الكتفين 
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*. لكل تلميذ ثلاث حاولات يتم تسسجيل أ فضلهم: 

# لاحظ تلاميذك وقم بتسجيل الأداء فى استارة التقيم . 

النشاظ الختامى اق 

# عمل بعض تدريبات التهدئة و انتظام التنفس : 

# -الوقوف التشارًا و عمل توقيت في المكان مع أخذ النفس من الأنف وخروجه 
من الغم بانتظام, 
غسل الوجه واليدين. ظ 

«- الاصطفاف -إلقاد السحية- الأتعراف. ا 
فى نباية الحصة اسأل تلاميذك عن انطباعهم عن رياضة الجمباز وماذا تعلموا مها خلال هذا الشهر؟ اجمغ 
آراءهم وانتق متهم من يمكنه الاشتراك فى أنشطة المدرسة الخارجية : 





استمارة تقييم الجمياز 
الأول ت ا ادر الى 
اريخ اة ا ا ار م 


تا يت اله 
رح الاخشار EE‏ ميو ينوج ميو ميو a Pe‏ 
١ :‏ 0 








أحثان محمد دراج 


إخرا فتى 


ا 


ا السعيد السيد حامد 








i Ga og‏ د صر ST‏ اه دعق هاه هد هد يد هد د a‏ اح ود عه هاي نهد له وده a‏ اي 


1 د لمياء محمد إبراهيم مرس 


ديو هاف تنمية مادة التربية الرياضية 
والعسكرية - وزارة التربية e‏ 


ا ا ا ا ERA‏ 0 ان 


معلم أول أ. تربية رياضية 


مذارس المتفوقين ف العلوم والتكنولوجيا 








و ا 
0 


خبير مناهج التربية الرياضية 
مركز تطوير المناهج وابلواد التعليمية 






57 عبد الفناح رضوان 
معلم خبير تربية رياضية ظ 
مدارس اللتفوقين فى العلوم والتكنولوجيا 


مدير إدارة التعليم الإعداى والثانؤي 
إدارة المستقيل التعليمية 





إشراف عام 


أ.د. نوال محمد شلبى 
مدير مركز تطوير المناهج واطواد التعليمية 








